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L’amour. Simple, non? Vous aimez vos proches et vos amis, et ils vous
rendent cet amour. Vous rencontrez 'ame sceur, une personne que vous
aimez et qui vous aime aussi. Aucun effort a faire : les choses arrivent ainsi,
toutes seules. Tout cela est vrai, mais si vous étes en train de lire ce livre,
C’est que vous savez déja pertinemment que la réalité est plus complexe,
bien plus complexe que cela.

L’amour entre deux personnes, c’est presque toujours compliqué. Cest
parce que les gens sont compliqués. On a beau donner toutes ses chances a
l'amour et le pousser a ses limites, parfois ce n’est pas a la bonne personne
que nous le donnons. Parfois, nous aimons trop, ou pas assez. Parfois,
nous éprouvons de lamour pour quelqu’un mais nous ne savons pas le
montrer. Nous pouvons croire qu’il suffit d’aimer, or cela ne suffit pas.
Nous pouvons faire tous les efforts du monde pour trouver 'amour, et
nous demander ensuite si nous I’avons bel et bien trouvé. Parfois aussi,
nous croyons qu’il est toujours 13, méme si nous sentons qu’il s’étiole et
ne voyons pas comment lui rendre tout son éclat.

L’amour est souvent pour quelque chose dans nos meilleurs moments,
comme dans les pires. C’est presque toujours 'amour qui nous apporte le
bonheur, ce qui est finalement ce que la plupart d’entre nous recherchons
dans notre existence. Et c’est une bonne chose, car c’est un but noble.
Imaginez-vous, ne serait-ce qu’un moment, ayant atteint un age avancé.
Vous voila assis au soleil, a coté de votre partenaire (qui est aussi votre
meilleur ami, votre confident et votre amour), entouré de vos proches
et de vos amis. Des enfants jouent sur 'herbe, et tout autour de vous, ce
ne sont que rires et cris joyeux. Bien sur, cela ressemble a la sceéne finale
d’un film mievre au possible. Et cependant, au fond de vous-méme, que
pourriez-vous espérer de mieux pour vos vieux jours?

Tout se résume finalement a créer des relations d’amour solides qui ne
faibliront jamais — du moins a partir de maintenant — et a vous entourer



progressivement de personnes qui feront votre bonheur et qui aimeront
votre compagnie.

Tout se résume a Pamour : Pamour auquel davantage de poemes, de
romans et de sermons ont été consacrés qu’a n’importe quel autre sujet.
L’amour, c’est cette émotion qui nous parait souvent moins évidente
que ce qu’elle est censée étre. On nous répéte, encore et toujours, que
nous devons aimer notre prochain, que ¢’est 'amour qui fait tourner le
monde, que 'amour triomphe de tout et que I'amour est tout ce dont
nous avons besoin pour vivre.

Tout cela, c’est bien beau, mais comment doit-on vraiment s’y prendre ?
Comment fait-on pour aimer la bonne personne, pour I'aimer comme
il faut et pour que cet amour perdure ? L’amour est peut-étre un instinct
fondamental chez I’étre humain, mais ¢’est loin d’étre aussi facile. Il y a
beaucoup de ratés. Nos relations amoureuses se défont, nos amis nous
laissent tomber, nos proches ne sont pas toujours la quand nous avons
besoin d’eux, ou bien ce sont nos enfants qui nous rendent responsables
de tous leurs déboires.

Il vous faut trouver I'ame sceur mais, en réalité, cela ne suffit pas. Vous
avez aussi besoin d’'un mode d’emploi, pour savoir quoi faire de 'amour
une fois que vous 'aurez rencontré. Ce mode d’emploi, ne I'ayant jamais
trouvé nulle part, j’ai fait de mon mieux pour I'écrire moi-meéme.

Tout d’abord, j’ai été aussi perdu que n’importe qui peut ’étre. Cependant,
comme vous le savez si vous avez déja lu un autre livre de cette série, il
y a une chose dans laquelle j’excelle : observer les autres. Je ne réussis pas
toujours dans tout ce que jentreprends, mais je sais voir comment les
autres réussissent. C’est donc dans cette entreprise que je me suis lancé.
J’ai observé toutes sortes de gens et toutes sortes de relations familiales
et amicales. Je n’ai pas tardé a me rendre compte que I'amour réussissait
bien a un petit nombre, tandis que les choses étaient un peu plus difficiles
pour une majorité d’entre nous. Comment donc s’y prennent ceux qui
réussissent 2 Ont-ils quelque chose a nous apprendre? Vous pensez bien
que oui. C’est précisément le contenu de ce livre. Nous y voila. La magie
de l'imitation, j’y crois. Imitez les gens heureux, et vous connaitrez le
méme bonheur.

Les 100 Lois de I'amour



J a1 rassemblé ces cent Lois essentielles en observant la facon dont d’autres
les appliquaient. Au passage, j’en ai aussi appris quelques-unes pour mon
propre profit. Ceux qui respectent le mieux ces Lois arrivent a trouver
la personne qui fera leur bonheur et savent entretenir cette relation pour
lui garder toute sa vitalité, toute leur vie durant. Ce sont les mémes qui
obtiennent un soutien sans faille de leurs proches et qui sont choyés par
leurs enfants ; les mémes qui savent nouer des relations d’amitié solides et
s'entourer de gens qui ne leur font jamais défaut. Tout cela, parce qu’ils
savent mieux que les autres respecter les régles du jeu le plus naturel qui soit.

L’amour, mode d’emploi? Il ne s’agit pas d’'un manuel exposant les
techniques de 'amour physique : vous pouvez vous en procurer un si
vous en voyez l'utilité, car ce n’est pas le genre d'instructions que vous
trouverez ici. Ce livre décrit des comportements que vous devrez suivre
continuellement si vous voulez mieux aimer et mieux étre aimé en retour.
Vous y trouverez des Lois pratiques et des Lois régissant les émotions,
des Lois difficiles et des Lois faciles : j’ai simplement réuni tout ce qui
m’a paru utile pour vous permettre de vous lancer dans le grand jeu de
I'amour et d’en appliquer les regles.

Ces Lois, vous en connaissez tout de méme la plus grande partie, sans
peut-étre en avoir conscience. Souvent, il s’agit simplement de faire
preuve de bon sens. Comme dans mes autres ouvrages, je vous livre ici
des rappels plutot que des révélations. Il ne faut pas autre chose. L’amour
n’est pas difficile au point de receler des secrets que vous n’auriez jamais
pu soupgonner : ¢’est simplement que, parfois, nous perdons quelque
peu nos reperes et nous avons besoin de nous rappeler ce qui compte
vraiment et vers quoi nous devons tendre pour pouvoir cultiver des
relations profondes et durables.

Pour une plus grande facilité d’utilisation, j’ai divisé ce livre en plusieurs
parties. J’ai distingué les Lois qui régissent les rencontres amoureuses,
celles qui régissent les relations, la séparation (quelques-unes suftiront, ce
n’est pas sur ce sujet qu’il faut s’étendre), les liens familiaux et les relations
d’amitié. Il m’a semblé que certaines de ces Lois se recoupaient un peu,
je les ai donc classées dans les parties qui m’ont paru les plus appropriées :
si mon choix ne vous convient pas, il faudra que vous me pardonniez.
Enfin, il restait quelques Lois qui semblaient correspondre a toutes les
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parties, c’est pourquoti je les ai rassemblées en derniére partie, sous le titre
Les Lois qui concernent vos rapports avec tout le monde.

J’ai passé un certain nombre d’années a rassembler toutes ces Lois, mais je
suis str qu’elles ne sont pas exhaustives. Il reste toujours quelque chose a
apprendre, heureusement. Peut-étre avez-vous déja lu des conseils qui ne
figurent pas dans ce livre. Si c’est le cas, je ne demande pas mieux que de
les apprendre et d’enrichir ainsi mon catalogue. Vous pouvez m’écrire (en
anglais) a I'adresse électronique : Richard. Templar@Richard Templar.co.uk

Avec amour,

Richard Templar

Les 100 Lois de I'amour



Les Lols
de la rencontre
amoureuse






Les 100 Lois de I'amour, c’est bien joli, mais peut-étre n’avez-vous pas
encore rencontré 'amour? Ou peut-étre pensez-vous 'avoir rencontré,
mais sans en étre str. Ce nouveau partenaire, est-ce vraiment la bonne
personne? Comment le savoir, comment agir et comment prendre la
bonne décision?

Cette fois-ci, vous ne voulez plus vous tromper. Vous ne voulez pas
commettre d’'impair, vous ne voulez pas courir apreés une chimere — ni
perdre 'oiseau rare. Comment devez-vous procéder? A quoi devez-vous
faire attention?

Dans cette premiére partie, vous devriez trouver tout ce dont vous pouvez
avoir besoin pour savoir reconnaitre la bonne personne quand vous la
rencontrerez, et pour qu’elle ne vous échappe pas.

Meéme si vous avez déja entamé une relation amoureuse, cette partie
pourra vous étre utile. Elle vous permettra peut-étre de mieux comprendre
pourquoi vous vous étes rencontrés et ou vous en étes. Par ailleurs, quand
il s’agira d’aider quelqu’un d’autre a trouver I'ame sceur, vous serez mieux
placé pour lui offrir votre aide et pour lui signaler les embuches.
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Lol n® 1

Quand vous rencontrez une nouvelle personne pour laquelle vous éprouvez
une forte attirance, n’étes-vous pas tenté d’essayer d’étre celui ou celle
que cette personne recherche, quitte a vous présenter sous un autre jour ?
Peut-étre allez-vous jouer le raffinement extréme, ou le mystere? Cela
vous évitera au moins de faire des gaffes, ou de passer pour une personne
a problémes.

En réalité, de tels efforts seront vains. Vous pourrez peut-étre donner le
change le temps d’une soirée, voire pendant un mois ou deux, mais vous
ne pourrez pas continuer indéfiniment. Et puis, si vous pensez que vous
avez trouvé la bonne personne — ’homme ou la femme de votre vie —,
songez que vous allez peut-étre partager votre existence avec cette personne
durant un demi-siecle. Pouvez-vous envisager de jouer un role et de
simuler pendant si longtemps un sens de ’humour qui n’est pas le votre?

Ce n’est tout de méme pas a cela que vous pensez, n’est-ce pas? Pourriez-
vous désirer passer tout le reste de votre existence a feindre un personnage
que vous n’étes pas ? Imaginez cette impossibilité dans laquelle vous seriez
de détromper votre «moitié» et de lui expliquer que ce personnage, ce
n’était pas vous, de peur de la perdre. Et puis, supposons qu’au bout de
quelques semaines, de quelques mois ou de quelques années, elle vous
démasque, ou que vous finissiez par craquer : vous ne seriez pas fier,
comme elle ne serait pas fiere si ¢’était vous qui finissiez par vous aper-
cevoir qu’elle vous a joué toute une comédie depuis le début.

Je ne dis pas que vous ne devriez pas essayer, si I'occasion se présente, de
tourner une nouvelle page. Développer ses qualités est toujours une bonne
chose. Cest ce a quoi nous devrions tous nous attacher en permanence, et
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pas seulement dans notre vie amoureuse. Vous pouvez slirement essayer
d’étre un peu plus organisé, ou un peu plus positif. Si votre comporte-
ment peut évoluer dans le bon sens, c’est tres bien. Ce qu’il faut éviter,
c’est de chercher a changer fondamentalement votre personnalité, car ce
serait un échec. Vous vous donneriez du mal pour rien.

Soyez vous-meéme. Il n’y a pas d’'inconvénient a jouer franc-jeu des le
départ. Sivous n’étes pas le genre d’individu que cette personne recherche,
autant qu’elle s’en rende compte rapidement, avant que vous éprouviez
déja quelque chose de trés fort pour elle. Dites-vous bien que la personne
que vous allez rencontrer ne préférera pas nécessairement avoir affaire
a quelqu’un de taciturne ou de trop raffiné. Peut-étre appréciera-t-elle
votre sens de ’humour et votre spontanéité. Peut-étre aura-t-elle envie
d’étre avec quelqu’un qui a besoin qu’on s’occupe un peu d’elle.

Vous comprenez? Si vous jouez un role, vous attirerez une personne
qui est destinée, en réalité, a quelqu’un d’autre. Quel intérét? Quelque
part, il existe quelqu’un qui aimerait rencontrer précisément le genre de
personne que vous étes, avec toutes les faiblesses qui sont les votres. Je
dirais méme plus : ce quelqu’un n’y verra pas des faiblesses, mais trouvera
que C’est 1a ce qui fait tout votre charme. Et ce quelqu’un aura raison.

Autant vous montrer tout de suite
tel que vous étes.

Les 100 Lois de I'amour



Loi n® 2

Remettez-vous de

votre précédente histoire
avant d’en commencer
une nouvelle

Qui que nous soyons, la vie ne nous épargne pas. Certains d’entre nous
s’en sortent mieux, d’autres sont plus vulnérables. En fait, ce sont nos
blessures qui nous fagonnent, elles ne sont donc pas toutes préjudiciables
sur le long terme. A court terme, cependant, nous avons parfois besoin
de nous en remettre avant de pouvoir reprendre la partie.

Si vos récents épisodes amoureux vous ont rendu névrotique, mieux
vaut réparer les dégats avant de vous remettre en quéte de I'ame sceur.
Autrement, vous ne pourriez pas lui montrer ce que vous valez vraiment.
Par ailleurs, étant encore trop préoccupé de votre propre cas, vous ne
seriez pas capable de vous intéresser suffisamment au sien.

Si vous faites a nouveau fausse route (ce qui peut arriver a chacun d’entre
nous), vous risquez de finir plus perturbé encore qu’au départ. Et méme
si vous réussissiez a rencontrer une personne qui soit réellement compré-
hensive, attentionnée et aimante, vous risqueriez de souffrir 'un et 'autre
de votre impréparation a vous investir dans une relation.

J’ai une amie qui est sortie d'une relation amoureuse complétement brisée.
Elle a ensuite rencontré un homme adorable, attentionné et protecteur,
exactement le profil du partenaire qu’elle pensait lui convenir. Pendant
deux ans, 1l s’est occupé d’elle, jusqu’a ce qu’elle soit redevenue une femme
forte et indépendante. Et que s’est-il passé ? Leur relation n’y a pas résisté.
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Elle n’était plus la femme dont il était tombé amoureux. Nombreux sont
les hommes qui aiment rencontrer une femme indépendante et dotée
d’une forte personnalité, mais ce n’était pas son cas. Lui aimait les femmes
fragiles qui avaient besoin qu’on s’occupe d’elles.

La est le danger. Méme si vous rencontrez la personne idéale, elle risque de
n’étre la personne idéale que pour celui ou celle que vous étes aujourd’hui,
mais que vous ne serez plus une fois que vous serez a nouveau vraiment
vous-meéme, une fois que vous aurez fini de vous remettre de vos déboires.
Je ne dis pas qu’une telle relation est vouée a I'échec, mais le fait est qu’il
est rare, bien rare qu’elle réussisse.

Par conséquent, soyez bon avec vous-méme. Courez vous cacher, tant
que vous n’aurez pas fini de soigner vos blessures. Profitez plutot de la
compagnie de vos amis et de vos proches. Avant de chercher a rencontrer
a nouveau quelqu’un, attendez de vous sentir mieux. Enfin, quand vous
vous sentirez mieux, tachez de rencontrer une personne qui soit, elle aussi,
a peu pres guérie de ses échecs : bien évidemment, cette Loi sapplique
dans les deux sens. Il faut que vous puissiez, 'un et I'autre, vous voir tels
que vous étes vraiment, et que vous entamiez votre relation comme vous
souhaitez qu’elle se poursuive.

Soyez bon avec vous-méme,
cachez-vous pour soigner vos blessures.
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Lol n® 3

Si vous étes malheureux
seul, vous serez
malheureux en couple

Jai connu une femme qui était toujours avec quelqu’un. A peine avait-
elle quitté son partenaire qu’elle se remettait immédiatement en ménage
avec un autre homme. Un jour, je lui en ai demandé la raison. Elle m’a
répondu qu’elle n’aimait pas du tout étre seule, aussi faisait-elle en sorte
que cela ne se produise jamais. Au moment ot j’ai commencé a bien la
connaitre, elle était avec un homme qui était tout a fait comme il faut,
mais qui ne lui donnait pas 'amour qu’elle méritait. Je lui ai demandé
comment elle pouvait rester avec lui dans ces conditions. Elle m’a alors
patiemment expliqué qu’elle n’avait pas le choix, sauf a accepter de se
retrouver seule, ce qu’elle ne pouvait pas envisager un instant.

La situation a cependant fini par devenir intenable, et elle est partie. Elle
s'est raidie a I'idée du vide qui allait suivre dans sa vie. La revoyant au
bout d’'un mois, je lui ai demandé comment elle allait. «Bien, pour le
moment, m’a-t-elle répondu. J’ai cru que j’allais étre tout de suite en mille
morceaux, mais finalement, je tiens le coup plus longtemps que prévu.»

Je crois qu’il lui a fallu encore six mois pour qu’elle se rende compte
qu’elle n’allait pas du tout se retrouver en mille morceaux. Encore trois
mois se sont écoulés, et elle a rencontré un garcon charmant. Celui-ci a
vite voulu que la relation devienne plus sérieuse, mais elle a résisté. Elle
venait de découvrir combien elle pouvait s’épanouir en restant seule.

Ce qu’il faut retenir ici, ¢’est que cette femme restait avec des partenaires
qui ne lui convenaient pas et supportait des situations qu’elle ne méritait
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pas, par peur de se retrouver seule. Cependant, une fois qu’elle a compris

qu’elle pouvait étre heureuse en étant seule, elle a commencé a placer

la barre bien plus haut et a ne plus accepter d’entamer une relation faute
p p p

de mieux. Rien ne I'y obligeait. Finalement, quelle était la pire chose

qui puisse lui arriver? Se retrouver seule a nouveau n’était plus pour elle

un probleme.

La morale de cette histoire, c’est que vous devez apprendre a étre heureux
et plein d’assurance tout en étant livré a vous-méme. Ainsi, vous ne vous
enfermerez plus dans une mauvaise situation par crainte de vous retrouver
tout seul. Si une relation n’est pas probante, vous pouvez tout simplement
quitter votre partenaire. Bien trop de gens se condamnent a vivre des
relations sans bonheur par peur de la solitude. Au contraire, les gens un
peu joueurs apprennent a apprécier les joies du célibat, et le jour ou ils
jettent leur dévolu sur une personne, ils le font pour de bonnes raisons.

Une fois que vous maitriserez cette Loi, vous ne vous mettrez en couple
avec une personne que parce que vous I'aimez et parce que cette personne
fait votre bonheur. Vous serez str d’étre heureux seul mais d’étre plus
heureux encore avec cette personne, et si jamais vous n’étes plus heureux,
vous pourrez toujours vous séparer d’elle.

Ne faites pas comme tous ces gens
qui se contentent d'une relation de couple
insatisfaisante par crainte de la solitude.
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Loin°4

Quand vous
rencontrerez
la bonne personne,
VOUS la reconnaitrez

Pour étre tout a fait sincére, je ne suis pas str que cela soit exact. Certains,
a I'instant méme ou ils rencontrent la personne qu’ils cherchaient depuis
toujours, la reconnaissent immédiatement. Cependant, les choses ne se
passent pas ainsi pour tout le monde.

La vraie Loiest la suivante : si vous avez des doutes, ne vous y risquez
pas. En effet, s’il s’agit bien de la bonne personne, vous le saurez, méme
si ce n’est pas tout de suite ™. En d’autres termes, si c’est bien ’Ame sceur,
vous en aurez le cceur net : soit tout de suite, soit un peu plus tard, mais
vous le saurez.

Si, au moment méme ou cette personne entre dans votre champ de vision
pour la premiére fois, vous étes absolument str que c’est bien celle que
vous avez toujours attendue, alors vous avez beaucoup de chance (sauf
si cela vous arrive régulierement, auquel cas il faudrait que vous vous
remettiez sérieusement en question). L'important est cependant de ne
pas vous engager avant d’étre tout a fait sir. Qui n’a jamais entendu une
personne divorcée lui confier : « Tu sais, déja, le jour de mon mariage, je
me demandais si je n’étais pas en train de faire une erreur.»

* La formulation de cette loi n’était pas assez accrocheuse pour pouvoir servir de titre.
** Vous voyez? Rien d'immédiat ici.
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Iy a une chose que je peux vous dire : si vous vous posez encore cette
question le jour de vos noces, alors la réponse est oui, vous étes en train
de faire une erreur — une grave erreur. Vivre en couple et élever des
enfants est déja assez compliqué, méme quand on est certain d’avoir
trouvé la bonne personne. Se lancer dans cette aventure sans avoir cette
certitude est une folie.

Ne pas en étre sur au début est normal. Il faut parfois des semaines, des
mois ou méme des années pour en étre sur, surtout quand on a généra-
lement tendance a douter. Ce n’est pas un probleme. Simplement, tant
que vous n’étes pas sur de vous, évitez de vous engager durablement.

Bien entendu, il se peut que votre nouveau partenaire acquicre cette
certitude avant vous. Nous sommes tous différents. Cependant, il ne faut
pas que vous preniez une décision sous son influence, avant d’étre prét
vous-meéme. Votre partenaire voudra que vous vous engagiez, ce qui est
compréhensible : vous étes quelqu'un d’extraordinaire, comment cette
personne n’aimerait-elle pas faire sa vie avec vous ? Mais si la décision que
vous prenez n’est pas la bonne, tout le monde en patira.

Si cette personne est vraiment I’ame sceur pour vous, vous ne vous
demanderez pas : «Je ne sais pas. Est-ce que c’est moi? Je ne suis pas sur.»
Vous vous direz plutot : «Oui, oui, oui, allons-y.» Ou alors, vous n’étes
pas encore prét a vous engager.

Si vous n’étes pas str de vous dés le départ,
c'est normal.
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Lol n° 5

Choisissez quelgu’un
qui vous fera rire

Pour un peu, jaurais mis cette Loi en premier. En effet, je pense qu’il
s’agit bien de la chose la plus importante entre toutes, dans une relation de
couple. Si vous choisissez votre partenaire en fonction de son apparence,
de son statut social ou méme du reste de sa personnalité, vous risquez
de le regretter par la suite. Toujours est-il que ce sont 1a des aspects de
sa personne qui peuvent changer ou disparaitre avec le temps. Méme les
traits de la personnalité peuvent évoluer : une personne pleine d’assu-
rance peut étre ébranlée par un traumatisme émotionnel, une personne
d’un naturel serein peut devenir irritable et aigrie a cause d’une épreuve
pénible ou d’une maladie.

Au contraire, le sens de 'humour est une chose qui dure, plus que tout
le reste. Quand vos enfants auront fait leur vie, quand vos petits-enfants
auront grandi, quand vous passerez vos journées dans un fauteuil, c’est
peut-étre tout ce qui vous restera : mais c’est le plus important.

L’humour, le rire, c’est une richesse qui vaut son pesant d’or. Le sens
de I’humour est une notion trés personnelle, et chacun de nous est plus
sensible a ’humour de telle personne qu’a ’humour de telle autre. Si vous
rencontrez une personne qui vous fait vraiment rire plus que n’importe
qui d’autre, épousez-la, c’est mon conseil. En supposant, bien sur, que
cette personne est du bon sexe. Vous étes a peu pres sr de ne pas vous
ennuyer, car vous trouverez toujours attirante une personne qui vous fera
rire, méme si elle n’est pas physiquement telle que vous I'aviez imaginée.
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J exagere peut-étre, mais juste un peu. En ce qui me concerne, j’ai épousé
la personne qui me faisait le plus rire, et je n’aurais pas pu faire mieux.
Vous ne jetterez pas nécessairement votre dévolu sur la personne la plus
drdle. Simplement, ne faites pas 'impasse sur le sens de 'humour, car
C’est vraiment la premiere des priorités.

Je vais vous donner un autre conseil. Il ne vous suffira pas que la personne
vous fasse rire, méme si c’est essentiel. Le mieux, c’est encore de trouver
une personne qui saura vous faire rire de vous-méme. Rien de tel pour
se rendre I'existence plus facile.

Un de mes amis a perdu sa femme il y a quelques années, et il affirme
qu’une des choses qui lui manquent le plus aujourd’hui est d’étre capable
de rire de lui-méme. Auparavant, il ne se rendait pas compte a quel point
sa compagne contribuait ainsi a son bonheur. Il trouve qu’il se prend
maintenant bien trop au sérieux et qu’il stresse pour des choses qu’elle
aurait su I'aider a relativiser.

Par conséquent, la prochaine fois que vous rencontrerez une personne
qui vous frappera par la beauté de ses jambes, par son regard envoutant
ou par son sourire charmeur, ne perdez pas le nord pour autant. Voyez
d’abord si cette personne est capable de vous dérider méme sans aucun
contact physique.

Le sens de I'humour est une chose qui dure,
plus que tout le reste.
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Lol n° 6

Ne pas étre la beauté
Incarnée est un bon
moyen de filtrer

les prétendant(e)s

Quand vous ne trouvez pas «chaussure a votre pied», peut-étre avez-vous
tendance a croire que votre apparence physique ne vous permet pas de
séduire. Vous pensez peut-étre que vos kilos en trop sont en cause, ou
votre calvitie, ou les cernes que vous avez sous les yeux. Ou bien, vous
vous croyez trop petit, ou trop grand, 3 moins que ce ne soit vos dents
mal alignées.

Regardez donc autour de vous. Partout, dans le monde entier, des gens
plus gros, plus chauves, plus ridés, plus longilignes, plus trapus ou avec
des dents en bien plus mauvais état que les votres s’épanouissent dans une
relation de couple avec une personne qui les aime. Et ils n’étaient pas
nécessairement plus attrayants, physiquement, au début de leur relation.

J’al une amie qui est physiquement trés séduisante. Pourtant, son petit
ami la tarabustait a chaque fois qu’elle prenait un peu de poids. Il n’arré-
tait pas de lui demander de manger moins et de faire davantage de sport.
R ésultat, elle avait 'impression qu’il n’était avec elle que pour son physique,
pour pouvoir I'exhiber a ses cotés. Beaucoup de femmes et d’hommes
superficiels choisissent leur partenaire pour son apparence physique et ne
I'aiment pas réellement.

Mais pour vous, cela ne doit pas étre un probléme. Ces kilos en trop,
cette calvitie ou ces dents pas bien alignées découragent les personnes
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superficielles qui auraient pu vous désirer pour votre apparence et vous
plaquer plus tard, lorsque vous prendriez de I'age ou du poids. Ne vous
souciez plus de ces personnes. Elles vous laisseront tranquille.

Au contraire, quiconque mérite d’étre fréquenté vous aimera pour ce
que vous étes et ne se souciera pas de vos imperfections physiques (si tant
est qu’elles leur apparaissent comme telles). Déprécieriez-vous quelqu’un
simplement a cause de son léger surpoids, de ses lunettes ou de son grand
nez? J'espere bien que non. Alors, pourquoi une personne digne d’intérét
vous déprécierait ainsi ? En réalité, il en est de méme de la situation finan-
ciére et du statut social : étre sans ressources, ne pas posséder de voiture
sont aussi d’excellents moyens de filtrer les prétendant(e)s.

Allez consulter un bon spécialiste pour vos dents, si vous le désirez.
Perdez du poids. Faites-vous faire des implants. Si vous vous trouvez
trop grand, je ne sais pas treés bien quoi vous conseiller. Il est vrai qu'une
de mes amies, tres grande de taille, m’a raconté qu’elle marchait dans le
caniveau quand ’homme qui lui plaisait était plus petit qu’elle. Ce que je
veux dire, c’est que vous pouvez chercher a vous parfaire physiquement
de toutes les maniéres possibles si cela vous rend plus heureux, mais en
sachant que cela n’augmentera pas d'un iota vos chances de trouver le
bon partenaire. Si la personne qu’il vous faut est dans les parages, elle
saura toujours vous reconnaitre.

Par conséquent, ayez confiance en I’avenir, et sachez que vous serez assez
séduisant aux yeux de toute personne assez profonde pour s’intéresser a
votre étre véritable et non pas simplement a la facon dont votre physique
s’Tharmonise avec le sien. Et quand cette personne vous aura trouvé, vous
aurez I'impression d’étre sexy, d’étre exceptionnel, et vous ne penserez
plus a vos imperfections.

Quiconque mérite d'étre fréquenté vous
aimera pour ce que vous étes.
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Lol n® 7/

Ne continuez pas
a faire les mémes erreurs

Je sais que cela peut paraitre évident. Pourtant, vous seriez surpris du
nombre de gens intelligents qui répetent ces meémes erreurs. Vous vous
imaginez sans doute qu’apres vous étre séparé d’'une créature perverse et
destructrice, vous ne pouvez que fuir chaque fois qu’approche quelqu’un
qui lui ressemble un tant soit peu. Or, inconsciemment, vous risquez, au
contraire, de rechercher sa copie conforme.

Je connais un homme qui, de facon inexplicable, est toujours attiré par des
femmes jalouses et peu stres d’elles-mémes. Il m’explique qu’il a en lui-
meéme une part d’inconscient qui reconnait ces femmes a cent metres. 11
n’y fait pas toujours attention, mais deés qu’il entame une nouvelle relation,
il savere que, une fois de plus, il vient de tomber sur une femme qui veut
savoir a tout moment ou il est et avec qui il est. Il semble que sa mere ait
été, elle aussi, une femme soupconneuse qui manquait de confiance en
elle-méme, mais la n’est pas notre propos. Le probléme ne concerne pas
nécessairement les partenaires jaloux : il peut s’agir aussi bien de partenaires
qui vous détruisent, qui vous trompent, qui vivent a vos crochets, qui sont
déja mariés, etc.

Dans nos relations, nous suivons tous des schémas. Dans certains cas, cela
ne pose pas de probleme. Si vous craquez toujours pour quelqu’un qui
aime les animaux, ou qui aime sortir, ou qui a cinq ans de plus que vous,
qu'est-ce que cela peut faire? A moins que vous ne soyez allergique aux
poils de chat, agoraphobe, ou agé de quatre-vingt-quinze ans. Cependant,
s vous tombez toujours sur quelqu’un avec qui la relation est impossible,
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il faut que vous cessiez de céder a ce type d’attraction comme une mouche
se cogne répétitivement a la méme vitre.

Je sais que ce n’est pas facile. Si cette personne peu sure d’elle-méme, trop
dépendante, trop indépendante, infidéle, indifférente ou mariée est par
ailleurs exceptionnelle, il peut étre vraiment problématique de rompre
avec elle. A vous de décider. Simplement, si vous savez que ce type de
personne ne vous a jamais réussi dans le passé, je peux vous garantir qu’il
en sera de méme a lavenir. Par conséquent, restez avec elle si vous le
voulez, mais le jour ot tout ira de mal en pis, ne dites pas que vous n’étiez
pas prévenu. Je ne pense pas étre le seul, j'imagine que la plupart de vos
amis vous ont prévenu aussi.

Bien entendu, il est difficile de changer ses habitudes. Mais Iessentiel est
de reconnaitre le schéma que 'on suit, pour ensuite remonter a la racine
et comprendre pourquoi on s’est enferré ainsi.

Ensuite, a vous de décider si vous voulez prolonger cette série d’échecs
sentimentaux que tout le monde, y compris vous-méme, pouvait prédire
— et que certains ont sans doute prédit. Cela ne vous tente pas? Alors, vous
devez vous résoudre a éviter toute relation entrant dans ce schéma, plutot
que d’essayer de vous persuader a chaque fois que votre nouvelle conquéte
est différente des précédentes. Certains trouvent la tache facile, a partir du
moment ot ils ont cerné le probléme; d’autres ont davantage de difficulté,
et doivent entreprendre un travail de longue haleine pour pouvoir briser
le moule.

Si vous voulez une relation a long terme qui soit heureuse pour vous
comme pour votre partenaire, il n’y a pas d’autre solution. Quelle que
soit la difficulté de briser ce schéma pervers, je peux vous garantir que
vous ne regretterez pas d’avoir fait cet effort.

A vous de décider si vous voulez prolonger
une série d’'échecs sentimentaux.

Les 100 Lois de I'amour



Les 100 Lois de 'amour
Richard Templar

Plus d’infos sur ce livre paru aux éditions
Leduc.s



http://www.editionsleduc.com/produit/355/9782848998527/



