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Valorisez votre image
et révélez

le meilleur de vous-même
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Pour entreprendre de nouveaux projets et vous épanouir, vous 

devez avoir confiance en vous ! Avec ce livre unique, qui associe 

pour la première fois travail psychologique et conseil en image, 

c’est enfin possible !

RETROUVEZ CONFIANCE EN VOUS
POUR ÊTRE HEUREUX, ENFIN !

Avec ce guide jalonné d’exercices simples, vous pourrez :

●	 	Identifier vos valeurs, vos goûts, vos atouts (mais aussi vos 

peurs) pour mieux vous connaître.

●	 	Repousser les limites que vous vous imposez, avec 

des techniques concrètes.

●	 	Améliorer votre image en adoptant le style qui vous mettra 

vraiment en valeur, grâce à des conseils précis.

Myriam Hoffmann est consultante en image et dirige l’agence de conseil Première 

Impression à Genève.

Hélène Mathieu-Venard est coach spécialisée en psychologie humaniste.

6 euros
Prix TTC France 
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AVOIR (ENFIN�!) CONFIANCE EN SOI, C’EST MALIN
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pour relever les dØ� s de l�existence. Manquer 
de confi ance en soi, c’est être en partie décon-
necté de sa force de vie, c’est laisser toujours 
trop de place au manque à «�être�» – de type 
«�je ne suis pas moi�» – et au manque à «�faire�» 
– le règne du «�je n’ose pas�» ou «�je ne suis pas 
capable�». C’est passer en partie à côté de sa vie, 
trembler au fond de soi quand on pourrait être 
serein, et ne pas être foncièrement heureux.

LES CRIT¨RES DE LA CONFIANCE EN SOI

La confiance en soi se mesure à plusieurs 
critères�:

 ® la liberté intérieure vs le conditionnement 
et les égarements de l’ego�;

 ® la fl exibilité, la capacité d’adaptation, d’ajus-
tement et d’anticipation vs la psychorigidité, 
l’obstination�;

 ® la juste affi  rmation de sa puissance person-
nelle�: «�J’existe, j’ai de la force, et cette force-là, 
je l’applique dans l’espace auquel j’ai droit, que 
d’aucuns m’accorderont, et que d’autres me 
spolieront�»�;

 ® le soin de soi�: sa santé, son équilibre, sa 
dignité, sa valeur propre�;

→



AI-JE CONFIANCE EN MOI�?

25

 ® la détermination à défendre ses valeurs, ses 
convictions, à aller jusqu’au bout de ses rêves�;

 ® l’élan quasi révolutionnaire à faire pousser la 
rose sur le fumier, à voir le positif dans le négatif,
cette capacité à renverser un processus qui vous 
entraînerait vers la perte de votre subjectivité�;

 ® l’ataraxie, cette tranquillité que l’âme sereine 
retrouve après chaque turbulence.

Inversement, lorsqu’on manque de confi ance 
en soi, on a l’impression d’être écartelé entre 
plusieurs parties de soi-même�: l’une qui veut, 
l’autre qui n’ose pas, ou qui sabote, ou qui 
préfère ne plus rien vouloir. Comme si l’on 
vivait en plusieurs morceaux.

Et vous, dans quelle mesure manquez-vous de 
confi ance en vous�? Identifi er les situations dans 
lesquelles vous doutez de vous est un premier 
pas nécessaire vers l’acceptation 
de soi�: pour s’ac-
cepter, il s’agit 
déjà de savoir ce 
qu’il y a, concrè-
tement, à accepter.



Avoir (enfin !) confiance en soi, c’est malin 
Hélène Mathieu-Venard et Myriam Hoffmann

 J’achète ce livre

Nous espérons que cet extrait 
vous a plu !

Merci de votre confiance, à bientôt !

Pour être tenu au courant de nos parutions, inscrivez- vous 
à la lettre des éditions Leduc.s et recevez des bonus, 

invitations et autres surprises !

Je m'inscris

MYRIAM HOFFMANN HÉLÈNE MATHIEU-VENARD
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