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devenir votre propre thérapeute avec l'arbre de guérison.

Vous apprendrez aussi a protéger votre lieu d’habitation, 4 connaitre
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AVANT-PROPOS

Quand on arrive comme moi a un moment de la vie ot
le temps file 4 une vitesse vertigineuse, il n'est question
que de retenir le sens des défis qui font la richesse de ce séjour
sur la Terre.

JPécris ce livre par amour pour la vie et pour I'incroyable
faculté réparatrice de son énergie. Au travers des épreuves, des
difficultés, mais aussi des bonheurs et des joies rencontrés,
jai compris la valeur de I'expérience humaine qui sait, au fil
des circonstances, nous enseigner et nous guider au-dela des
souffrances. Il y a tant de choses a apprendre, a découvrir et
a connaitre ! Une vie ne suffit pas pour explorer les infinies
possibilités de I'ame incarnée que nous sommes.

Le corps, ce joyau, cette bénédiction, est le pivot central
de notre évolution. Sans lui, sans la matiere qui le compose,
I’énergie vitale qui I’habite ne pourrait exprimer sa fabuleuse
puissance de régénération. Chacun de nous dispose de ce

n
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compagnon plus ou moins charmant il est vrai, mais tellement
nécessaire a notre progression. Pour autant, qu’il n'y ait pas de
confusion : le corps est I'abri temporaire de I'ame le temps de
son incarnation, et s'il est le centre de notre monde physique,
I’ame est 'univers qui accueille son revétement.

Cet ouvrage est une invitation a partager le sens précieux
de la vie, qui selon moi est I'aventure la plus fabuleuse que
I’ame puisse expérimenter au cours de son éternité.

Ce livre vous propose un ensemble de solutions qui donnent
acces a l'avancée douce et joyeuse sur les voies de la guérison.
A chacun son chemin, a chacun sa formule favorite. Le choix
vous appartient.

12
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QU EST-CE
QUE GUERIR ?

ar son incarnation, la vie en elle-méme est une maladie

de passion dont le sens est de parvenir a en guérir. Nous
n‘avons pas beaucoup de temps, il convient donc de ne pas
en perdre. Et si nous inversions notre maniere d’envisager la
maladie en nous concentrant sur la guérison ? Le pouvoir de
vie est partout, dans la nature, dans les éléments, dans notre
corps. Nous portons en nous |’énergie bienfaisante qui nous
fait exister. A nous de contacter cette énergie lorsquelle semble
nous délaisser.

PROJET DE VIE, PROJET D’AME

Tous nous sommes descendus sur la Terre par désir et par
volonté de nous améliorer, car depuis l'espace dont nous venons,
nous portons secrétement le projet de retrouver notre nature

13
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lumineuse et parfaite qui est notre origine. Cela étant I'abou-
tissement de la guérison. Ou, pour le dire plus simplement,
nous nous devons de guérir de nous-mémes.

N’étant inscrit nulle part, le destin n’est qu'un mot, un
concept qui doit céder la place a la loi de cause a effet. Une
graine de murier ne donnera pas un chéne, une mauvaise
intention ne produira pas un résultat bénéfique. Nous sommes
les fabricants de nos pensées dont les résultats sont heureux
ou malheureux selon leur nid d’émergence qu'est notre esprit.

La guérison dépend bien de nous-mémes. Il sagit de le
décider et de s’y employer avec persévérance, confiance, et
donc une certaine sérénité. Dans la vie, tout est lié et soumis a
I'interdépendance. Ce que nous pensons, faisons, exprimons
retentit sur 'univers tout entier. A chaque instant, nous sommes
traversés par les pensées, les intentions et I'énergie de toutes les
actions engagées de par le monde. Souvenez-vous du battement
d’ailes d'un seul papillon ressenti aux quatre coins de la Terre. ..

Guérir au-dela du corps physique

Guérir n'est pas nécessairement retrouver un corps en parfaite
santé, il y a des choses a vivre sur lesquelles nous n'avons pas
de pouvoir parce que les éléments de souffrance font parfois
avancer de maniere plus stre. Et nous sommes la justement
pour progresser au travers de toutes sortes d’expériences. L'im-
portant est de guérir notre coeur-émotion et notre esprit-ego.
Ceest le « travail » de chaque incarnation et ce, de vie en vie.

14
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Lorsque nous parvenons a nous défaire de nos tendances
a la colere, a I’égoisme et a la frustration, nous nous délivrons
des poisons quelles distillent. 11 faut savoir qu'a la colere et
ses violences correspondent des maladies de foie et des trans-
ports au cerveau ; a I'égoisme et a 'orgueil, a I'arrogance et a
la vanité, des maladies de cceur; aux chagrins incompris, a la
culpabilité, a la victimisation, des maladies pulmonaires; aux
regrets éternels, a la honte ravalée et aux pensées cachées, des
maladies des reins. Les cellules corporelles n'ont de cesse de se
rendre conformes a nos états d’étre. Nous sommes les créateurs
de notre bien ou mal vivre.

Projetée dans la matérialité que 'on appelle la naissance,
I’ame se trouve sous 'emprise des sens qui construisent 1'in-
dividualité de I'étre créé. Pour les besoins dune expérience
nouvelle, aucun souvenir des vies antérieures sur la Terre, du
temps passé dans l'astral ou ailleurs ne subsiste. Le froid saisit
le petit corps du nouveau-né, les bruits résonnent dans son
cceur comme le martelement des tambours. Rien de tellement
réjouissant pour lui malgré les manifestations de félicité d’un
entourage émerveillé, quand cela est le cas, car plus souvent
quon ne le pense survient le vide de I'abandon. Qu'y a-t-il a
savoir, quy a-t-il a comprendre de tant d’inégalités ? La plus
belle et la plus utile connaissance reste la révélation de notre
projet d’ame. Clest aussi la plus difficile a atteindre. Le corps
est ce véhicule alloué par la vie pour permettre nombre d’ex-
périences inscrites au registre de I’évolution dans les limites
de 'incarnation. Mais avant tout, nous sommes une ame éter-
nellement présente qui vient habiter un corps temporairement.

15
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Le temps s’étire, sans début ni fin

Nous ne savons que peu de choses sur I'immensité du cosmos
qui abrite la vie, des mondes par milliers et tant d’expressions
différentes pour la manifester. Face a I'infini, nous sommes
I'un des éclats de sa lumiere chargés de la possibilité de la faire
encore et toujours davantage briller. Aujourd’hui et éternelle-
ment, nous sommes le Tout dans I'Un, sans début ni fin.

La notion de I'avant, du pendant, de I'apres n'existe que
dans la dimension terrestre ot tout n'est que poids et mesures,
dualité et confrontation a une réalité autocréée.

De l'espace invisible et présent nous venons, et nous y
retournerons immanquablement. Nous sommes un champ
d’informations qui vibrent dans l'espace a la fréquence de
l'expérience que nous avons a vivre. J'ai compris cela en vivant
l'expérience suivante.

HISTOIREVECUE
A l'époque, je donnais des cours de yoga dans un joli petit
centre de la banlieue parisienne. N'ayant pas de vestiaire
personnel, il m'avait été indiqué d'occuper un espace
réservé aux soins de beauté. Installée dans un fauteuil
en osier blanc, je faisais face & un caisson de bronzage.
Chaque jour, c'est devant cet objet que je méditais. J'avais
appris a garder les yeux grands ouverts sans pour autant
attacher ma conscience Id ouils se posaient. C'est dans ces
conditions qu'un jour, en pleine concentration méditative,

le couvercle du caisson que je fixais disparut subitement

16



QU'EST-CE QUE GUERIR 2

pour faire place a des milliards de points scintillant dans
I'espace a une vitesse impressionnante. Je ressentais en
méme temps que je voyais la possibilité de traverser ce
qu'auparavant je ne faisais que contempler. Et tout a
coup, j'entrai dans le mouvement vibrant des milliards de
points : plus de caisson, plus de méditation et plus de moi
non plus; j'étais devenue le vent, les étoiles, I'espace; je
n'existais plus comme avant. Puis, quelque chose, un bruit
peut-étre, ramena ma conscience a ma réalité temporelle.
L’heure de donner mon cours venait de sonner.

Cette expérience m’a éblouie, rendue heureuse et joyeuse.
Je venais de comprendre le manque de vérité de la matiere qui,
sous ses apparences, fait croire a une réalité purement tempo-
raire. Trompeuses sont les images qui se présentent devant
nous en voulant nous faire croire que l'on peut sy fier. Faux,
archi faux | Cest au-dela des apparences que se trouve la vérité.

LA TOUTE-PUISSANCE EN NOUS

Revenons sur Terre. S'il suffisait de dire ou de penser « Je
suis bien » pour 'étre, cela se saurait ! Et pourtant, la science
démontre a présent quen utilisant I'infini potentiel de notre
cerveau, nous avons toutes les chances de créer les conditions
favorables a notre bien-étre.

La psycho-neuro-immunologie, qui étudie les relations
biologiques entre la conscience, le cerveau et le systéme immuni-

17
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taire, révele des interactions entre les fonctions vitales corporelles
et esprit qui les anime. Autrement dit, toutes les informations
en provenance des centres émotionnels du cerveau impactent
non seulement les défenses naturelles de 'organisme, mais
aussi les systemes nerveux, cardiovasculaire, sanguin. Aucune
information ne se perd dans le corps, toutes se transmettent de
maniére agissante selon les schémas dont elles sont porteuses.

De tous les systemes vitaux, celui dont on parle le plus
est le défenseur de 'immunité, dont les capacités a combattre
les attaquants, tels que les bactéries et les virus, permettent
également d’enrayer une progression cellulaire anarchique. Cest
pourquoi les recherches scientifiques privilégient souvent I'étude
du systeme immunitaire, cause d’une plus grande vulnérabilité
face aux maladies lorsqu’il est déficient. Mais rien de cela ne
peut exister sans ’ame porteuse de la vie.

Le but de 'existence est de progresser dans la compré-
hension du sens de la vie, qui, quoi qu'elle manifeste, tend
essentiellement vers le bien. Cela commence par une évolution
intérieure. Un mental paisible, non sujet aux variations émotion-
nelles intempestives, assure un coeur en paix et une harmonie
générale étendue aux confins des cellules corporelles. Et si la
santé vient a étre troublée, les soins appropriés seront soutenus
et renforcés par une humeur calme, confiante et sereine. Facile
a dire, beaucoup moins a vivre !

Cependant, outre le fait d’étre physique et mentale, la santé
releve aussi de la profondeur que l'on dit « spirituelle » de I'étre.
Cet aspect, encore trop timidement évoqué par crainte de se
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voir regardé avec méfiance ou condescendance, est pourtant
la base du bien-étre. Alors que les symptdmes constituent des
indicateurs, les causes se cachent dans les mémoires du vécu
de chacun. La maniere dont nous faisons face aux éléments
perturbateurs, aux conditions difficiles présentées par la vie, aux
relations conflictuelles et, surtout, la facon dont nous réagissons
déclenche des mécanismes d’autoprotection, de défense, qui
peuvent se révéler destructeurs pour soi-méme. En effet, lorsque
nous avons peur, cette émotion fait tout pour sautoalimenter,
elle puise dans nos réserves immunitaires et bruile nos chances
de nous préserver. Il est question ici des peurs récurrentes et
incontrolées. Petit a petit, a force d’y penser, d’y revenir et d'en
parler, les peurs deviennent réalité. Ce n'est pas du tout ce que
nous voulons.

LES BONNES INTENTIONS SONT INSUFFISANTES

A Theure ou les prédicateurs de tous bords émergent sur le
Web en essaimant une parole positive et créatrice, force est
de constater que les bonnes volontés ne suffisent pas. Ainsi
infiltrée, 'illusion spirituelle dispose de peu de chances d’ap-
porter un réel bien-étre. Les belles paroles ont beau se diffuser
sur toutes les ondes, elles remportent une victoire bien trop
éphémere pour parvenir a enrayer les souffrances existentielles
les plus prégnantes.

Depuis un certain temps, une lutte sest engagée contre
la prolifération apparente des virus et leurs méfaits dévasta-
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teurs. Approuvée par les uns, décriée par les autres, une guerre
émotionnelle fait rage. De ce combat féroce autant qu'étrange
résulte un appauvrissement des forces de résistance physique
et psychique. Désirant a 'unanimité accéder au bonheur de
vivre en bonne santé, le monde se contredit lourdement en
cédant a la confusion quengendrent la peur et la colere. Autant
d’émotions négatives qui diminuent nos ressources vitales. Le
remede nest plus dans les préches ni les bonnes intentions,
mais dans une action claire et déterminée, librement associée
a la liberté de penser et d’agir par soi-méme.
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LES CLES DE
LA GUERISON

| est une question essentielle que chacun devrait se poser :

pourquoi, alors qu'ils sont confrontés aux mémes symptomes,
certains parviennent a guérir et d’'autres pas ? Quels phénomenes
psycho-physiques servent de déclencheurs a 'apparition d'une
maladie et quels autres prédisposent au soulagement voire a
la guérison ?

L'IMPACT DU MENTAL

Prenant en compte I'aspect psychologique de la personne, on
observe qu’il est toujours question d’implication personnelle
relevant d'un état d’esprit dans I’évolution d'une maladie. Les
récentes découvertes scientifiques confirment I'impact d'un
mental résolument positif, ou au contraire négatif, sur I'état de
santé d’'un patient. La maniere dont une personne accueille ou
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rejette la maladie venue l'affliger est déterminante quant a la
progression vers la guérison ou la stagnation de son état. Il est
désormais entendu qu’a la suite d'un choc émotionnel ou de
perturbations mentales résultant de conflits intérieurs profonds
non résolus des risques plus élevés de fragilisation du systeme
immunitaire peuvent apparaitre, ouvrant ainsi plus largement
la porte aux malaises et aux maladies. Les variations brutales
ou constantes du comportement psychique déstabilisent l'or-
ganisation ordonnée de la santé, c’est a n'en pas douter.

SE RESPONSABILISER

Nous sommes les meilleurs garants de notre santé lorsque
nous devenons responsables de nous-mémes. Que l'on se
sente soignant dans I’ame, engagé par vocation au service des
autres, ou en recherche d’équilibre personnel, nous devons dans
les deux cas commencer par apprendre a agir sur notre propre
terrain d’évolution. La est toute la cohérence de la mission de
vie de chacun. La responsabilité personnelle est de ce fait la
premiere clé de la santé. Lentretien quotidien d’une saine rela-
tion avec nos propres cellules marque le début et la continuité
harmonieuse de notre assurance-santé.

Il sagit d’'un langage secret émis par I'inconscient, stimulé
par la tutelle de la volonté d’étre, qui concoure a notre bien-
étre lorsque le mental sapaise pour laisser sexprimer I’énergie
guérisseuse de la vie. En accord avec le principe créatif et
bienfaisant dont chaque cellule est pourvue, il en résulte un
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courant de confiance dans les échanges au sein de l'organisme.
Nos cellules enregistrent les informations positives et bénéfiques
a la vie que leur transmettent nos états d’étre.

LA JOIE D’ETRE VIVANT

La volonté de vivre bien en soi-méme réclame de se sentir
imprégné de la joie d’étre vivant et de semployer a tout faire
pour rester dans l'installation des conditions les plus propices
a cet état. La pratique réguliere des exercices proposés dans
ce livre assure les meilleurs résultats, et la persévérance est
source de récompense.

Certains protocoles vous plairont plus que d’autres et, bien
str, cest votre choix qui compte. Sachez qu'ils font partie des
secrets ancestraux et modernes de guérisseuses, la créativité
féminine en ce domaine n‘ayant pas de limites.

Lénergie joyeuse de la vie propose a tout instant une
multitude de procédés qui permettent de se sentir en plein
accord avec soi-méme. Faites votre sélection et choisissez ce qui
vous semble correspondre le mieux a votre personnalité, a vos
affinités. Laissez-vous guider par vos intuitions, sans analyse
mentale, bien inutile dans cette démarche. En vous engageant
sur la voie de la reconnaissance de I'énergie bénéfique de la
vie toujours présente en vous, votre coeur sera en joie et vous
répondrez a I'appel de votre ame.
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EN PRATIQUE
3 secrets de guérison essentiels

4+ Dans une bouteille en verre, versez un litre d'eau prélevé
d la source ou dans un distributeur d’eau filtrée.

4+ Entourez la bouteille de vos mains comme on caresse
un visage bien aimé. Par ce geste, laissez s'exprimer la
douceur de votre coeur. Quelques instants, adressez toute
la tendresse dont vous étes capable al'élément aquatique
de vie d qui vous demandez de vous aider.

4+ Soyez attentif au sentiment de gratitude qui se concentre
dansla paume de vos mains, produisant une chaleur apai-
sante qui s'infiltre jusqu’d rejoindre I'eau dans la bouteille.

+ Détendez-vous et percevez I'impact rassurant de cette
action agissant également sur vous.

4+ Informez la conscience de I'eau de votre intention de
nettoyer les impuretés résiduelles stagnant dans votre
corps et, de ce fait, nuisibles & votre santé. Pensez que
le nettoyage s'accomplit aupres de tout ce qui pourrait
polluer I'eau que vous étes en train de sanctifier.
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4+ L'ultime geste est en votre esprit qui visualise un ange
magnifique aux ailes largement déployées; son corps de
lumiére blanche étincelante diffuse des rayons de guérison
qui vont s'absorber dans les milliards de particules liquides.

+ Vous disposez a présent d'un litre d’eau énergétisée que
vous pourrez boire Q petites gorgées tout au long de la
journée, ou utiliser pour baigner vos mains, humecter votre
front, votre cou, votre nuque, le creux de vos coudes, le tour
de vos poignets. C'est ainsi que vous témoignez subtilement
de votre action de purification des négativités mentales
et émotionnelles. Et, surtout, souvenez-vous : votre pensée
est créatrice et tous les pouvoirs sont en vous |

L'air qui nous entoure est saturé d'énergies produites par la
teneur des pensées, sentiments et émotions des étres qui
traversent ce méme espace. La fumée d'encens a pour vertu
de nettoyer, dégager et libérer les négativités. De plus, lorsque
vous faites brller de I'encens, vous disposez d'une facilité &
élever votre conscience gréce au nettoyage des obstructions
mentales, qui vous empéchent de le faire ordinairement.
Reste cependant d étre conscient de ce gu'il se passe sans
omettre de générer une pure motivation.

Lorsque vous voulez assainir un lieu ou un objet, prenez le
temps de consacrer votre encens. Une consécration est
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une bénédiction renforcée par le pouvoir de I'intention. Par
exemple, si vous souhaitez libérer votre espace vital de toute
imprégnation négative, voici un petit rituel correspondant &
I'’évocation de I'énergie-source :

= Allumez I'’encens en pronong¢ant les mots suivants :
« Lumiere universelle du feu de vie, j'invoque la puis-
sance de ton origine sacrée pour dissoudre les éléments
perturbateurs qui peuvent se trouver installés en ce lieu
ou imprégnés en cet objet, et les transformer en fumée
libératrice. Que la Lumiere soit dans tous les endroits ou
cet encens passera. »

= Lorsque vous avez terminé, n'oubliez pas de remercier
les énergies supérieures 4 I'ego qui vous assistent dans
ce parcours d'élévation intérieure.

Les cristaux, témoins et passeurs vivants des bienfaits que la
Terre porte en son sein, peuvent étre utilisés pour rééquilibrer
et régénérer les corps et les espaces (voir aussi le chapitre
« Les pierres qui soignent » p. 209). s activent les énergies de
guérison en tous domaines, mais il est nécessaire de bien se
concentrer sur la précision du message que I'on veut leur
tfransmettre carils intégrent cette intention comme une infor-
mation capitale jusqu’d sa réalisation.
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