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Laureana Alycja est une autrice, 
dramaturge, scénariste et psychothérapeute 

française.  Au travers de son podcast 
Amours Plurielles et de son travail  
de thérapeute, elle accompagne  

des personnes en questionnement  
ou vivant des relations non-monogames 

depuis plusieurs années.

Héléna Coussy est une artiste bordelaise. 
Formée à l’illustration et à la bande dessinée 
à Paris, elle exerce aujourd’hui son métier 
d’illustratrice mettant en avant des instants 
doux, oniriques et rassurants du quotidien. 
Afin de nourrir sa pratique et son évolution 
artistique, elle a à cœur de collaborer avec 

des auteur· ices, espérant à chaque fois servir 
le texte et apporter un regard singulier. 

LLeedduucc  GGrraapphhiicc est une maison d’édition 
engagée de romans graphiques et de bandes 

dessinées qui se donne pour mission d’explorer  
des sujets de santé, de développement personnel  

et de société sur un ton à la fois militant,  
joyeux et bienveillant. 

DES BD POUR CHANGER LE MONDE  
UN PAS APRÈS L’AUTRE,  

BULLE APRÈS BULLE.

« Ce n’est pas toujours simple le poly,  
je suis entraînée dans des vagues 

émotionnelles fortes et une myriade  
de contradictions. Mais que c’est  
bon d’aimer plusieurs personnes  
et de s’apporter autant les un· es  
les autres… Je me sens vivre. »

Au travers d’un univers onirique laissant  
la place à l’expression du langage des sentiments, 
Laureana Alycja nous raconte une expérience 

polyamoureuse, avec ses richesses  
et sa complexité. Une histoire qui nous amène  

à nous interroger sur la déconstruction de l’amour 
romantique et de l’hétéronormativité, portée par  

les illustrations poétiques d’Héléna Coussy.
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTÉ DE LECTEURS !

Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez des  
informations sur nos parutions, nos événements,  

nos jeux-concours… et des cadeaux ! 
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com  
et sur les réseaux sociaux.

Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable ! 
« Des livres pour mieux vivre », c’est la devise de notre maison. 
Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui nous 
entoure ! C’est pourquoi nous avons fait le choix de l’écoresponsabilité. 
Un livre écoresponsable, c’est une impression respectueuse de l’environ-
nement, un papier issu de forêts gérées durablement (papier FSC® ou 
PEFC), un nombre de kilomètres limité avant d’arriver dans vos mains 
(90 % de nos livres sont imprimés en Europe, et 40 % en France), un 
 format optimisé pour éviter la gâche papier et un tirage ajusté pour mini-
miser le pilon ! Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.
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