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Tu aimerais
retrouver I’énergie
et 'enthousiasme ? La motivation pour des projets
qui te font vibrer ? Découvrir tes passions ?
Réussir ce que tu entreprends ?
Te sentir vivant(e) et inspiré(e) ?
Puise dans ton mojo !

Le mojo, C’est cette source infinie d'énergie intérieure qui renforce
ta confiance en toi et te donne des ailes ! Grace a cette méthode,
tu vas découvrir toutes les clés pour retrouver cette énergie
qui te permettra de te surpasser et de réaliser tes réves.

Petit a petit, grace aux exercices, tests, astuces, check-lists
et visualisations du Livre du mojo, tu vas voir émerger la joie
et cette petite étincelle unique qui te définit. Un élan de vie
et de créativité va se développer et te guider tous les jours.

En bonus : le « mojo challenge », un programme de 30 jours pour
intégrer en douceur de nouvelles habitudes qui vont changer ta vie !
Alors, prét(e) pour I’aventure ?
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« A toi Christoph, avec qui jai vécu
des moments de grice et de lumiére.
Que l'amour nous porte tous,
maintenant et au-dela. »






Introduction

La méthode mojo :
5 étapes infaillibles

Le défi mojo : 30 jours
pour (re)trouver I’étincelle
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INTRODUCTION

Ce livre est comme une explosion de confettis, un rappel joyeux
de l'essentiel : le mojo, cette incroyable énergie intérieure qui brille en
nous tous. Jai toujours su qu’elle était 13, méme lorsque j’ai traversé des
périodes sombres.

Le soleil est toujours derriére les nuages. L'année passée, entre la perte
de mon peére et de mon meilleur ami, la maladie dégénérative de ma meére,
une grave infection et des défis personnels, j’ai ressenti le besoin irrésis-
tible de partager les astuces qui m'ont toujours redonné du peps.

Gréce 2 mon mojo (prononcer modjo, a I'anglaise), au cours de ces
sept derniéres années, j’ai pu écrire vingt ouvrages, dont quatre sont deve-
nus des best-sellers. J'ai créé et géré un écolieu sur cinq hectares, élevé
mon fils et mis un second au monde. Jai pris soin de centaines de per-
sonnes lors de mes stages, congu des programmes en ligne et fédéré une
grande communauté. Sans ce mojo, tout cela n‘aurait pas été possible. J’ai
senti cette force qui m’animait, me boostait, me transcendait, comme un
compagnon de route pétillant.

Dans la culture afro-américaine, on utilisait le terme mojo ou hoodoo
pour parler d’un sortilége ou d’une amulette qui apportait de la chance ou
éloignait les malheurs. De nos jours, le mojo décrit un état d’esprit positif
et inspiré qui permet de vivre sa vie a fond !

Je pense qu’avoir un mojo n’est pas inné pour tout le monde, mais que
chacun peut développer ce super-pouvoir pour rayonner dans la vie. Un
peu comme un muscle que l'on renforce jour aprés jour... Dans ce livre, je
t’invite & découvrir comment réveiller, chérir et cultiver ton propre mojo.

Prét(e) ? C’est parti pour un voyage joyeux et palpitant a la rencontre
de toi-méme et de ton énergie de vie !
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Tu as forcément un mojo qui sommeille en toi, mais il peut arriver que
tu le négliges ou que tu oublies de lui accorder I'attention qu’il mérite.
Alors, tu peux te sentir piégé(e), désorienté(e), dans l'inertie, sans cap,
sans méme le savoir. ..

Imagine si tu pouvais prendre conscience de ton mojo ou le réveiller
en toi ! Si tu pouvais canaliser cette énergie et I'utiliser pour réaliser tes
réves et vivre une vie pleine de sens et de satisfaction. Bonne nouvelle :
C’est possible et tu en es capable ! Il suffit de mettre les bonnes choses
en place.

Comment dénicher et chérir ce trésor qu’est ton mojo ? En commen-
cant par avoir conflance en toi, une confiance inébranlable, un amour
profond pour qui tu es. Ecoute ta petite voix intérieure, suis tes intuitions
etles flammes de ta passion ardente. Nourris sans fin ta curiosité, ouvre les
portes de ton esprit a de nouvelles perspectives, et laisse ta créativité dan-
ser sur sa propre mélodie. Enveloppe-toi de I'énergie positive de ceux qui
t’entourent, choisis des dmes inspirantes et bienveillantes pour t’accom-
pagner. Pratique I'art de vivre dans le moment présent, car chaque instant
est un trésor a découvrir.

En résumé, vis ta vie avec passion, avec une intensité contagieuse et
beaucoup d’amour. N’aie pas peur de faire des erreurs. Fais preuve de
courage, persévere avec détermination, et laisse I'optimisme éclairer ton
chemin. Ose réver grand, crois en toi, sois authentique a chaque instant.
Car c’est ainsi que tu trouveras ce mojo précieux, cette force magique qui
te portera vers I'infini et te fera sentir que tu respires a pleins poumons.

Pas de panique ! Je sais, ¢a fait beaucoup, mais grice 4 ma méthode je
vais t’accompagner pas a pas dans cette découverte.

Ensemble nous allons réveiller ton mojo !



Une méthode de plus
dans la jungle
du développement personnel ?

J’imagine que tu as lu des tonnes de livres qui promettent des
méthodes miraculeuses pour transformer ta vie. Sceptique, tu pourrais te
dire : « Encore un ouvrage qui va me donner des conseils sans vraiment
tenir ses promesses ! » Laisse-moi te rassurer, cette méthode est difté-
rente. Je te propose une boite a outils compléte pour t’offrir un regain de
vitalité dans toutes les situations ou ton énergie faiblit.

Ala fois légere et efficace, s'appuyant sur des principes éprouvés, cette
méthode va te permettre de découvrir ce qui fonctionne le mieux pour
toi, car elle est congue pour s’adapter & ta personnalité et a tes besoins
spécifiques.

La méthode mojo ne te promet pas la lune, mais quelque chose de
précieux : retrouver ta motivation, ta joie de vivre et ton épanouissement
personnel. Si tu es prét(e) a t'engager sincérement dans ce voyage, cette
méthode est pour toi. Tu seras étonné(e) de voir a quel point elle peut
transformer ta vie.







Pourquon
trouver
SOn mojo




Avoir un mojo, c’est presque comme avoir un super-pouvoir, c’est un
vrai game-changer | C’est un peu comme trouver ta propre recette secréte
de la joie de vivre. Ca te donne une énergie positive qui t’accompagne
tout au long de la journée pour profiter pleinement de la vie.

Ton mojo, cest cette étincelle magique qui te fait te sentir
vivant(e), vibrant(e), inspiré(e). C’est cette force qui te pousse
a te dépasser, a sortir de ta zone de confort, a te libérer.

Ton mojo, c’est la confiance en toi, la passion, la détermi-
nation, 'enthousiasme, l'optimisme, la persévérance. C’est
la capacité a trouver des solutions créatives aux défis les plus
complexes, a rebondir aprés chaque échec, a apprendre de
chaque expérience.

Ton mojo, c’est aussi la connexion profonde avec toi-méme,
avec ton dme, avec I'univers. C’est cette sagesse intérieure qui
te guide dans toutes tes décisions, qui te permet de rester ali-
gné(e) avec ta véritable nature et qui t'inspire pour donner le
meilleur de toi-méme.



Anatomie du mojo
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Le mojo a le pouvoir de métamorphoser nos vies. C’est une disposi-
tion mentale qui englobe motivation, positivité et confiance en soi. C’est
un état d’esprit qui nous relie & nos passions, nos talents, nos valeurs, nous
procurant la force et I'énergie nécessaires pour poursuivre nos objectifs
avec détermination et enthousiasme.

Le mojo, c’est comme une pile chargée a I'infini qui te donne la patate !
Avec lui, nous pouvons escalader des montagnes, nous relever apres les
chutes, et méme transformer des échecs en opportunités incroyables. 11
nous met en phase avec le monde qui nous entoure et nous fait explorer
des territoires inconnus en nous.

Méme quand tout semble fichu, notre mojo nous chuchote a 'oreille
que tout est a notre portée si nous croyons en nous et restons motivés. Il
nous aide a nous relever et nous propulse en avant.

Le mojo, c’est aussi cette énergie intérieure qui nous pousse a nous
dépasser, a sortir de notre zone de confort pour atteindre nos objectifs,
méme les plus ambitieux. En effet, lorsque notre mojo est actif, nous
sommes remplis d'une confiance en nous inébranlable, d’une détermina-
tion a toute épreuve et d’une foi en notre capacité a réaliser ce que nous
avons décidé de faire.

Cette énergie nous pousse a prendre des paris, a sortir de notre rou-
tine et a explorer de nouveaux horizons. Cela nous permet de découvrir
de nouvelles compétences, de nouvelles passions et de nouvelles perspec-
tives, ce qui nous rend plus ouverts d’esprit et plus créatifs.

En sortant de notre zone de confort, nous nous mettons également
en situation de croissance personnelle. Nous apprenons a surmonter nos
peurs et nos limites, & nous adapter a de nouvelles situations et a déve-
lopper de nouvelles compétences. Cela nous permet de nous sentir plus



confiants et plus souverains, ce qui renforce notre estime de soi et notre
bien-étre émotionnel. Le mojo allume cette petite voix intérieure qui nous
dit que nous sommes capables de plus et que nous méritons le meilleur.

Le mojo est une véritable philosophie de vie qui nous guide vers une
existence plus épanouissante et pleine de sens.

Cette philosophie nous invite a chercher en nous-méme ce qui nous
fait vibrer et ce qui donne un sens a notre vie. Nous apprenons a suivre
nos passions, a étre en phase avec nos valeurs et & poursuivre nos réves
avec détermination et confiance. En nous permettant d’étre pleinement
nous-méme, nous trouvons une harmonie intérieure qui se répercute
dans toutes les spheres de notre vie.

Le mojo nous apprend également a nous ouvrir aux autres et a les
inspirer. En partageant notre vibration positive, nous pouvons les aider
a se sentir vivants et vibrants eux aussi. Cette philosophie nous invite a
étre une source de lumiére pour eux, en vivant une vie passionnante et
pleine de sens.
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Le mojo est la capacité a accéder a un état de flow de fagon réguliére, en
étant connecté a ses valeurs et a ses passions, en cultivant 'autonomie, en
se fixant des objectifs stimulants et en pratiquant réguliérement des acti-
vités qui procurent une satisfaction profonde.

Ainsi, le mojo n’est pas seulement un état de motivation ou d’énergie
temporaire, mais une fagon de vivre sa vie de maniére pleinement enga-
gée et épanouissante, en trouvant réguliérement cet état de fluidité et de
vibration dans ses activités et ses relations avec les autres.

Tu sais, la recherche de ’état de flow peut sembler intimidante, mais
c’est beaucoup plus simple que cela en al'air.

% Le mojo, c’est la magie
" en action, c’est se
sentir invincible grace

al’état de flow!

Le flow est un état d’esprit
ou I’on se trouve
complétement absorbé et engagé
dans une activité,
au point de perdre la notion
du temps et de I’espace.
Dans cet état,
on se sent pleinement vivant,

énergisé et créatif.
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C’est une activité qui t’anime vraiment, une passion qui t’absorbe au
point que le temps semble s’effacer. Que ce soit dans ton travail, un loisir,
ou une tiche quotidienne comme cuisiner ou jardiner, I'essentiel est de
dénicher cette source d’inspiration qui te pousse a donner le meilleur de
toi-méme.

Des que tu la trouveras, tu découvriras I'état de flow, cet état précieux
o le travail se transforme en source de plaisir. Alors, ta concentration et ta
productivité s’étireront dans le temps. N’aie pas peur d’explorer plusieurs
activités pour trouver celles qui te correspondent le mieux. Qui sait, tu
pourrais méme dénicher une nouvelle passion inattendue !

Si tu as besoin de maintenir ta concentration et ta motivation a flot,
fixe-toi un objectif inspirant. Mais pour que cela soit efficace, il doit étre
spécifique et réalisable. Opte pour un objectif qui te stimule, mais qui ne
soit pas insurmontable au point de t’abattre. Si tu es en panne d’idées,
réfléchis a une compétence ou une tiche que tu souhaites améliorer, puis
décompose cet objectif en étapes claires.

Par exemple, si tu désires accroitre ton endurance physique, tu pour-
rais te fixer comme objectif de courir cinq kilomeétres en moins de trente
minutes d’ici a la fin du mois. Ou si tu veux cultiver ta créativité, pourquoi
ne pas te lancer le défi de créer un dessin ou une peinture chaque jour pen-
dant une semaine ? L'essentiel est de définir un objectif précis et motivant
qui t’aidera a maintenir ta concentration et ta motivation.

Rappelle-toi que l'objectif doit étre une source d’inspiration, te
poussant & te surpasser volontairement, sans jamais te contraindre.
Alors, lance-toi 4 la recherche de cette aspiration qui éveillera ta flamme
intérieure !



Pour atteindre cet état de flow, il est primordial de bannir les distractions
et de te plonger corps et ime dans I'activité qui t'anime. Lorsque tu es dans cet
état de grice, tu te retrouves entiérement immergé(e) dans la tache que tu
accomplis. Cette concentration extréme se forge en dirigeant ton atten-
tion de maniére exclusive vers I'objectif a portée de main.

Si des pensées perturbatrices surgissent, pas de panique ! Raméne
doucement ton esprit vers ta respiration et les sensations de ton corps.
Cela t’aidera a te focaliser a nouveau sur ta tiche, et a reprendre le cours
de ton flux créatif.

Pour plonger dans cet état de flow, n'oublie jamais I'essentiel : amuse-
toi ! Laisse-toi emporter par la magie de I'instant, suis ton instinct et
savoure chaque moment de tes activités.

Plutot que de poursuivre des récompenses extérieures comme l'argent
ou la reconnaissance, concentre-toi sur le plaisir de créer, de découvrir et
de t’épanouir. Le bonheur réside dans cette quéte intérieure, dans la joie
que tu ressens a chaque pas franchi. En résumé : laisse-toi aller et profite
de chaque instant avec un grand sourire !

Il va t'arriver d’étre tellement absorbé(e) par ton activité que tu per-
dras la notion du temps, créant ainsi un espace ou ton travail atteindra
des sommets d’excellence. Cependant, il ne faut pas oublier de faire des
pauses réguliéres pour te ressourcer.

Ces moments de repos sont comme des petits stops dans une course,
te donnant 'opportunité de recharger tes batteries. En intégrant ces
pauses a ta routine, tu préviendras 'épuisement qui peut survenir apreés
de longues périodes de concentration intense. De plus, elles maintien-
dront ta motivation et ton engagement a long terme.

A



Si tu culpabilises quand « tu ne fais rien », dis-toi que : tu te reposes,
tu prends du temps pour toi, tu te reconnectes a toi-méme, tu revois tes
priorités, tu te recharges, tu te détends, tu prends plaisir a ralentir. Tu
vois, tu ne fais pas « rien » ! Dans cette course effrénée a la productivité,
on finit par oublier que nous ne sommes pas définis par ce que nous fai-
sons mais par qui nous sommes. Alors, quand tu choisis de te poser, tu
t’offres une sacrée preuve d’amour !

PRATIQUE REGULIEREMENT

L'état de flow peut étre difficile 4 atteindre au début. Mais plus tu prati-
queras, plus tu le trouveras facilement. Essaie aussi de te concentrer sur ta
progression plutot que sur le résultat final.




Se connecter a quelque chose de plus vaste que soi, une cause plus
grande, une énergie supérieure, peut étre une source d’inspiration et de
motivation. Cette connexion peut te donner la sensation de vivre une
grande aventure, de ressentir une vibration intérieure qui te pousse a
t’élever. Elle peut aussi donner un sens profond a ce que tu fais, tout en
t’apportant une énergie nouvelle et une source d’inspiration continue.
Alors, laisse-toi guider et découvre la puissance qu’elle peut apporter a ta
vie et a tes activités.

Vibre et danse avec ton dme, connecté(e) a ton moi profond et a ton
environnement. Cette vibration intérieure est le carburant qui alimente la
réalisation de tes réves les plus fous. Elle te donne la force de croire en toi et
de poursuivre tes passions avec détermination et confiance.

Le secret pour te sentir vibrant(e) chaque jour ? Vivre dans la vibra-
tion de la gratitude. Si tu choisis de voir les choses sous un angle positif, tu
apprécieras plus facilement les petites choses de la vie. En cultivant cette
attitude de gratitude, tu pourras mieux ressentir une paix intérieure et une
joie profonde.

L'autre secret : ne pas chercher le bonheur a l'extérieur de toi, mais
cultiver la joie et la paix intérieures. Pour cela, tu peux pratiquer la médita-
tion, 'expression de soi et la connexion avec la nature.

Je crois que tu es forcément destiné(e) a rayonner et a vibrer, il suffit
de te connecter a ta propre lumiére intérieure. Cherche en toi ce qui te fait
vibrer, ce qui te donne envie de te lever chaque matin.

Souviens-toi que la vibration positive que tu émets est contagieuse,
elle inspire les autres a se sentir vivants et vibrants a leur tour. Tu as cette
capacité a rayonner et a apporter de la joie dans la vie des autres. Tu peux
laisser tomber tes inhibitions et te permettre d’étre pleinement toi-méme !
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Une fois que tu as identifié ce qui t’anime vraiment, il te suffit de suivre
cette voie avec détermination. Tu te trouves alors en parfait équilibre,
vivant une vie qui te ressemble, sans compromettre ta véritable nature
pour satisfaire les attentes des autres. Tu deviens simplement toi-méme,
rayonnant(e) d’authenticité et de confiance. C’est une sensation de liberté
incroyable qui t’attend !

Lorsque tu fais quelque chose qui te passionne, qui te rend heu-
reux(se) et qui te donne 'impression d’étre en harmonie avec toi-méme,
tu as naturellement plus d’énergie et de motivation pour avancer. Tu es
plus enclin(e) a relever des défis et a persévérer face aux obstacles, car tu
es animé(e) par une force intérieure qui te pousse vers I'avant. Trouver
son mojo, c’est donc un peu comme trouver une baguette magique qui te
permet de recharger tes batteries !

Trouver ton mojo, c’est comme découvrir une petite étincelle inté-
rieure qui illumine ta vie, méme dans les moments difficiles. C’est comme
avoir un rayon de soleil intérieur qui t’aide a te relever aprés les tempétes.
Attention, tu pourrais croire que je te balance des injonctions au bonheur,
aux 100 % good vibes, mais non, je sais que c’est impossible d’étre a fond
tout le temps. Moi-méme, il m’arrive de sombrer, mais j’ai conscience que
je vais remonter. ] 'accepte mon état, et savoir que mon mojo n'est pas loin
m’aide vraiment.



Lorsque tu fais quelque chose qui te passionne et qui te correspond,
tu te sens plus stir(e) de toi et mieux dans ta peau. Tu as confiance en tes
capacités et en ton potentiel, et tu es prét(e) a relever de nouveaux défis
avec enthousiasme. En trouvant ton mojo, tu te reconnectes a tes forces
intérieures et tu apprends & mieux te connaitre. Cela te permet de mieux
comprendre tes talents et tes limites, mais aussi d’acquérir une vision plus
claire de ce que tu veux vraiment.

Trouver ton mojo, c’est te découvrir et t’accepter tel(le) que tu es, avec
tes qualités et tes défauts. Et cela peut vraiment changer ta vie ! D’ailleurs,
ne dit-on pas parfois que nous avons les défauts de nos qualités, car sou-
vent nos qualités poussées a l'extréme peuvent se manifester sous une
forme que 'on pourrait qualifier de défaut. La notion de défaut ou de
qualité peut étre relative, ce sont simplement des composantes de nous-
mémes, et 'idée essentielle est de s’embrasser dans notre totalité. Cela ne
doit pas servir d’excuse pour entretenir certains traits de caractére, mais
nous rappeler a 'amour de nous-méme et a I'autotolérance, en reconnais-
sant que chacun de ces aspects contribue a la richesse de notre étre.

Quand tu trouves ton mojo, tu te reconnectes avec toi-méme et tes
passions profondes. En étant en harmonie avec tes valeurs et tes désirs, tu
es alors mieux & méme de prendre des décisions en accord avec toi plutot
que d’étre influencé(e) par les opinions des autres. Trouver ton mojo te
permet donc de te sentir plus stir(e) de toi et en paix avec qui tu es, ce qui
ne peut qu'ameéliorer ton estime personnelle.
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