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Vous révez de créer votre entreprise ? Vous étes prét a vous lancer mais ne savez
pas par ou commencer ? Ou vous avez sauté le pas mais le chemin ressemble plus
a une course de fond éreintante qu’a une paisible randonnée...
Et si la réussite se trouvait juste 13, entre les deux ?
Depuis dix ans, LiveMentor s’est imposé comme la référence de la formation pour
les entrepreneurs. Apres le best-seller La Méthode LiveMentor qui a déja conquis
plus de 30 000 entrepreneurs, ce journal de bord deviendra votre allié sur la route
du succeés.
M Exercices concrets
M Tableaux de progression
M Espaces de brainstorming
A chaque probléme correspondent des conseils pratiques et applicables.

Avec ce carnet, votre projet est a portée de main !

« Si J’avais eu ce livre entre les mains, j’aurais pu gagner un temps précieux lors
de la création de mon entreprise. » Pauline Laigneau, fondatrice de la marque de
joaillerie Gemmyo, podcast numéro 1 de I'iTunes store francais dans la catégorie
business.

Alexandre Dana est le cofondateur et président de LiveMentor, premiére école en
ligne pour entrepreneurs en France avec 26 000 personnes accompagnées. Il est
'auteur du best-seller La Méthode LiveMentor, publié aux éditions Alisio en 2020.
Son credo ? Offrir le maximum d’outils et de conseils pour devenir entrepreneur...
et le rester.
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APRES LA METHODE, LE CARNET!

Bienvenue dans ce Carnet !

Je me présente : Alexandre Dana, 35 ans, et entrepreneur depuis le début de
ma vie adulte.

Jai la joie de diriger aujourd’hui LiveMentor, entreprise a mission et premier
organisme de formation en France pour les entrepreneurs, avec 26 000 per-
sonnes accompagnées (a I’heure ou jécris ces lignes, en octobre 2023).

La mission de LiveMentor est simple : permettre a toutes et a tous d’acquérir
les compétences entrepreneuriales et le réseau pour faire avancer leurs projets.
Pour cela, nous délivrons des formations en ligne, accessibles depuis n'importe
ou (80 % de nos « éléeves » sont situés en dehors des grandes villes !), d’'une
durée moyenne de 3 mois et dotées d’un ingrédient magique.

Cet ingrédient magique, c’est notre méthode, résumée dans mon premier livre
best-seller La Méthode LiveMentor, publié aux éditions Alisio en mars 2020,
dont le succés m’a surpris.

Dans une épogue ou les « vendeurs de réve » sont de plus en plus nombreux,
cette méthode peut sembler « froide ». Elle n’explique pas comment devenir
millionnaire ni comment créer la prochaine start-up a succés.

C’est une méthode réaliste qui permet a des entrepreneurs « normaux » (free-
lances, artisans, thérapeutes, coachs, créateurs de marques e-commerce,
artistes, etc.) de passer de I'idée a la rentabilité. Une méthode éprouvée et
améliorée auprés de 26 000 personnes accompagnées. Une méthode qui
explique que 96 % des entreprises créées a I'issue d’une formation LiveMentor
existent encore 18 mois plus tard.
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Il'y a des années, j’ai pensé la toute premiére version de cette méthode, depuis
améliorée sans cesse par notre équipe de plus de 100 mentors entrepreneurs.
Nous avons créé une méthode pour celles et ceux qui ne viennent pas d’une
famille d’entrepreneurs. Avec une meére ancienne trapéziste de cirque et un
pére psychanalyste, c’était mon cas. Nous avons créé une méthode pour celles
et ceux au budget de démarrage tout petit, sans possibilité ou envie de lever
des fonds. Avec mes 100 euros de capital de départ, c’était mon cas aussi !
Depuis la sortie de La Méthode LiveMentor, je recois régulierement des
messages de lecteurs et lectrices avec des questions récurrentes : comment
estimer sa valeur ? Comment trouver son premier client ? Comment améliorer
son modele économique ?

Au fil des échanges avec mon éditeur est apparue I'idée du Carnet LiveMentor,
un livre pratique concu pour vous aider au quotidien dans votre projet.
A chaque probléme rencontré par I'entrepreneur, jai consacré un chapitre
qui donne des exercices concrets pour avancer pas a pas, des exercices qui
forment un chemin initiatique pour devenir entrepreneur et le rester.

Ce Carnet LiveMentor est né grace a vous toutes et tous, et je suis vraiment
heureux qu'il existe.

J'attends donc votre retour avec impatience. Vous pouvez m’écrire a
I'adresse carnet@livementor.com pour échanger sur le Carnet et ouvrir une
correspondance digitale. Je réponds a tous les messages, parfois avec un
petit différé.

LE CARNET
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POURQUOI SI PEU DE PERSONNES
DEVIENNENT-ELLES ENTREPRENEURS ?

On le sait, 1 Francais sur 4 veut entreprendre. Au-dela de cette statistique,

j’ai dans un coin de ma téte l'idée que, pour chaque personne qui devient

indépendante, il y en a 10 qui ne sautent jamais le pas. Pourquoi ? Parce que,

en 2022, plus de 40 000 dirigeants d’entreprise ont connu une liquidation

en France!.

Les raisons sont multiples, mais les peurs sont certainement a I'origine de non-

choix ou de mauvais choix.

M « Jenose pasy aller, je ne me sens pas légitime. Comment lutter contre

le syndrome de I'imposteur ? »

« Je ne viens pas d’une famille d’entrepreneurs. »

« Je veux monter mon salon de thé. Mais par ou dois-je commencer ? »

« J’ai besoin d’un site Internet, mais je n’ai aucune idée sur la maniére de

procédetr... »

M« Je me rends compte que je ne sais pas apprendre vite de nouvelles
choses. »

M« Jeviens de me lancer en free-lance. Vais-je pouvoir en vivre ? Mes amis
ont tous un CDI bien installé... »

M« Je suis artiste et a mon compte, mais tout ce qui touche a I'aspect
entreprise de mon activité me glace le sang. »

Ces peurs ne sont pas insurmontables ! Il faut comprendre que, derriere

chaque peur, chaque blocage, on retrouve des croyances limitantes ainsi que

des comportements associés. |l suffit de visualiser le cercle vicieux ci-apres

pour s’en assurer.

Pr

1 https://www.ifrap.org/emploi-et-politiques-sociales/bilan-des-defaillances-dentreprises-en-
2022-et-perspectives-2023
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Croyance limitante / . ; i Laquelle provoque
, . Crée une émotion
représentation un blocage
AV . A4 . A
Par exemple : « Je suis angoissé a « Je suis incapable
« Je ne sais pas I'idée de parler devant d’agir pour présenter
parler en public » des inconnus » mon projet »
Lequel produit Lequel renforce la
un comportement croyance limitante /
associé représentation
N N
« Je suis passif, je ne « Décidément, je suis
passe pas a I'action » incapable de parler
en public »

L'idée est donc avant tout de prendre conscience de cette spirale infernale
afin d’y mettre fin et de pouvoir passer a I'étape suivante : savoir qui I'on est
et ce vers quoi I'on tend. C’est uniquement lorsque vos fantdmes seront au
placard que vous pourrez exploiter pleinement votre potentiel et vos idées.
Ce Carnet sera alors votre meilleur allié !
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UN CARNET COMME COMPAGNON
DE ROUTE

Développer un projet, lancer son entreprise, c’est comme gravir une montagne.
Le plaisir dépend de la vue, de la météo, des camarades de randonnée et
peut-étre (surtout ?) des moments de pause... Blague a part, se lancer dans
aventure de l'entrepreneuriat demande avant tout une bonne préparation
et de la motivation. Ce Carnet sera votre compagnon de route : il va vous
accompagner tout au long de votre parcours, de la préparation (avant le grand
départ) au bilan (une fois arrivé a destination, tout la-haut prés du drapeau ®).
Afin de coller a cette thématique de la randonnée qui m’est chére, j’ai divisé
ce Carnet en 4 parties qui correspondent aux 4 grandes étapes de la création
d’entreprise.

501 7 La préparation : la vision du projet
Les premiers kilométres : le plan d’action
L’ascension : valeur, temps et communauté

Au sommet : se réinventer, toujours

Au moment ou vous ouvrez ce Carnet, voyez a quelle étape de votre parcours
vous vous situez et consultez les pages adéquates. Cela ne vous empéche en
rien de vous plonger dans les pages précédentes pour faire le point sur vous-
meéme, vos échecs et vos réussites.

Je souhaite que ce Carnet vous serve de boite a outils, de coffre a trésors, dans
lequel vous pourrez piocher les astuces et conseils pour avancer au mieux dans
votre projet.
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Mm Chague étape est ponctuée d’exercices que je pourrais qualifier
d’« apprentissage ». Prenez le temps de les réaliser, un a un : vous
apprendrez beaucoup sur vous-méme, et des solutions viendront
naturellement a vous.

V' Pour chaque étape, je vous propose une ou plusieurs routines clés que
Vvous pourrez intégrer a votre quotidien d’entrepreneur.

V' Vous découvrirez également une formation de référence délivrée chez
LiveMentor.

M Pasderandonnée sans moments off | Entre ces étapes viennent s’intercaler
des pauses (test, témoignage, expert...) pour aller toujours plus loin dans
la maitrise des mécaniques de la création d’entreprise. Ce sera aussi
I'occasion pour vous de souffler, de vous retourner et de savourer le
chemin déja parcouru. Toutes ces étapes que vous avez franchies avec
plus ou moins de difficulté n’ont-elles pas forgé la personne que vous étes
a ce moment précis ?

Bonus : votre boite a outils

Marketing, vente, comptabilité, juridique,
e-mailing... il existe une multitude d’outils
hyperpratiques pour vous simplifier la vie

et alléger votre charge mentale. Nous avons
réuni pour vous les meilleurs d’entre eux sur
une page LiveMentor dédiée : https:/www.
livementor.com/bonus-livre-livementor/
également accessible via le QR code suivant :
Tout au long de votre avancée, vous pourrez
tester et sélectionner les outils qui vous
conviennent le mieux !

/N
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LE CALENDRIER
DU NEO-ENTREPRENEUR

Afin de vous guider tout au long de votre aventure, je vous propose un
calendrier basé symboliqguement sur 12 mois glissants. Cette durée est, bien
sdr, donnée a titre indicatif mais est intéressante dans I'idée de vous fixer
une deadline.

Au fil des mois, vous poserez ici les bases de votre projet, planifierez les
échéances, déterminerez les grandes étapes et les objectifs que vous souhaitez
atteindre. Il vous aidera a vous motiver et donc a affermir la vision de votre
projet. En bref, a vous engager a passer a I'action ! Tenir une chronologie de
votre projet des les premiers jours vous permettra surtout de ne jamais oublier
vos belles avancées.

Vous n’avez pas lu mon livre La Méthode LiveMentor.
12 étapes pour libérer I’entrepreneur qui est en vous ?

Si vous n’avez pas lu mon ouvrage La Méthode LiveMentor?, ne vous
inquiétez pas, je reprends ici les grandes lignes de La Méthode. Si vous
avez déja l'ouvrage entre les mains, voyez ¢ca comme un rappel ! Et
si vous commencez les deux livres en méme temps, je vous conseille
de découvrir d’abord le premier opus avant de vous approprier ce
Carnet, plus pratico-pratique.

AI\I’\ 2 pary chez le méme éditeur en 2020.
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Mois 1 Mois 2 Mois 3
Mois 4 Mois 5 Mois 6
Mois 7 Mois 8 Mois 9
Mois 10 Mois 1 Mois 12
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