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INTRODUCTION






je suis un sorcier des temps modernes, et jai hate de
vous embarquer dans mon univers. La cuisine représente pour moi le partage,
la convivialité et un réel moment de plaisir. Préparer a manger est parfois un
refuge, mais cest également ma maniere d’extérioriser ou de me détendre, et
aussi de m'exprimer.

et mes proches étes
au courant que jai des aptitudes magiques. Il n'est pas tous les jours évident
d’évoluer dans un monde ou la sorcellerie n'est pas prise au sérieux, alors je
préfere garder le secret et me préserver. Pour vous dire a quel point jai dt me
fondre dans le paysage, je suis depuis dix ans maintenant créateur de contenu
sur les réseaux sociaux, chef d’entreprise, et j’écris aussi parfois des livres... Non,
non, vous ne révez pas, un sorcier qui fait des vidéos et papote de tout et de rien
sur Internet.

dans l'entrepreneuriat,
javais I'envie de me reconnecter a la magie et au papier que je chéris tant. Jai
donc créé ce grimoire, avec la volonté de partager mes recettes préférées dans
un univers qui me fascine. Je suis passionné par la cuisine depuis tout petit, et
jai toujours aimé préparer a manger en famille. Sorcier dans I'ame et désireux
de réunir des recettes accessibles en tout genre, je voulais ouvrir les portes de
mon univers a travers ce bouquin.

comme je les congois a la maison : certaines sont
rapides et d’autres, plus techniques. Leur point commun ? Elles sont réalisables
trés facilement et par tous, n'étant moi-méme expert quen préparation de
potions magiques. Ce livre est donc sans aucune prétention, simplement con¢u
pour vous régaler et vous plonger dans un monde merveilleux. Il mélange ma
cuisine du quotidien avec les améliorations que jajoute sans cesse, les recettes
transmises par mes proches ou encore celles que jai longtemps craint d’essayer.



Il fallait que vous
puissiez retrouver I'ambiance des livres anciens de magie que j'étudiais a I’école
de sorcellerie que je fréquentais. Dailleurs, si les e-mails n’étaient pas devenus
une habitude, je prendrais un trés grand plaisir a écrire mes plus beaux messages
sur papier parcheminé. Je vais vous guider et ajouter mon grain de sel au fil des
pages pour vous transmettre les meilleures astuces et conseils du monde des
sorciers que jai pu récolter.

je me devais d'ajouter ma touche digitale dans cet
ouvrage ! Vous trouverez ainsi sur certaines pages des QR codes a scanner avec
votre smartphone (méme les sorciers en ont un de nos jours..) afin d’accéder
a des tutoriels pour cuisiner avec moi. C'est un beau lien entre le livre que
vous tenez dans vos mains et les vidéos que je peux réaliser en ligne. Lorsque
vous préparerez les plats de ce bouquin, n'hésitez pas a partager avec moi vos
créations sur les réseaux sociaux. J'ai hate de les découvrir !

et par d’autres univers imaginaires comme
Le Monde de Narnia ou encore de nombreux films Disney, je puise dans toutes
ces histoires une grande inspiration. Ces personnages, ces décors, certains pays
et ces cultures me rassurent autant qu'ils m’émerveillent et me permettent de
continuer a réver.

et quen lisant ce
livre, vous saurez retrouver une atmosphere chaleureuse et remplie de partage.
Ce grimoire est désormais le votre, faites-en bon usage.






Quel sorcier
sommieille en toi ?

1. Quel sortilege aimerais-tu créer ?

Celui qui permettrait d'étre immortel.

Celui qui permettrait de réparer les
inégalités dans le monde.

Celui qui protégerait ma famille et
mes amis.

. Quel élément t’attire le plus ?
Lair.
Le feu.

Leau.

. Si on te propose une balade en forét...

Heu... je suis obligé de venir ? Je me
sens toujours un peu mal a I'aise dans
les bois.

Super ! Ce sera l'occasion de se
connecter a la nature et peut-étre
de croiser des animaux.

Pourquoi pas ? Ce serait l'occasion
de cueillir quelques plantes rares qui
pourraient s'avérer utiles.

4. As-tu déja assisté a des phénomenes
inexpliqués ?

Oui, mais j'en suis souvent a l'origine.

Je cherche toujours a trouver une
explication rationnelle.

Cela m’arrive presque tous les jours.
Je sens parfois des présences...

. En général, tu préferes l'ambiance...

De jour, c’est bien plus rassurant
et lumineux.

De nuit, c’est toujours plus calme
et discret.

Tu ne t'es jamais réellement posé
cette question.



6. Quel est le pire trait de personnalité
selon toi ?

La bienveillance.
Lantipathie.

Le mépris.

7. Quel animal t'intrigue le plus ?
Le renard.
Le raton laveur.

Le serpent.

Tu es intéressé par la magie noire et les
artefacts obscurs. Il ne serait pas éton-
nant de retrouver chez toi des prototypes
de potions peu recommandables... Ce qui
est sir, c’est qu'il vaut mieux étre ton ami.

Tu n'es probablement méme pas au cou-
rant que tu es sorcier... Eh oui ! Il ne sert
plus a rien de nier I'évidence, tu possédes
des facultés magiques qu’il serait dom-
mage de ne pas exploiter.

Avec curiosité et précaution, tu expéri-
mentes et découvres tous les jours des
innovations magiques. Sorcier aguerri et
prét a sauver le monde, tu n’hésites pas
une seconde a mettre a profit tes compé-
tences au service des autres.



Quel cuisinier es tu ?

1. L'heure du diner approche.

Je suis passé au marché acheter des
produits frais et j’ai hate de cuisiner
pour me détendre.

Pas d’inspiration, pas de motivation,
C’est parti pour les restes, en espérant
qu’ils soient mangeables, s’il y en a.

Chouette, quelqu'un de plus doué que
moi aura préparé un bon repas.

3. Lorsquarrive I'’heure du déjeuner...

Tu te contentes d'un sandwich
ou du self.

Tu es souvent tenté par un restaurant
avec des collegues ou des amis.

Tu sors le plat que tu as préparé la
veille, car tu avais cuisiné en plus
grande quantité.

4. On t'offre du matériel ou des
2. Quelle est la différence entre un ustensiles de cuisine a Noél...

condiment et une épice ?

Les deux assaisonnent les plats, pour
le reste... aucune idée !

Un condi quoi ?

Les épices (paprika) sont d'origine
végétale tandis que les condiments
(moutarde, tabasco, sauce soja...)
peuvent étre également d’origine
animale ou minérale. Les épices font
aussi partie des condiments.

C’est un message subliminal ?
Le micro-ondes me suffit.

On me connait vraiment bien, ca me
fait plaisir, je vais pouvoir tenter de
nouvelles techniques.

C’est gentil et utile, mais je ne
m’attendais pas a ¢a...



5. As-tu lu beaucoup de livres de
recettes ?

J'en feuillette souvent, mais je regarde
aussi des recettes en ligne.

C’est le premier que je lis et,
heureusement, il y a des quiz !

En faisant toujours les mémes
recettes, pas la peine !

6. Tu recois du monde a diner ce week-
end, quelle est ta premiere réaction ?

Il va falloir que je trouve un
stratagéme ou un traiteur pour
maider.

Je préfere faire la sieste, mais je suis
motivé pour faire les cocktails.

Enfin ! Je vais pouvoir avoir de
nouveaux avis sur ma recette secréte.

7. Le week-end ou en vacances,
combien de temps par jour consacres-
tu ala cuisine ?

On peut grimper rapidement a
plusieurs heures si je veux essayer
un nouvel entremets ou un repas
complet.

Pas plus de temps quen semaine, donc
10 minutes maximum.

Une heure et pas plus !

Cuisiner ? Ce n'est clairement pas pour
toi, tu as le don pour rater la cuisson d'un
ceuf et laisser déborder le lait. Des que
ton téléphone sonne, tu croises les doigts
pour que ce soit le livreur ou un ami qui

t'invite a manger, pour ne pas avoir a
faire bouillir de I'eau.

Il faut 'avouer, parfois la fainéantise prend
le dessus sur ta volonté de cuisiner, sur-
tout quand tu rentres bien fatigué dune
journée de travail. Tu apprécies de cui-
siner occasionnellement de bons petits
plats et tu peux tres bien te débrouiller.

Si tu ne réves pas la nuit de diriger une
brigade et de tenir un restaurant, c’est
peut-étre une vocation qui taurait plu...
En tout cas, tu aimes cuisiner, découvrir,
choisir les ingrédients, te préparer de
bons plats et en faire profiter tes proches.
La cuisine s'apparente a une partie de
plaisir, de découverte et de détente.



En cuisine

1. Ustensile de cuisine utilisé pour obte-
nir des lamelles de fromage, et également
champignon tres apprécié aux couleurs
jaunes et oranges.

2. Action de retirer les fils ou élastiques
qui maintiennent les membres d’'un ani-
mal (comme les ailes ou les pattes) pres
du corps pendant la cuisson.

3. Ingrédient et féculent céréalier (blé
dur) transformé, séché et concassé.

4. Action de prélever une fine couche de
I’écorce des agrumes, comme les citrons
ou les oranges.

5. Récipient traditionnel utilisé pour servir
la fondue et maintenir au chaud la pré-
paration.

6. Technique qui consiste a plonger rapi-
dement des aliments dans de I'eau bouil-
lante, avant de les refroidir dans de l'eau
glacée.

7. Technique qui consiste a ajouter un
liquide (eau, vin ou bouillon) pour récu-
pérer les sucs de cuisson attachés au fond
d’un récipient lors de la cuisson.

8. Ustensile comme un couteau utilisé
pour décorer et marquer la surface d’ali-
ments comme des légumes ou des agru-
mes.

9. Action de disperser une fine couche de
substance en poudre, comme du sucre,
sur la surface d’'un aliment ou d’une pré-
paration.

10. Ustensile de cuisine de différentes
dimensions, souvent sur une plaque, per-
mettant de réaliser des patisseries uni-
formes.

11. (vertical) Technique de cuisson qui
consiste a emballer hermétiquement
des aliments dans un papier sulfurisé ou
aluminium pour former un petit paquet
scellé.



11. (horizontal) Action d’imbiber un
géateau (généralement une génoise) d'un
mélange liquide pour apporter du moel-
leux et une saveur particuliere.

12. Agrume acidulé originaire d’Extréme-
Orient.

13. Mélange de jeunes pousses et de diffé-
rentes variétés de salades.

14. Herbe aromatique au gott délicat,
proche de l'oignon.

10

Retrouvez les solutions des mots
croisés en page 185.



Pop culture

1. Un des personnages principaux de
Game Of Thrones, elle est la reine des Sept
Couronnes.

2. Film culte comptabilisant un des
meilleurs résultats au box-office mon-
dial et dont l'acteur principal est Sam
Worthington.

3. Outil utilisé par les Chasseurs
d’Ombres afin de créer des marques dans
Shadowhunters.

4. Agrume préféré du puissant sorcier
qui dirige I’école de sorcellerie Poudlard
pendant la scolarité du jeune Harry.

5. Prénom de la derniere reine du
royaume de Charn, également appelée la
Sorciére blanche, dans Narnia.

6. Titre du troisieme tome de la saga
Twilight.

7. (vertical) Accessoire indispensable du
Chat Potté.

7. (horizontal) Personnage légendaire et
connu de tous, il est le copilote du Faucon
Millenium aux cotés de Han Solo dans la
saga Star Wars.

8. Prénom du personnage principal fémi-
nin dans The Mortal Instruments.

9. Nom d’un des trois sortileges impar-
donnables qui provoque une atroce
douleur dans la saga Harry Potter.

10. Nom de la ville dans laquelle a eu lieu
la majorité du tournage des Animaux fan-
tastiques : Les Crimes de Grindelwald.

11. Créature magique issue de l'univers
des Animaux fantastiques qui est capable
de se rendre invisible des quelle se sent
en danger.

12. Prénom du personnage Disney qui a
fait de la sculpture sur bois sa spécialité.



13. Elément naturel qu'est capable de
maitriser Olive Abroholos Elephanta
dans Miss Peregrine et les Enfants particu-
liers.

14. Auteur des romans Le Hobbit et
Le Seigneur des Anneaux.

14

Retrouvez les solutions des mots
croisés en page 185.



USTENSILES

Ustensiles

MORTIER

BALANCE
DE PRECISION

MARYSE

FOUET

PRESSE-AGRUME

PRESSE-PUREE

SPATULE ROULEAU A PATISSERIE




USTENSILES

PASSOIRE TAMIS

VERRE GRADUE

BATTEUR

POCHE A DOUILLE

PLANCHE EN BOIS

THERMOMETRE

BLENDER
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HERBOLOGIE

Herbologie

CERFEUIL

CITRONNELLE

ESTRAGON

CORIANDRE CIBOULETTE
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HERBOLOGIE

ROMARIN

PERSIL

ORIGAN

SAUGE
LAVANDE

MENTHE

LAURIER

«




EPICES

CARDAMOME

AIL DES OURS

CANNELLE

PAPRIKA

SAFRAN

AL\

CLOU DE GIROFLE

MANIGUETTE
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EPICE

MUSCADE

CUMIN

GARAM MASALA

PIMENT

BADIANE

CURCUMA

POIVRE

BAIES ROSES
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