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«Il pleut. On mange un pajeon aujourd hui ?» Cest la question que pose
j-hope aux autres membres de BTS dans la saison 1 de In the SOOP. un jour
de pluie. Si cette proposition semble totalement naturelle aux Coréens qui
associent souvent temps humide et pajeon, cela n'est sans doute pas le cas
pour les ARMY qui vivent dans le reste du monde. C'est ce constat qui est

alorigine de ce livre !

Il existe de nombreuses scenes dans lesquelles on voit les membres de BTS
cuisiner ou déguster de bons petits plats. Il est possible que certaines d'entre
elles ne signifient rien pour les ARMY qui ne sont pas familiers de la langue
coréenne ou des traditions gastronomiques du pays. C'est pour cette raison
que le BTS Recipe Book propose 15 plats soigneusement sélectionnés

et qui, tous, ont été réalisés et consommeés par les membres du groupe,

tout en fournissant une explication approfondie de la signification culturelle
de ce qu'ils ont dit et fait. Le livre permet aussi d’'en savoir un peu plus sur
les gotits en matiére de nourriture de chacun des membres de BTS afin que

vous puissiez les comparer aux votres.

Les recettes contenues dans ce livre sont basées sur des plats réellement
appréciés des membres du groupe BTS ; toutefois, les unités de mesure,

les ingrédients et les étapes de préparation ont été adaptés sur les conseils
d’experts culinaires. En outre, afin de s'adresser a tous les ARMY - pour

qui les aliments coréens ne sont peut-étre pas aisément accessibles — des
alternatives d’ingrédients sont proposées pour permettre a tous d'utiliser
facilement ce livre. Chaque recette est accompagnée d’informations
permettant de modifier les ingrédients et de réaliser, chaque fois que clest
possible, une variante végane du plat, sans gluten ou sans oléagineux.

Les allergies alimentaires étant tres variables d une personne a l'autre,

il revient a chaque lecteur de vérifier que la liste des ingrédients de la
recette qu'il a choisie ne contient pas d’allergénes et d’écarter tout risque de
contamination croisée avant de se lancer dans sa préparation. Enfin, le livre
propose des QR Codes qui renvoient vers des vidéos illustrant les étapes de

préparation, afin que la réalisation des recettes soit la plus facile possible.

Le plat terminé na pas a étre parfait ! Nous espérons que vous apprécierez
chaque moment passé a réaliser les recettes proposées et a imaginer

les conversations et les sentiments des membres de BTS lorsqu’ils les
préparaient eux-mémes. Nous espérons aussi quavec ce livre, BTS et les

bons petits plats coréens vous apporteront du bonheur !
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Hotter? Sweeter! Cooler? Butter!
Get it, let it roll <Butter>

Pour les petits creux ZH0] 22 uj 1o
Nurungji-gwaja (Biscuits de riz grillé) +=ZX| pxt 114
Bungeobbang (Pains carpes) £0{4 126
Hotteok (Galettes grillées fourrées au sucre) &4 140
Zero O’Clock

And you gonna be happy <00:00 zero 0'Clock)>

Un petit encas avant d’aller dormir ? OFAl0] Mzt 154
Chicken (Poulet frit coréen) X|7! 158
Tteokbokki (Gateaux de riz mijotés) H&0| 176
Ramyeon (Nouilles instantanées coréennes) 2t 190
Gonna give it a little more effort

Gonna be your strength <Anpanman>

Pour un bon coup de fouet &S U1 &S i 200
Suyuk (Tranches de porc bouilli) =< 204
Samgyetang (Soupe de poulet au ginseng) AHAHE 218
Galbijjim (Travers de beeuf braisés) ZHH|H 232
Le choix de BTS 244

Le choix des ARMY

251



( Dans la cuisine de BTS \

kUstensiles de cuisinej

Voici les ustensiles les plus utilisés pour réaliser les plats de ce livre.
Pour chaque recette, les ustensiles a réunir sont indiqués sur la page des ingrédients.
O] of| LIR= 2|0 Xj5= AF8E|= E7158 AT,
Ed 2|02t E485| Ak8sl= =7 = 2t Q2|9 Az H|0|X|S & 115t0{ ZH|SHC.

Cuilleres mesures

‘&:\;\nt}‘ U
S =
RN AHEgLE

Passoire
H|

Pichet mesureur
Az

Cocotte
=Ll

Sauteuse
zZztol
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SRR ER

Louche
=X}

Couteau
SEI-

Spatule

S

Cuillére en bois
Z2|8 LI =

Baguettes en bois
Z2|8 LR St

Ciseaux
712

Papier absorbant
7|1zIEr




f Dans la cuisine de BTS \

k Ingrédients de base j

Voici quelques-uns des ingrédients les plus utilisés pour réaliser les recettes de ce livre.
La plupart d’entre eux se trouvent facilement dans les épiceries coréennes, mais a défaut, consultez la page de
la recette que vous désirez préparer pour savoir si vous pouvez le remplacer par un autre ou I'omettre.
O] 20j| Lt2= 22[0f| X5 AF8 &= MESS AVHSHC THM| 2 St= AlZZF0IM 27| 712 4= UK,
T517] o2 M= QUACHH 2t @2|2| Mz HO|X| BlS &115t0] ME S Y25k Lt CHA[sHE EICt

Carottes
| S §
O -

Poireaux
Chazf

Oignons
Qfuf

Cébettes
Zu}

Piments forts

Hyns

Gousses d’ail
Soks

Anchois séchés pour bouillon

==& EX|
* anchois séchés de 5 a 10 cm de long, o . .
vidés et ététés Kelp séché Radis coréen
Of2let LiEHS M74sH 22l 5~10cm 71| x| AZ ChAlnt N

14
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Germes de haricots mungo

AX
=T

g —}
T T

Tofu

Farine tous usages

WG

Fécule de pomme de terre
AXHE

Riz cru
ME
=

Nouilles a ramyeon
2HH AR

Nouilles de blé fines

40
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kCondiments, assaisonnements et huiles j

Graines de sésame grillées
EH

Gochugaru
(piment en poudre)
nEIE
Gochujang
(pate de piment rouge)
INE=

Sucre en poudre

ME}
=20
Sauce soja
oy
e
./"
,,‘;
= Huile de sésame grillé
/ Va 27|12
il Sel
f - _)I\_él.
Cheongju
(vin de riz raffing) i
HE Y

Huile de cuisson
288

Vinaigre
Alx Poivre noir

=
T

o
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K Dans la cuisine de BTS \

K Mesures j

1 cuillerée a café 2t2&
5ml

5ml |

1 cuillerée a soupe 2&
15 mi

Pour les ingrédients secs et les pates, les cuillerées sont rases ;
pour les ingrédients liquides, versez ceux-ci jusqu’au bord.

AF 7 Al JRRO HRE HRES HHPH 70t HD, ARIRE IS Heck

1 tasse &

Ingrédients liquides 2Hxj|&F
1tasse 2 1% =250 ml

Le volume standard d’une tasse est de 8 onces aux
Etats-Unis et 7 onces en Corée et au Japon. Dans ce
livre, une tasse correspond a 8 onces et les mesures ont
été converties en grammes et millilitres.
LMo Z US EE2 250m|, sH=3ut L= BFE2 200mI0|Ct
0| #2 250mIE 7|&=2 2 SiCh

Ingrédients secs 25
1tassederizcru 14 =200¢g
1 tasse de farine de froment L7} 12 =130g

Pour chaque recette, consultez la liste des ingrédients
pour connaitre la proportion exacte a utiliser.
2t Q2| Mz HOo|X|oflM
Hast YS FDste] Tafsict

o= ol




( Préparations \

K de base

Apprenez a cuire le riz et a réaliser les bouillons les plus utilisés dans les recettes de ce livre.

0| 2of| L=

Ingrédients
Pour 2 personnes 291&

O 200gderizcru
0O 310mldeau

Préparation

o Versez le riz dans un saladier, puis couvrez d’eau

a fleur.

QB|S0f| X5 A 8El= Yt ==

O 417 (2009)
O 21wy

= ReC

S ZH[st= Y-S AIHEICE

o De la main, agitez le riz dans I’eau pour le laver.

Rincez-le 2 ou 3 fois, puis égouttez-le dans une
passoire.

WS FB2S0| H0| 238 Y7, Mol 2 27|S Wk

e Transférez le riz dans une cocotte, ajoutez I'eau

et portez a ébullition a feu vif, en remuant a I'aide

d’une cuillere.

o Zat == g0, M 20 =

Ao X{0f 7HH Zelct

o Quand 'eau commence a bouillir, couvrez, baissez

a feu trés doux et laissez cuire 12 minutes.

£0| ZoH 42 9, Y ofst 20l|M 1222 AJ3ICt

Préparations de base



e Eteignez le feu et laissez reposer 10 minutes Otez le couvercle, vérifiez que le riz est cuit, puis

sans découvrir. égrainez-le.
=22 N1, FHS 2 ME 1022 E2 QUL 42 Eof o| Ch ==X &felsty, B 71| H=Ct

Astuces

e Pour la cuisson du riz, utilisez de préférence une cocotte a fond épais.
2 2= | 7tsotH HIE0| FHR AS AFSSHTL

e Entre les étapes @ et @, laissez le couvercle en place pour que le riz termine de cuire grace a la chaleur
résiduelle.
2E XIS moll= @] & QY |2 &S 25| Us= 20| 71 Z25t22 @M @ 2 HoiZ I A4S Ho{EX| R = Folstirt




Bouillon aux anchois ®¥x| =&

Ingrédients
Pour 1 litre 47} 22

O 40 anchois séchés (40 g) O ==& x| 400t2| (40g)
O 1 carré de 10 cm de kelp séché O ZAZ=CIAIOF10x10cm 27| 1%
0O 1,251d’eau O =5Z

Préparation

o Otez les tétes et les tripes des anchois, puis o Ajoutez le kelp séché et I'eau, puis portez a

mettez ces derniers dans une casserole et faites-
les revenir 2 a 3 minutes a feu doux.

ébullition. Dés que I'eau commence a bouillir,
6tez I'algue et laissez mijoter 5 minutes. Otez
ensuite les anchois du bouillon, filtrez le liquide
et conservez-le au réfrigérateur.

ol A= ChA|otRt £2 20 Felct %OI FZOW ChAO
£ X1, 52 Flo| BX|E HTIC 2tYE =22 Hof 22
HE HE i)

Astuces

e C’est la fine poudre blanche a la surface du kelp séché qui apporte le plus d’'umami, alors ne le lavez pas
avant utilisation.

ZUE ChAIDjo]| 22 8 7h2E ZHIgke| F0[D2 4X| 94m Jrk2 Witk

e Sortez le kelp de la casserole des que I'’eau commence a bouillir pour I'empécher de devenir visqueux.
CiAOb= @2 20| B&0|= M20| Lt7| 20| 20| HE 2™ HiE 74X HHCE

20
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Bouillon de légumes {2 I &

Ingrédients
Pour 1 litre 4274 2%

80 g de blanc de poireau, avec les racines
10 shiitakés séchés (30 g)

2 oignon (100 g)

100 g de radis coréen

1 carré de 7 cm de kelp séché

1,751 d’eau

Ooo0Oo0oooad
Oo0Oo0oooad

Mo Y 4o

Préparation

a Lavez les shiitakés sous I’eau courante. Placez-
les dans un saladier, ajoutez I'eau, puis laissez
reposer au moins 30 minutes, jusqu’a ce que les
champignons soient tendres.

SEs S0 EnHAE N0t S0 N2 AL 2 7HS
21 2THA0| RE{9E mi7HX| 302 ofA Z2IC
Astuces

mn

S
El

=~

r_\.'_
P

S H
Bl
’;§;

N
=5

=

00
\1|->-I|\>

¥

1cH (% —‘?'——Er } B43] 80g)
1074 (30g)

100g) /4
cm ?a'ol (100g) //f

CtAlOF7x7cm 37| 1%

e Transférez le contenu du saladier dans une
cocotte. Ajoutez I'oignon, le radis coréen,
le blanc de poireau et le kelp séché, puis portez a
ébullition. Otez le kelp dés que I'eau commence
a bouillir, puis laissez mijoter a feu doux au moins
20 minutes. Filtrez le bouillon et conservez-le au
réfrigérateur.
HAnt e 22 28 "HH|E 74 52 5, 20}, fet U
CIAIOIZ Y1 20ICH 20| 2oH EM||:|}— MK X3,
202 0|4} Of ZOICt 2=l 222 R|of 22 Wz 22t

9

=

e Sivous ne trouvez pas de radis coréen, réalisez simplement la recette sans lui !

FE 57| oFELH Helsi = EICt

¢ Les shiitakés sont les champignons les plus adaptés, mais vous pouvez les remplacer par une autre variéteé si

vous le désirez.
HAIS EHAIS AtE5HH FI2 =1,

 ChE A Al EICk

21
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@ Besoin d’un petit remontant ? Kimchi-bokkeumbap (Riz sauté au kimchi) 2%

Janchi-guksu (Soupe de nouilles) Ztx|=4~

Budae-jjigae (Ragolt de saucisse) S CHH|7H

=)

R

HF
[=}
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Kimchi-bokkeumbap

Riz sauté au kimchi

Urim

Janchi-guksu

Soupe de nouilles

EIEES

Budae-jjigae

Ragolit de saucisse
SCHmIZH

SANS OLEAGINEUX

AIGRE-DOUX

RI1Z

PLAT SAUTE

SANS OLEAGINEUX

(RICHE EN UMAM! )

BOUILLI

NOUILLES

SANS OLEAGINEUX
PIMENTE

BOUILLI

RAGOUT

Difficulté

FACILE

Versions végane et
sans gluten possibles

H[A, 2FH =8| 22 =2| 7ts

Difficulté

FACILE

Version végane possible
HAMZZ =2| 75

Difficulté

| voven

Versions végane et
sans gluten possibles

H[Z, 22 =2 22 =2| 7ts

27
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Jung Kook
Qui en reprendra !
j-hope
Pierre, feuille, ciseaux ?
SUGA

Pas pour moi. Vous voir
manger me satisfait.

)

o1 B B2 Afg?

HolE

7191 bl =2

#7t

Lt AL 45| B Ziet

B B2 20

11 fait beau ce jour-la et, pour le
déjeuner des membres de BTS, est
prévu un kimchi-bokkeumbap
réalisé avec les restes du diner de la
veille. A mesure que le parfum des
épices du kimchi sauté se répand
dans l'air et que les grains de riz

se nappent d’huile luisante, le plat
finit par tirer Jimin de son sommeil
et invite méme RM a fermer son
livre pour se ruer a table. Le kimchi-
bokkeumbap était si savoureux
qu'ils se fichaient bien de devoir le
déguster accroupis ! Découvrons ce
mets dont les membres de BTS ne
laissent jamais une miette au fond

du plat!

712384 ]
Hheb7ha) At 3
sl ob e,

=

Inthe SOOP 1 Ep.3

Kimchi-bokkeumbap 29





