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L'idée de ce livre est née, il y a deux ans, au cours d'une médi-
tation-canalisation avec Maitre Saint Germain, alors que je
rédigeais un e-book a télécharger sur le theme du chemin
spirituel. Celui-ci mélangeait des partages d’expérience, des
recherches personnelles et des exercices d’auto-coaching. 11
m’a demandé d’arréter ma rédaction et d’écrire un livre sur des
enseignements et des mises en applications concretes qu’ils me

transmettraient.

Il ma expliqué, que les temps étaient venus d’accélérer considé-
rablement le nombre de personnes qui sengagent sur le chemin
spirituel, de facon a créer une masse critique au niveau de
I’humanité. Le but de ses enseignements est de permettre aux
chercheurs spirituels déja en chemin de devenir des «Porteurs

de Lumieres».

Comme le livre mettrait du temps a étre publié, il m’a demandé
de créer, en aout 2022, les « Cercles de la Lumiere » pour
commencer a diffuser ses enseignements et ses soins de trans-

mutation avec la Flamme violette.
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INTRODUCTION

(¢t Enfants de Lumiere. ..

Sivous avez ce livre entre les mains, cest que vous avez entendu
notre appel au travers de votre ame. Nous avons besoin de vous
en tant que Porteurs de Lumiere, en ces temps ot commence
I'Ere du Verseau.

Quand nous parlons de lumiere, nous parlons de votre ame et
de qui vous étes.

Vous étes immensément plus que votre corps, votre mental, vos
possessions. ..

Vous devez vous révéler dans votre vraie nature divine, apres
avoir laissé tomber les voiles de I'ignorance, de la souffrance, de
vos gesticulations mentales et matérielles.

Une fois ces voiles tombés, votre lumiere éclairera comme un
phare dans cette période troublée de début de I'Ere du Verseau.
Vous n'avez rien a faire, qu'a étre. Le silence parlera pour vous,
I'immobilité agira pour vous... LAmour sera... Votre Lumiere
sera...

Vous serez des exemples qui éclaireront la multitude perdue dans
l'obscurité des doutes, des souffrances, des illusions...

Car, n'en doutez pas, ces temps sombres existent pour faire éclore

les consciences.
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INTRODUCTION

Les pages de ce livre contiennent nos instructions pour lever les
voiles.

Plus que nos instructions, il s'agit d'un Chemin. ..

Vous étes nos relais au quotidien.

Vous constituez, au niveau de la planete Terre, une communauté
de plus en plus importante.

Réunissez-vous pour vous soutenir dans ce que nous baptisons :
“Les Cercles de la Lumiere”.

Allez en paix et ceuvrez en étant qui vous étes dans la Lumiere. »

PRESENTATION DE CE LIVRE

{t Si vous avez ce livre entre les mains, c'est que vous étes en quéte.
Que vous soyez athée en recherche du sens de la vie, que vous
soyez sur un chemin spirituel — laique (yogique, méditatif, philo-
sophique...) ou religieux —, que vous soyez un(e) mystique, que
vous soyez un(e) curieux(se), votre quéte nécessite d’avoir des
outils spécifiques qui vous sont donnés au travers des pages qui
suivent.

Nous avons voulu, au travers de ce livre, condenser et vous trans-
mettre l'essentiel, la quintessence des transmutations a réaliser
chacun(e) a votre niveau.

Bien sur, vous n’étes pas tou(te)s sur le méme chemin, spirituel
ou non. Peut-étre avez-vous déja réalisé certaines des choses qui
sont inscrites dans ces pages... Cependant, ce processus tres
profond, malgré sa simplicité apparente, est universel et saura
vous accompagner depuis la olt vous étes. Nous vous invitons a
le parcourir dans l'ordre ot il est inscrit pour pouvoir garantir
son efficacité.

Pour traduire cette quintessence, nous avons découpé ce livre,

avec notre frére et serviteur, comme il se nomme, en cing

12



INTRODUCTION

chapitres. Chacun s’articule autour d’enseignements, d’exer-
cices et du systeme énergétique de l'ascension. Egalement, nous
avons découpé chaque chapitre en deux parties : la partie liée
a I'incarnation et la partie liée a la mystique. Notre volonté,
bien quen apparence paradoxale par rapport au chapitre sur
I'Unité, trouve sa cohérence dans une approche simplifiée plus
a méme de toucher un maximum d’entre vous. Cependant,
elles restent non seulement complémentaires mais surtout

unifiées dans l'objectif qui est le notre.

La partie liée a I'incarnation permet a des personnes encore éloi-
gnées du Divin de pouvoir I'approcher avec subtilité et douceur.
Et, pour les personnes tres mystiques et parfois peu incarnées,
la partie liée a la mystique est rassurante et elles trouveront des

racines dans l'autre partie pour incarner leur spiritualité.

Les enseignements inscrits dans ces pages ont parfois été transmis
par des systemes spirituels, des religions, des maitres sous forme
complexe et parcellaire. Mais il n'est plus temps de tergiverser.

Nous avons condensé et enrichi ici les connaissances nécessaires
pour avancer pas a pas sur votre chemin. Les exercices ont pour
vocation la simplicité et la profondeur. Beaucoup ont été créés
et d’autres ont été repris et modifiés pour vous aider a intégrer
completement les enseignements, pour vous permettre de passer
des concepts a la réalité vécue.

Enfin, pour vous accompagner dans une transformation plus
fluide et plus profonde, nous avons créé le « systeme énergétique
de l'ascension ». Nous avons donc créé, avec les Maitres des
symboles, les « résonateurs ».

Ces résonateurs, comme vous allez le découvrir dans chaque

partie, sont des formes géométriques, qui, lorsquelles sont acti-
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INTRODUCTION

vées par le rayon sacré de la Flamme Violette, se modifient, se
transforment et vous transforment par la méme occasion. Ils
interviennent tant au niveau physique, que psychologique et
énergétique.

Ce sont de puissants catalyseurs de votre évolution. Nous vous
demandons un profond respect par rapport a ceux-ci...

J'ai le plaisir de vous souhaiter une belle quéte et que mon amour
vous accompagne...

14



AVANT-PROPOS

V oyons ici a apporter quelques précisions préalables qui
éclaireront votre lecture.

QUI SUIS-JE?

{t Je suis un homme qui fut incarné dans plusieurs vies.

Dans ma derniere incarnation, mon éveil spirituel a eu lieu et,
a la suite de cela, jai décidé d’aider les humains a eux-mémes
parcourir ce chemin.

Je suis connu aussi pour étre le gardien de la Flamme Violette,
flamme de la spiritualité et de la transmutation.

Elle est parfois, dans ces temps, utilisée un peu n'importe comment
mais cela n'est pas grave, car, pour finir, elle redresse ce qui est
tordu, durcit ce qui est mou et efface ce qui doit I'étre.

Cela fait des éons que je guide les humains qui en font la demande
sur le chemin spirituel.

Et je suis heureux de vous accompagner aujourd’hui sur ce
chemin. »

15



AVANT-PROPOS

QU’EST-CE QUE LERE DU VERSEAU ?

{ Venons a explorer I'Ere du Verseau.

Beaucoup d’encre a été versée sur le sujet pour, a la fois, pas
grand-chose et a juste titre.

Pas grand-chose dans le sens ot il s'agit de la continuité des
temps précédents.

Cependant, ce nouveau temps a des caractéristiques particulieres
en termes de développement de I’étre humain. Il y a des éons,
pour les vieilles ames, vous étiez déja pourvu(e) de ces caracté-
ristiques, mais des abus pour des profits personnels vous ont
conduit(e) a les perdre.

Pour les jeunes ames, il s'agit de les développer.

En fait, dans la vie, tout est cyclique. Et vous voici revenu(e) aux
portes de ce temps.

Ce qui caractérise ce temps de I'Ere du Verseau tient en quelques
mots : spiritualité, cocréation, liberté, fraternité. Et le fil conduc-
teur est la conscience du Divin.

Vous me direz : « Quoi de nouveau ? » Le nouveau résulte du
passage du concept a la vie !

Vous étes dans la zone intermédiaire ot I'Ere du Verseau n'est
pas encore une réalité et ou l’ere précédente existe encore.
Clest pour cela que ces temps sont tres troublés et vont I’étre
encore plus a 'avenir. Puis arrivera le temps ot tout s'apaisera
et ot la Lumiere du Verseau amenera la pacification.

Voici pourquoi nous avons besoin de vous. Comme nous
I’'avons dit, vous devez devenir la lumiere que vous étes pour
éclairer votre monde. Cette période troublée amene beaucoup
de personnes a se poser des questions, a chercher des réponses.
Nous avons besoin de vous pour que votre lumiere soit un

phare pour elles. Pour leur indiquer la voie vers la spiritualité,
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AVANT-PROPOS

Vvers une autre conscience, vers une autre compréhension. La
voie vers leur lumiere, vers 'amour.

Nous avons besoin de vous pour créer une masse critique pour
que sopere le basculement de paradigme au niveau de ’humanité.
Ce paradigme se résume en une phrase : aimez-vous les uns les
autres. Bien que celle-ci ait été attribuée au Christ, elle est une
vérité depuis des éons.

Nous voici aux portes de cette nouvelle Ere.

Nous sommes a vos cOtés pour vous accompagner. )

POURQUOI DES « PORTEURS DE LUMIERE »?

(¢ La raison est simple. Les Artisans de Lumiere ont été la pour
initier le mouvement et cela depuis des millénaires. Ils ont été la
et sont la pour vous aider a dépasser vos limites et parfois a vous
montrer le chemin vers I'éveil. Cependant, trop d’entre eux, de
vos jours, n'ont comme lumiere que le reflet de leur ego.

Trop d’entre vous ont confondu “développement personnel” et
spiritualité ! Nous avons besoin que vous empruntiez un vrai
chemin spirituel, indépendamment de toute religion, qui vous
permette de retrouver votre vraie nature. Egalement, nous avons
la nécessité d’accélérer, au niveau de ’humanité, le nombre de
personnes qui s’éveillent au Divin.

Dongc, autant il nous a été nécessaire d’augmenter les Artisans
de Lumiere il y a un certain nombre de vos années, autant,
aujourd’hui, nous avons besoin de Porteurs de Lumiere.

Pour nous, cela doit étre tout un chacun et non quelques personnes
choisies ou autoproclamées.

Des personnes qui cheminent avec simplicité dans leur vie. Et
entendez bien toute I'admiration, toute I'approbation, toutes les

bénédictions que nous avons pour le mot “simplicité” !
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AVANT-PROPOS

Des personnes qui ont I’humilité, associée a la conscience de la
progression a accomplir pour devenir des étres plus sensibles,
plus aimants, plus justes. ..

Des personnes qui écoutent leur coeur.

Des personnes courageuses et vraies avec elles-mémes et les autres.
Des personnes sensibles au beau.

En résumé, des personnes, comme vous... Qui raisonnent avec
les valeurs de leur ame : le beau, le bien et le vrai... Et qui font
le choix de suivre le chemin de leur ame.

Vous étes de celles-ci... Soyez-en remercié(e). »

QU’EST-CE QUE CASCENSION ?

{t Nous avons créé un “systeme énergétique de l'ascension”. Dans
ce contexte, il est légitime que nous éclaircissions ce concept
d’ascension.

Bien qu’il n’y ait ni haut ni bas, ce terme traduit a la fois le
processus d’évolution qui accompagne le chemin spirituel et
le but final de I'ame lors de I’éveil ou illumination.

Dans le premier cas, le processus saccompagne d’une augmen-
tation progressive de la conscience et de I’énergie au fur et a
mesure du cheminant.

Dans le deuxieme cas, il s'agit du moment ultime ott I'ame choisit,
en conscience, de ne plus s'incarner sur Terre et ainsi d’évoluer

vers d’autres dimensions pour poursuivre son évolution. »

18



CHAPITRE 1

VOUS OUVRIR AU DIVIN

En lisant ce premier chapitre, nous vous invitons a
comprendre et a explorer le Divin par vous-méme en
dehors de tous fantasmes, a priori, et en utilisant votre libre
arbitre au travers d’expériences sur le plan physique et sur
le plan mystique.

VOUS OUVRIR AU DIVIN

(¢ Enfants de Lumiere, soyez les bienvenu(e)s pour cet enseigne-
ment.

I’Ere du Verseau est une période ot la spiritualité guidera le monde
au travers de chaque individu. Ou chaque individu vivra a la fois
dans la dimension spirituelle et dans la dimension matérielle.
Pour cela, il vous faut vous éveiller au Divin. Bien au-dela de
ce que vous faites aujourd’hui, cest-a-dire tres superficiel-
lement. En fait, de facon plus juste, devrais-je dire que vous
vivez depuis votre dimension physique.

Cela est juste quand vous utilisez vos sens ordinaires pour

observer, voir, gouter, humer, ressentir les merveilles de la
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VOUS OUVRIR AU DIVIN

nature, les merveilles dont les humains sont capables. Mais
vous restez, en cela, en surface de la spiritualité.

La spiritualité de I'Ere du Verseau ne passera plus par la priere
puisque vous aurez conscience de votre nature divine. Elle ne
passera plus par les temples et lieux religieux car la religiosité de
I'Ere du Verseau est mystique.

Vous étes les temples, les prieres, le Divin a la fois et en cela est
la vérité.

Vous devez acquérir cette conscience. Vous devez vivre cette
réalité !

Faire vos premiers pas dans I'Ere du Verseau en tant que Porteurs
de Lumiere consiste a vous ouvrir certes au Divin manifesté dans
la matiere, mais également a vivre votre dimension divine.
Cela, lorsque vous le vivrez, ne serait-ce quun petit peu, vous
permettra de rayonner au-dela de vous vers tous les étres perdus
dans leurs fausses croyances, dans leurs souffrances d’incarnation.
Non pas que vous ayez a précher, car en cela vous ne feriez que
recopier les anciennes religions, mais en étant ! En rayonnant
votre divinité dans I'incarnation.

Cette quéte est la premiere dans ce livre, car elle sera sous-jacente
a toutes les autres.

Soyez convaincu(e)s que la spiritualité de I'Ere du Verseau n'est
pas une spiritualité dogmatique, hiérarchisée, mais quelle est
I'ceuvre de chacun(e).

De fait, il n’y aura plus de hiérarchie, de pouvoir sur l'autre.
Pour cela, prétez attention a votre ego car la tentation pourrait
étre grande de vous croire supérieur(e)s a ceux (celles) qui sont
perdu(e)s.

Ceest en cela que la compassion et la gratitude vous aideront a
construire une saine humilité.

Allez en paix, mes bienheureux(ses)... »

20



VOUS OUVRIR AU DIVIN

DU POINT DE VUE DE PINCARNATION

@ Vous ouvrir au Divin dans l'incarnation

(¢ Enfants de Lumiere, je vous invite a un retour aux sources de
la vie. Non pas en vous disant de revenir en des ages ot le feu
était le seul outil ! Mais dans la réalité de la vie au travers de ce
qu'elle vous offre. Vos technologies sont, aujourd’hui, devenues
votre asservissement au lieu d’étre a votre service. Votre mode
de vie artificiel ou certain(e)s d’entre vous ne voient pas une
parcelle de végétal de toute la journée est au-dela de ce que
peut supporter votre nature humaine. Vous étes coupé(e)s de la
vie car vous vivez dans un monde artificiel qui vous exploite.
Je vous invite a revenir au contact du vivant dans ses formes
pures, cest-a-dire du vivant non déformé par vos asservisse-
ments. Je vous invite a vous connecter au réel pour retrouver
la conscience du Divin au travers de ses créations et faire

renaitre les sentiments associés a tout Enfant de Lumiere. »
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@9 Comment faire pour vous ouvrir au Divin au niveau

de l'incarnation ?

{t Le frein principal, au niveau de I'incarnation est le “plein de
vous-méme”. Vous étes plein(e) de doutes, de certitudes, d’occu-
pations, de tentations. .. Il n'y a plus de vide qui puisse accueillir
I’émerveillement, la joie, le mystere... le Divin.

Il vous faut retrouver du temps et du vide !

Quels meilleurs outils pour cela que la contemplation et la médi-
tation !

Cela laissera de la place pour vous laisser toucher par la grace et la
beauté du Divin et ainsi réouvrir votre coeur et votre conscience.
Je dis bien “réouvrir”, car Enfant, telle était votre nature...
Vous allez également trouver un espace d’observation qui va
vous aider a sortir de vos asservissements et vous permettre de
retrouver votre liberté.

Ensuite, pour continuer a vous ouvrir, il vous convient de cultiver
la gratitude et la prosternation.

Avec la gratitude nait en vous le sentiment de reconnaissance et
de la dévotion. Avec la prosternation naissent en vous I’humilité

et ’équanimité. »
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EN PRATIQUE

Voici des exercices fondamentaux pour naitre au miracle de
la vie, naitre au Divin.

Durée : 5 & 10 minutes

Fréquence : une fois par jour en fin de journée jusqu’'a
percevoir un changement tangible d’'état
d'esprit.

La gratitude par définition est un sentiment affectueux profond
de reconnaissance pour un service, pour un bienfait recu.
Cela peut étre au fravers d'une relation, d’'un cadeau, d'un
paysage, d'une parole, d'une synchronicité'...

Au-deld de la reconnaissance, ce sentiment s’accompagne
d'un enchantement face a tout ce qui se manifeste dans
notre vie et parfois, au plus noir de la vie, elle permet d’ouvrir
une fenétre, de laisser passer un rayon de lumiére pour allumer
la flamme de I'espoir.

C’est aussi une ouverture du cceur a la vie, au Divin, a travers
la reconnaissance de ce qu'il nous apporte.

Ouvrez un « carnet de gratitude » et prenez chaque jour, ef
au moins une fois par jour, un temps pour faire le bilan de ce
envers quoi, durant la journée et au travers des événements
vécus, VOUs pouvez vous sentir reconnaissant(e) envers la vie,
le Divin, vos Guides...

Et ceci est a faire pendant au moins quarante-huit jours
consécutifs, le temps d'un mandala pour les yogis.

1. Voir chapitre 4.
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VOUS OUVRIR AU DIVIN

Exemples de gratitudes :

le fait d'étre en vie;
le fait d'étre en bonne santé;
le fait d'avoir encore votre famille & vos cotés;

I'argent que vous avez, méme si vous n'en avez pas
assez;

le sourire d'une personne que vous avez aidée;

la fierté d'avoir réussi quelque chose...

» Aftention : soyez attentif(ve) a vraiment ressentir de

la gratitude depuis voire cceur et non
intellectuellement.
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Durée : 1 & 2 heures

Fréquence : au moins une fois par semaine jusqu’'a
percevoir I'émotion de la félicité (voir
dans la partie mystique de ce chapitre).

Se laisser toucher par le sacré consiste a se laisser toucher
par I'existence de quelque chose qui nous échappe, nous
dépasse; par une certaine pureté, par quelque chose qui
force le respect, quelque chose d'inattendu... C'est oser un
ressenti : se sentir concerné(e), touché(e), par une certaine
présence, par ce qui est autre, par ce qui est au-deld du
visible et qui confient en lui-méme le concept de chef
d’orchestre.

Se rapprocher du Divin est facilité par la « fusion » avec le
beau. Le beau est la traduction de I'équilibre, des proportions,
des couleurs, des vibrations... du sacre.

Voici un exercice pour s'immerger dans le « beau » en utilisant
un de nos deux sens les plus archaiques et profonds, I'odorat
(I'autre étant le go(t).

Choisissez un parc ou un chemin qui vous plait particulierement
et allez vous y promener. Pendant que vous marchez, prétez
aftention aux odeurs, aux arébmes que vous rencontrez le long
du chemin.

A un moment, concentrez-vous sur une odeur en particulier et
laissez celle-ci vous envahir. Vous verrez comme cette odeur
va en s'intensifiant au fur et & mesure que votre concentration
sur celle-ci augmente au point de devenir cette odeur.

Si vous le pouvez, en méme temps que vous vivez votre
expérience, prenez conscience de votre état d'esprit, de votre
état intérieur. Que ressentez-vous 2

Sinon, posez-vous cette question a posteriori.
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