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112 cartes et un livret pour composer
les messages que l'Univers t'envoie. .
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE DE LECTEURS !

Inscrivez-vous 4 notre newsletter et recevez des
informations sur nos parutions, nos événements,
nos jeux-concours... et des cadeaux !
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com

et sur les réseaux sociaux.
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Mode d'emploi

Exploration
Cartes Action
Cartes Mission
Cartes Intuition
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Quelque chose en toi essaie de te parler...
Ton Moi supérieur, ta Lumiére, cette petite
voix intérieure, communiquent en perma-
nence avec toi.

Ces cartes sont simplement un outil qui a
pour vocation de t'aider a matérialiser ce
qui résonne en toi. C'est une invitation a
rendre vivant cet échange intérieur.

Alors, si tu te sens prét-e, avec sincérité,
émets depuis ton Coeur une intention, une
question, un probléme a résoudre.

Envoie un souhait a l'Univers.

Puis, mélange chaque tas de cartes. ILn'y a
aucune obligation, fais selon ton envie.

Tu peux en tirer une de chaque couleur.
Découvre le message, cette idée lumi-
neuse qui t'est proposée. Elle t'apportera
peut-étre une réponse ou une solution a ta
demande initiale.

Il se peut que cette proposition te semble
incohérente, que tu n'en saisisses pas vrai-
ment le sens ou qu'elle ne te parle pas.
Peut-étre faut-il revoir ta demande ? Peut-
étre faut-il que tu oses regarder derriére
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les mots, sans trop t'attarder sur le sens
littéraire ?
Explore ce que ton ressenti intérieur essaie
de te dire.

Les cartes bleues
sont les cartes

« Action ». Elles
correspondent au
Désir, au Corps.

Les cartes jaunes
sont les cartes

« Mission ». Elles
correspondent

ala Volonté, a lAme.

Les cartes vertes
sont les cartes

« Intuition ». Elles
correspondent

a la Connaissance,
a UEsprit.




Chaque concept est décrit dans les fiches
« Exploration ».

Tu y trouveras des approfondissements
pour méditer sur chacune des cartes que
tu as découvertes.

Tupeux choisir de consulter une, deux, trois
ou aucune des propositions d'exploration.
Laisse ta guidance intérieure t'éclairer.

Dans chacun des trois paquets de cartes
se trouve une carte blanche, sans texte.
Elle t'offre la possibilité de choisir linten-
tion que tuveux déposer dans le « vide » ou
l'absence de mot. Tu peux ainsi décider d'y
accorder limportance que tu souhaites :
celle duvide ou du non-vide.

Ces trois thématiques assemblées agissent
comme la matiére qui te permettra de faire
germer de nouvelles idées, mais aussi de
les rendre vivantes. Ensemble, elles for-
ment une Unité, et séparément une indivi-
dualité issue de l'Unité.
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L'ordre proposé est : bleu, jaune, vert, soit
Action, Mission, Intuition (AMI).
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N’'hésite pas a les inverser pour leur donner
le sens que tu souhaites. Le message doit
étre le plus parlant possible pour toi.
Tu peux ainsi obtenir :
vert, bleu, jaune - Intuition, Action,
Mission ('AM, « je suis » en anglais).
bleu, vert, jaune - Action, Intuition,
Mission (AIM, le son « Aime »).







