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CHERS LIBRAIRES, CHERS PARTENAIRES,

En 2023, notre maison d'édition Leduc féte ses 20 ans : 20 belles années passées a vous
accompagner au quotidien, dans tous les domaines de la vie. La mission qui nous anime est Ia
méme depuis le premier jour : publier des livres qui aident a mieux vivre, qui changent la vie de
leurs lecteurs. Des livres que I'on garde sur sa table de nuit, que I'on recommande a ses amis, a
sa famille.

20 ans pendant lesquels nous vous avons aidés a prendre soin de votre santé et de votre
bien-étre, notamment grace aux bienfaits de I'aromathérapie (La Bible des Huiles Essentielles,
de Daniele Festy et Anne Dufour, a rejointle foyer d'un million et demi de Francais : quelle fierté!),
a guérir vos blessures, a déployer votre potentiel, a nourrir votre créativité (Leduc Créatif),
puis plus récemment a ouvrir les portes du monde invisible ( ). Nous avons fait le
paride changer le monde bulle aprés bulle (Leduc Graphic), de faire bouger les lignes (Leduc
Société), de vous faire rire (Leduc Humour) et de vous surprendre (Leduc Pop Culture).

Depuis 20 ans, nous consacrons toute notre énergie a stimuler la votre |

Mercia toutes et a tous de nous accompagner
dans cette belle aventure editoriale.
20 ans deja... vivement les 20 prochaines annees !

Karine Bailly de Robien et Pierre-Benoit de Veron,
Directeurs associés, et toute I'équipe Leduc

LEDUC#
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MA BIBLE

BEST-SELLER
1,5 MILLION D'EXVENDUS

MA BIBLE DES HUILES ESSENTIELLES
Daniéle Festy, Anne Dufour

des huiles

791028 525651

29,90 €

190x230cm, 912 pages

Le best-Seller de référence sur I'aromathérapie : 75 huiles essentielles, 250 pathologies, 1 100 formules, 700
massages et applications. Le guide le plus complet du marché !

e s, S |
MA BIBLE MA BIBLE DELA 15000 EX VENDUS
des huiles essentielles ESSENTIELLES MA Bll BLE‘ Albert- NATU RO PATHIE
antidouleurs ANTIDOULEURS de 'homéopathie | Claude Quernoun. MA BIBLE DE LA
Daniéle Festy, Sophie Pensa NATUROPATHIE
Anne Dufour 190x 230 cm, Thierry Morfin
190 x 230 cm, 696 pages 7156;2”3"0;}{{7
408 pages 28,00€ 456 pages Y
24,00 € 23,00 €
H 028“5 ”
— MA BIBLE MA BIBLE DES . <
S DES SECRETS PLANTES QUI = S‘Il?lll\]' ‘552“3”“
MA BIBLE D'HERBORISTE MA BIBLE SOIGNENT MA BIBLE

des secrets
d'herboriste

Michel Pierre,
Caroline Gayet

190x230cm,
504 pages

24,00€

des plantes
qui soignent

Sophie Lacoste

4 696 pages

27,00€

des secrets

de phytothérapeutes

MABIBLE DES
SECRETS DE
PHYTOTHERAPEUTES

Patrick Aubé,

190x230cm,
608 pages

26,00 €

EEE BEST-SELLER el BEST-SELLER REF EXOLOGIE
MA BIBLE 12000 EX VENDUS MA BIBLE 17000 EX VENDUS MA BiBLE SANTE
bt gt o de la réflexologie DE LA REFLEXOLOGIE
chinoise MA BIBLE DE etdelacupression | MA BIBLE DELA Anne Dufour
LA MEDECINE REFLEXOLOGIE ET 190 %230 erm.
CHINOISE DE LACUPRESSION 540 pages
| Marie Borrel, AUXHUILES 27.00 €
Dr Philippe Maslo | ESSENTIELLES ’
"""""""""""" Daniele Festy,
190x230cm, Anne Dufour
480pages R - ooooeeeeoa
24,00 € 190x230cm,
528 pages
IR 25,00¢
PR LA e
9 1791028 503345




des soins
énergétiques

MA BIBLE
de l'ayurvéda

MARIE BORREL

aw

LEPE-DELCOURT

MA BIBLE

des aliments
qui soignent

NOUVEAUTE
JUIN 2023

MABIBLE

I?ES SO!NS
ENERGETIQUES
Noéllie Gourmelon
Duffau

. | 190x230cm,

512 pages
25,00€

MABIBLE DE
L'AYURVEDA
Fabien Correch,
Nathalie Ferron

190x230cm,

W 420 pages

24,00€

MABIBLEDELA
FIBROMYALGIE

Marie Borrel

190x230cm,

~ | 408 pages
¥ 23,00€

MA BIBLE DES
ALIMENTS QUI
SOIGNENT

Alix Lefief-Delcourt,

Marie-Laure André

190x230cm,
552 pages

25,00€

MA BIBLE

des mudras

910287524098

AMME-BEPHIE LSBT, b e o
AT AL LS ORLEOURT

MA BIBLE
des fleurs de Bach
et élixirs floraux

FramLm

MA BIBLE DE U!

THYROIDE

ALIE LEREF-DELCOURT
B LARTITIA PROUST-MILLOM o e

MA BIBLE

de l'alimentation
anti-inflammatoire

MUDRAS
Julie Frédérique

190x230cm,
432 pages
24,00€

MA BIBLE DES
FLEURS DEBACHET
ELIXIRS FLORAUX
Alix Lefief-Delcourt,
Anne-Sophie Luguet

190x230cm,
372 pages

24,00 €

MABIBLEDE LA
THYROIDE

Dr Pierre Nys

190x230cm,
516 pages
24,00€

BEST-SELLER
12000 EX VENDUS

MABIBLEDE

1| LALIMENTATION

ANTI-INFLAMMATOIRE
Alix Lefief-Delcourt,
Laétitia Proust-
Millon

190x230cm,
420 pages
24,00 €

MA BIBLE

DRI o R MABIBLE DU YOGA
MABIBLE DU SANTE
YOGA SANTE Sophie Pensa

190x230cm,
504 pages
24,90€

MA BIBLE ANTI-
ARTHROSE

Marie Borrel

190x230cm,
456 pages

24,00€

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023

MABIBLE DE
LENDOMETRIOSE
AU NATUREL
Stéphanie Mezerai,
Sophie Pensa

190x230cm,
552 pages

25,00€

MA BIBLE

de lendométriose
au naturel

9 H791028”5271 50

DE UALIMENTATION

MA BIBLE DE
L'ALIMENTATION
SANTE

Anne Dufour

MA BIBLE

SANTE




10 MABIBLE

o MA BIBLE DE
MABIBLE DE L'ALIMENTATION
L'ALIMENTATION |CETOGENE
CETOGENE Alix Lefief-Delcourt,
s Olivia Charlet

190x230cm,
624 pages

24,90€

RN

910285

MABIBLE DE
LALIMENTATION

o PR WTS

dhﬁ_ BIEELt_E ANTIDIABETE
eaﬁt]ir!d}zrl‘)éatéon Dr Pierre Nys

AMMEBUPCUR ET CAROLE GARNE

MA BIBLE
du régime
méditerranéen

NOUVEAUTE
MAI 2023

MABIBLE

DU REGIME

: g MEDITERRANEEN
Anne Dufour,
Carole Garnier

190x230cm,
512 pages

25,00€

MABIBLE DE LAPNL
Josiane de Saint-Paul

190x230cm,
312 pages

23,00€

JOBLANE O LT A
ey

MA BIBLE
delaPNL

P et e Lespntoer

puyemenre MABIBLE DE
o L'ALIMENTATION
M‘A BlBL_E LOW FODMAPS
owFodmaps. | DrPierreNys
[ ,'-" 190x230cm,
W1 480 pages
24,00 €
e MABIBLE DE
MA BIBLE LA DIETETIQUE
CHINOISE
DE LA DIETETIQUE DIETETIQUE Marie Borrel

CHINOISE

9 6

o PR WTS

BEST-SELLER
20000 EX VENDUS

MA BIBLE
de l'index
glycémique MABIBLE
3 somy| DE LINDEX
2 GLYCEMIQUE
Dr Pierre Nys
190x230cm,
648 pages
25,00 €
848 9 —
ey MA BIBLE DE
g LHYPNOSE ET DE
MA BIBLE LAUTOHYPNOSE
de I'hypnose et J
de l'autohypnose ean- )
Michel Jakobowicz
190x230cm,
600 pages
25,00 €

MA BIBLE DE
L'ALIMENTATION
ANTICHOLESTEROL

Carole Garnier,
Anne Dufour

. 190x230cm,
480 pages

MA BIBLE

de l'alimentation
anticholestérol

Pt MABIBLE DE LA
e NATUROPATHIE
MA BIBLE DELA SPECIALE
NATUROPATHIE |ALIMENTATION
s | VEGETALE CRUE
“w Sarah Juhasz
- =< | 190x230cm,
S —— 492 pages
24,00 €

MR L

910285

MA BIBLE ACIDO-
BASIQUE

Anne Dufour,
Catherine Dupin

190x230cm,
_| 528 pages

423,00€

At DURSUR
T EATHERINE DURN

MA BIBLE
acido-basique

MA BIBLE DE
LOSTEO-GYM

Dr Marc Pérez,

Alix Lefief-Delcourt

DFMARCPERET  ALIX LEFIEF-BELEOURT

MA BIBLE

DE L'OSTEO-GYM

1 190x230cm,
408 pages

23,00€

9 H79 H H —

028 515669



MA BIBLE

11

MA BIBLE DU REIKI
Guy Brassecassé

DU Eéﬁ(ll.E 190x230cm,
R 360 pages

"rnﬁ 23,00€

oY pRasshoAssE

MA BIBLE BROLE-
GRAISSES

Anne Dufour,
Carole Garnier

| 190x230cm,
1 528 pages

24,00€

MA BIBLE

MABIBLEDELA
PERMACULTURE

Blaise Leclerc

190x230cm,
372 pages

23,00€

MA BIBLE
DE LA
PERMACULTURE

MABIBLE DE

MATMALI CLORERT

MA BIBLE

& Thypersenaibilic: | \2thalie Clobert

190x230cm,
288 pages

21,90€

AL cTIaL

MA BIBLE

des massages

9

MA BIBLE DES
MASSAGES

Galya Ortega

190x230cm,
408 pages

24,90€

”HA BlBL;Z.I.:‘DLFR
PERDRE DU POIDS
SANS REGIME

LEbE s

LHYPERSENSIBILITE

91028

T T —
P -y

'MABIBLE DE LA
PREMENOPAUSE ET
DE LA MENOPAUSE

9”791 H 1799 H

0285

MA BIBLE
de l'accouchement
sans douleur

MABIBLE POUR
PERDRE DU POIDS
SANS REGIME

Véronique Liesse

190x230cm,
600 pages
25,90 €

MA BIBLE DELA
PREMENOPAUSEET
DE LA MENOPAUSE
AVECLA
NATUROPATHIE
Raphaél Gruman,
Fredérique Laurent

190x230cm,
408 pages

23,00€

MABIBLE DE
LACCOUCHEMENT
SANS DOULEUR

Héléne Malmanche

190x230cm,
234 pages

20,00 €

MA BIBLE

9 H79 28”5 H

AL S £ oo i

MA BIBLE DE LA

SOPHROLOGIE

Leoucs

9 H79 1 028H 51 7908H

= snt b

H.& BIBLE DES

TCC

T6C

o

[T

WL

910285

LALLAITEMENT

MABIBLEDE LEFT
Jean-Michel Gurret

190x230cm,
312 pages

21,00€

MABIBLEDELA
SOPHROLOGIE
Carole Serrat,
Christine Barrier

190x230cm,
432 pages
25,00€

MA BIBLE DES
TCC THERAPIES
COGNITIVESET
COMPORTEMENTALES

Dr Jéréme Palazzolo

190x230cm,
372 pages

23,00€

MA BIBLE DE
LALLAITEMENT
Véronique
Darmangeat

190x230cm,
360 pages

23,00€




12 MABIBLE

MABIBLEDU i ¢ i oumonr F
_____ MATERNAGE = NOUVEAUTE == NOUVEAUTE
MA BIBLE PROXIMAL MA BIBLE MARS 2023 MA BIBLE JANVIER 2023
du maternage du running. du trail de l'alimentation
proximal

Charlotte Lardery. et dumarathon MA BIBLE DU spéciale sportives | MA BIBLE DE
Adrian Serban 3

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, RUNNING, DU TRAIL LALIMENTATION
1 190x230em, ET DU MARATHON A SPECIALE
384 pages Guillaume Adam "% *Y| SPORTIVES
123,00 € 190% 230 cm, QY Ermilie Dernoly
336 pages & 1°0x230cm,
23,00€ 444 pages
I NI —
9 H791023 523133H 9 7910285278601 ||||||”||||”‘||”| |Hm
9 1791028 526979

BEST-SELLER MES 1000 P MES 1000
13000 EX VENDUS ORDONNANCES ves 1000 ORDONNANCES
ORDONNANCES ORDONNANCES | IATUROPATHIE ORDONNANCES | HOMEOPATHIE
huiles essentielles MES 1000 naturopathie Fred erlque Lau rent HOM E OPATHIE Albert-
ORDONNANCES | 190% 230 em 3 CIaud@ Quemour
HUILES 584 png0s : Sophie Pensa
ESSENTIELLES 150 % 250 e
) 24,99 € :

Daniele Festy 372 pages
190x230cm, 24,99 €
400 pages ioues

24,99€

H R 9 H?? H513849

9 H791028H519674”

1028




LEDUC, L'EDITEUR LEADER
EN AROMATHERAPIE

Leduc est le leader incontestable en aromathérapie,
avec 44,2 % des parts de marché
(le deuxiéme éditeur en détenant 6,5 %).

Leduc est le 3¢ éditeur en Médecine/santé,
avec une croissance de 5,3 %.

- e LN 2022,
| En anE LVENTE SR 4
» > S\ROMATHERAP:E |
LE LEDyc,

- ‘ !

- " —

MAPETITE BIBLE

Les essentiels de I'aromathérapie
dans un petit format!

B 74 HUILES ESSENTIELLES des huiles A PETITE BIBLE DE
B 120 PATHOLOGIES - . HUILESESSENTIELLES
B 500 FORMULES

Daniéle Festy, Anne
Dufour

M 300 MASSAGES ]

ET APPLICATIONS ILLUSTRES

150x 190 cm, 496 pages
19,90 €




MA BIBLE LUXE
SANTE, BIEN-ETRE & VIE QUOTIDIENNE

BEST-SELLER
25000 EXVENDUS

MA BIBLE DES HUILES ESSENTIELLES
Daniele Festy, Anne Dufour

14

Découvrez les secrets de santé et de bien-étre d'hier et d'aujourd'hui de cette profession millénaire dans ce guide de
luxe relie !

Tisanes, gélules, huiles essentielles : comment utiliser les plantes sous toutes leurs formes ;

Les 92 plantes les plus efficaces et autres produits naturels

Les 100 troubles et pathologies les plus courants et les solutions des herboristes

Plus de 1 000 formules issues d'une transmission millénaire.

190x230cm, 816 pages
” 34,90€

BEST-SELLER
27000 EX VENDUS

MA BIBLE DE LHERBORISTERIE
Michel Pierre, Caroline Gayet
Découvrez les secrets de santé et de bien-étre d'hier et d'aujourd'hui de cette profession millénaire dans ce guide de

luxe relié !
Tisanes, gélules, huiles essentielles : comment utiliser les plantes sous toutes leurs formes ;

190x 230 cm, 520 pages

Les 92 plantes les plus efficaces et autres produits naturels
Les 100 troubles et pathologies les plus courants et les solutions des herboristes
Plus de 1 000 formules issues d'une transmission millénaire.

31,90€
—————— =0 MABIBLE DE MABIBLEDELA MABIBLE DES
3 % LHOMEOPATHIE REFLEXOLOGIEET PLANTES QUI
Albert- DE LACUPRESSION SOIGNENT
Claude Quemoun, AUXHUILES Sophie Lacoste
Soph]e Pensa ESSENTIELLES @ SR TS
"""""""""""" Daniele Festy, 190x230cm,
190x230cm, Anne Dufour 768 pages
696pages e e o 34,90 €
L' 34,90 € 190x230cm,
! 528 pages
31,90€
9 791028”518578 9”791028”520366 9 791028”524 351 —
- ————==_ MABIBLE DES MABIBLE MA BIBLE DE
i“\d‘ @ R\"ﬁ" SECRETS DE HILDEGARDE DE LA MEDECINE
%@ NATUROPATHES BINGEN TRADITIONNELLE
Stéphane Tetart, Amélie Michel, CHINOISE

¥ Vanessalopez Anne Formigny, Marie Borrel,
"""""""""""" Evelyne Duplessix Dr Philippe Maslo
JCOP kol | 7 R S TRADITIONNELLE [
408 pages 4 190x230cm, 190x230cm,

%\ 29,90€ 576 pages 512 pages

9 ‘

’7

91028524

364

29,90 €

9 ‘

‘7910

31,90€




e ———2 . MABIBLE DE LA SLOW

COSMETIQUE
Julien Kaibeck

88 190x230cm,

368 pages
29,90 €

MABIBLE DE
LAYURVEDA

7l Fabien Correch,

Nathalie Ferron

190x230cm,
420 pages

- 29,90€

MABIBLE DU YOGA
SANTE

1| Sophie Pensa

190x230cm,
492 pages

31,90€

MABIBLE DES
SECRETS DE

| GRAND-MERE
Anne Dufour,
Catherine Dupin

190x230cm,
576 pages

| 32,90¢

9

MABIBLEDE LA
PERMACULTURE

Blaise Leclerc

190x230cm,
384 pages
29,90 €

"l NOUVEAUTE
AVRIL 2023

MA BIBLE DES POINTS

QUI GUERISSENT

Alix Lefief-Delcourt,

Laurent Turlin

190x230cm,
544 pages
32,90€

MA BIBLE DES JUS
SANTE ET BIEN-
ETRE

Sandra Ericson

190x230cm,
384 pages

29,90 €

MA BIBLE LUXE

SANTE, BIEN-ETRE & VIE QUOTIDIENNE

6

15

MABIBLEDELA
SOPHROLOGIE
Carole Serrat,

Christine Barrier

190x230cm,

L 464 pages

29,90€

MA BIBLE DE
LALIMENTATION

| CETOGENE

Alix Lefief-Delcourt,
Olivia Charlet

190x230cm,
656 pages
29,90 €

MABIBLEDELA
NATUROPATHIE
SPECIAL SPORTIF

7, Frédérique Laurent

190x230cm,
464 pages

29,90€




16 MABIBLE LUXE

ESOTERISME

BEST-SELLER
20000 EX VENDUS

31,90€

791028 518677

DE MARSEILLE
Nathaélh Remy

190x230cm,
432 pages

29,90 €

9

MABIBLEDELA
MAGIE BLANCHE
Tifenn-

Tiana Fournereau

190x230cm,
528 pages

31,90€

“J| NOUVEAUTE
“ AVRIL 2023

MABIBLE DES
RUNES

Nathalie Limauge

190x230cm,
416 pages

by 24,90 €

190x230cm, 576 pages

9

9

MA BIBLE DES PIERRES ET CRISTAUX
Daniel Briez, Wydiane Khaoua

MABIBLEDELA
NUMEROLOGIE

Francois Vincensini

190x230cm,
384 pages

29,90 €

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023

MABIBLEDU
PENDULE

Gérard Grenet

190x230cm,
384 pages

29,90 €

MA BIBLE DE
L'ASTROLOGIE
Catherine Aubier

190x230cm,
496 pages

' 29,90 €

Le guide de référence sur le marché : plus de 70 pierres détaillées avec photos, une série de pierres secondaires
pour tout savoir sur les vertus des pierres et cristaux, les bienfaits de la lithothérapie selon les symptémes (solitude,
abandon, tristesse...).

MABIBLE DES
SECRETS DE
GUERISSEUSE

Lila Rhiyourhi

190x230cm,
416 pages

§ 29,90€

MABIBLEDU
CHAMANISME

Melanie Chereau

190x230cm,
304 pages

& 24,90 €




SANTE

e DL FESTY
t inilte. e
HUILES
ESSENTIELLES

GUIDE VISUEL

JEM'INITIE
AUXHUILES
ESSENTIELLES

Daniele Festy

168 x220cm,
192 pages

19,00 €

Mo minitic aux

GUIDE VISUEL

JE M'INITIE AUX
FLEURS DE BACH

Nathalie Auzemeéry

168 x220cm,
192 pages

20,00€

JEM'INITIEALA
NATUROPATHIE
Stéphane Tetart,
Vanessa Lopez

168 x220cm,
192 pages

19,00 €

9

Mt

MON IMMUNITE
AU NATUREL

JERENFORCE |
MON IMMUNITE AU
NATUREL

Anne Dufour

. | 168x220cm,

9

028752613

192 pages
20,00€

- '§

r"/ T
AUTOMASSABES

an b
ety

NOUVEAUTE
JANVIER 2023

JE M'INITIE AUX
"« | AUTOMASSAGES
AUXHUILES
ESSENTIELLES

Isabelle Pacchioni

168 x220cm,
192 pages
20,00 €

cibnune a1
L P
Je minitic @

LHERBORISTERIE

JEMINITIEA
L'HERBORISTERIE
Caroline Gayet,
Michel Pierre

168 x220cm,
192 pages

20,00 €

9 H?? H519445H

1028

/ Sace A LA\

REFLEXOLOGIE

NOUVEAUTE
JUIN 2023

JE ME SOIGNE GRACE
ALAREFLEXOLOGIE
AUX HUILES
ESSENTIELLES

A .
e e e -

o o,

L'ENDOMETRIOSE

S

Daniele Festy,
Anne Dufour

170x220cm,
192 pages
21,00€

MIEUX VIVRE
LENDOMETRIOSE
AU NATUREL
Aurélie Maire,
Alix Lefief-Delcourt

168 x220cm,
192 pages

20,00 €

JE M'INITIE AUX

=R
g Mg, HUILES VEGETALES

/HUITESN | Forry Pilet

‘."EGETALES | 168x220cm,
192 pages

20,00 €
H 28“525682”

JEMINITIEALA
GEMMOTHERAPIE
Laurine Pineau
168x220cm,
192 pages
20,00 €

o JE M'INITIE AUX
ol MUDRAS QUI
SOIGNENT

MUDRAS
QUI SOIGNENT
BUIDE VISUEL

Julie Frédérique

168 x220cm,
192 pages

21,00€

3 bt et

H H 1<s710H

910285

NOUVEAUTE
') MAI 2023

JEMINITIEA
L'AYURVEDA
Fabien Correch,
Nathalie Ferron

168 x220cm,
192 pages

Bl 21,00 €




GUIDE VISUEL

e m'initic &
. LALIMENTATION
ANTI-INFLAMMATOIRE

:4 =
ALIMENTATIO

minitie &
CETOGENE

100% HYPOTOXIQUE

Ty

7910287522

Jo minitic an.
YOGA DU VISAGE

GUIDE VISUEL

WA

9102875

D MARL PERE]D
i

JEM'INITIEA
L'ALIMENTATION
ANTI-
INFLAMMATOIRE
Laetitia Proust-
Millon, Alix Lefief-
Delcourt

168 x220cm,
192 pages
20,00 €

JEMINITIEA
L'ALIMENTATION
CETOGENE 100 %
HYPOTOXIQUE
Olivia Charlet,

Alix Leﬁef— Delcourt

168 x220cm,
192 pages
20,00 €

JEM'INITIEAU
YOGA DU VISAGE

Sylvie Lefranc

168 x220cm,
192 pages
21,00€

OSTEO-GYM:LES
POSTURES QUI
SOIGNENT

Dr Marc Perez

168 x220cm,
192 pages

20,00 €

P —
. ol i Lt St

~MA~

CUISINE HEALTHY

-l"“!ﬁ

YUGA SANTE

LEDuEs

9H H516529H

791028

ttouca

9 H79’!028“520236H

JEM'INITIEA
LALIMENTATION
ANTIDIABETE

Dr Pierre Nys

168 x220cm,
192 pages

20,00€

MA CUISINE
HEALTHY AUFIL
DES SAISONS
Stéphanie Jouan,
Alix Lefief-Delcourt

168x220cm,
192 pages

21,00€

JEM'INITIE AU
YOGA SANTE

Sophie Pensa

165x220cm,
192 pages
20,00 €

OSTEO-GYM AU
FEMININ, LES
POSTURES QUI
SOIGNENT

Alix Lefief-Delcourt,

Dr Marc Perez

168x220cm,
192 pages

20,00 €

LALIMENTATION
SANS FODMAPS

[Errir=ty

it

> T
MJ”M

JEMINITIEA
L'ALIMENTATION
SANS FODMAPS

Dr Pierre Nys

168 x220cm,
192 pages

20,00 €

JEMINITIE
AU REGIME

| MEDITERRANEEN

Anne Dufour,
Carole Garnier

168 x 220 cm,
192 pages

JEMINITIE
AU YOGA DES
EMOTIONS

Marion Rocher

168 x 220 cm,
192 pages

20,00€

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023

JEM'INITIE AU TAI
CHI

Roger ltier

168 x220cm,
192 pages

21,00€




GUIDE VISUEL = 19

prm— JE M'INITIE AU REIKI r— JE M'INITIE AU p— NOUVEAUTE
ALt GUIDE VISUEL S s - | MASSAGE CHINOIS e~ SEPTEMBRE 2023
R E I K| Guy Brassecassé au massage chinois TUINA / e minite au \
168x220cm. Maria Mercati SHIATSU er DO-IN | JEMINITIE AU
e EEE |192pages | 168x220cm C AN SHIATSUET AU DO~
LR ' " ey~ IN DES ELEMENTS
Q 20,00 € 192 pages i - Bu—- - GUIDE VISUEL
% =

20,00 €

. 4:\\I'{:‘t’. | Hervé Ligot

170x220cm,
192 pages

21,00€

9

JEMINITIEALA

JEMINITIEALA JEM'INITIE AU
PERMACULTURE PERMACULTURE, COMPOST
Blaise Leclerc SPECIAL BALCONS Blaise Leclerc
"""""""""""" ET PETITS JARDINS
168 x220cm, Philippe Chavanne 168 x220cm,
192pages |EEE 00 3 . oosEt | 192 pages
20,00€ 168x220cm, 20,00 €
192 pages
20,00 €
H H H 9 791028“519629”
[A— JE M'INITIE AUX ; PreTre— ’T JE M'INITIE AUX
v“m% PIERRES QUIME ,m PIERRES DE MON
/ PIERRES \ FONT DU BIEN /PIERRES DE\ : SIGNE ASTRAL
QUI ME FONT DU BIEN Martine Pelloux von SIGNE ASTRAL | Martine Pelloux,
i || Catherine Aubier
168x220cm, [ e .
192 pages 168 x220cm,
20,00 € - | 192 pages
120,00 €
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LE GRAND LIVRE

LES PDINTS

QUI GUERISSENT
AU FEMININ

i

T
S B

LEpuCH

H 8”503

LES SECRETS DE
SANTE D'HILDEGARDE
DE BINGEN

LEouCH

791028 504717

oUY BASSECAESE

REIKI

AU FEMININ

eoucs

9 ” H 24791H

91028

HARE BORREL

LA
FIBROMYALGIE
TR

Leouea

8

LES POINTS QUI
GUERISSENT AU
FEMININ

Laurent Turlin,

Alix Lefief-Delcourt

150%x210cm,
448 pages

20,00 €

LES SECRETS

DE SANTE
D'HILDEGARDE DE
BINGEN

Mélanie Schmidt-
Ulmann, Alix Lefief-
Delcourt

150x210cm,
240 pages

18,00 €

REIKI AU FEMININ
Guy Brassecasse

150x210cm,
352 pages

19,00 €

LAFIBROMYALGIE
Marie Borrel, Dr
Yann Rougier

150x210cm,
208 pages
18,00€

]

KOBIDO

mum}smm
[ s emawo Livar |

\'iﬂ

Leouca

9

LALIFINE FINELLY

LA GEMMOTHERAPIE

ﬂ

(L ILE

LAETITGA PROUST-FILL O
ALE(LEREF-DELCOURT

L'ALIMENTATION
ANTI-INFLAMMATOIRE
[ ticnaup Lives |

LEoucs

9 H791028“512149

KOBIDO
Elisabeth Alimi

150x210cm,
192 pages

17,00 €

LA .
GEMMOTHERAPIE

Laurine Pineau

150x210cm,
400 pages

20,00 €

LA KINESIOLOGIE
Sandra Zeltner

150x210cm,
320 pages
19,00 €

BEST-SELLER
7000 EX

L'ALIMENTATION
ANTI-
INFLAMMATOIRE
Alix Lefief-Delcourt,
Laetitia Proust-
Millon

150x210cm,
288 pages
18,00 €

mancmne

D[EN CHAN

SEFLENOLOE AT

AN L, o e
L BOPMIE S TENOBLAZE, e e

CYCLE FEMININ
AU NATUREL

DN YT Y MR 0 08 £ 07T oo 0o

LE GRAMD LIVRE

Loucs

9 H791028”522230H

Han pecouat

LE GRAND LIVRE
L’ APITHERAPIE

0287514860

AR CAROLME SAVELIEFY

L'ALIMENTATION
DU SPORTIF

Lepuca

9 H791028H

510107

DIEN CHAN
REFLEXOLOGIE
FACIALE

Christine Bretin,
Alix Lefief-Delcourt

150x210cm,
512 pages
19,00 €

CYCLE FEMININ AU
NATUREL

Marion Vallet

150x210cm,
352 pages

19,00 €

LE GRAND LIVRE DE
L'APITHERAPIE
Jean Nicolay,

Alix Lefief-Delcourt

150x210cm,

| 224 pages

18,00 €

L'ALIMENTATION
DU SPORTIF
Marie-

Caroline Savelieff

150x210cm,
352 pages

19,00 €




LE GRAND LIVRE
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LALIMENTATION
INTUITIVE

vaed

V4

Lepuc

9 ” ” 51 9469H

91028

[P PARANME ROSMIN FRANGESEM

EMDR

9 H79’]028 517939

L'ALIMENTATION
INTUITIVE
Alicia Sicardi

150x210cm,
288 pages

18,00 €

EMDR
Marianne Rosner-
Franceschi

150x210cm,
288 pages
18,00€

LAI_IMENTATION
AYURVEDIQUE

Leouca

9 H H 19476”

91028

ey

LA DIVERSIFICATION
MENEE PAR LENFANT

L'ALIMENTATION
AYURVEDIQUE

Sophie Benabi

150x210cm,
320 pages

18,00 €

LA
DIVERSIFICATION
MENEE PAR
LENFANT

Sabrina Lerch

150x210cm,
240 pages

17,00 €

JUMEAUX

DEQATANS

LEBuCa

9 H791028H ”

514921

MISOPHONIE

SOULAGER LIWTDUERANCE AL BRUITS DES AUTRES

LE GRAMD LIVRE

LEpUER

91028 51

JUMEAUX
Muriel Herbert,
Alix Lefief-Delcourt

150x210cm,
176 pages

17,00 €

MISOPHONIE
Anne-Marie Piffaut

150x210cm,
304 pages

18,00 €
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LEDUCA
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Quelle sera
votre énergie Leduc
dujour?
Pour 2 poches achetés,
1 jeu des énergies

OFFERT*!

ositives
P +

LEDUCA # l >

¥ Quelle sera votre
énergie Leduc du jour ?

Pour 2 poches achetés,

—
1 jeu des énergies, @
OFFERT" ! f :
" A

ORACLE DES ENERGIES E PLV SOL 60 VOL PLEINE
Prime Leduc OP poche 2023
9 ”!'Llll(ﬂ!lﬂW!lﬂ””J!“ — 9 “791028“ 5281 33H —
n PLV SOL 60 VOL VIDE n PLV COMPTOIR 45 VOL PLEINE B AFFICHE
Leduc OP poche 2023 Leduc OP poche 2023 Leduc OP poche 2023
9 H|7|9||1|(|)“25!“|!2‘E|5|1||l‘¢|su — 9 ”791028“528140” 9 H791028”528157H




20 ANS, 20 POCHES

20 TITRES PHARES A (RE)DECOUVRIR

NOUVEAUTES
MARS 2023

l

i sty BEST-SELLER 81 BEST-SELLER BEST-SELLER
Les hgillles 53 000 EX VENDUS 6000 EXVENDUS 12500 EX VENDUS
essentielles,
camarche! LES HUILES sl 200 MENUS LA MAGIE DU REIKI
) ESSENTIELLES, QA Fzﬁw' l;‘l:: MINCEURET DETOX (‘ Guy Brassecassé
MARCHE! minceuret 8 DorothéeVan | gl
Daniele Festy Vlamertynghe ;ég ;;;Sscm
110x178 cm = | 110x178cm
. ' V4 maw s ' 8,40 €
Nouvelle édition 336 pages DES MENUS COMPLETS =) 256 pages PAR L'EXPERT
P e 8,90 € il < | 8,40 € iy
9 791028”527006” 9 791028“527327 9 H 734 H
ot BEST-SELLER i | BEST-SELLER ORI | BEST-SELLER
Le grand art 6 000 EX VENDUS Ecoute 14 500 EX VENDUS B 14000 EX VENDUS
Le café du bout
de la petite les signesque | | du monde -
conversatlon LE GRAND ART lavie tenvoie |ECOUTELES LE CAFE DU BOUT
% DELAPETITE e roman des synchronicités SIGNES QUE LA VIE 5 DU MONDE
CONVERSATION ‘/ T'ENVOIE John Strelecky
Debra Fine —‘\ Géraldyne Prévot- | W& & T
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, i Gigant 110x178 cm,
110x 178 cm, == flaenl T 160 pages
BEST-SELLER | 208 pages | 110x178.cm, LE ROMAN 6,00 €
lMiﬂgﬁ wps [ 7,50 € 240 pages ;.!ﬂfﬂ.ﬂﬁlﬁn
Ll octasions 7’90 € avotre vie
9 H791028H527297H H 910 H H
il BEST-SELLER o e BEST-SELLER L BEST-SELLER
La PN L 14 000 EX VENDUS Commant::ulopper 14 000 EXVENDUS tér{éte c,i[g 24000 EX VENDUS
Keeton plaindre N
ol oo extraordinaire | COMMENT, o o ANDREET
Amanda Vickers. m | UNE MEMOIRE BOUGE TOI !
= Steve Bavister %:@ EXTRAORDINAIRE i Larry Winget
9 110x 178 cm, DomlnlcObrlen . o 110x178cm,
352 pages 110x 178 cm, 7 240 pages
S e 9,90 € ..tiiiniiﬁhffAL s ;72 paoe .N%fe;gz@&é_s,:': 7.90€
y

R - A -
s BEST-SELLER

Selibérer 11000 EX VENDUS

de I'emprise

émotionnelle SE LIBERER
B i DE LEMPRISE

EMOTIONNELLE
Sylvie Tenenbaum

110x 178 cm,
Far la spécaalisie de la 240 pages
DEPENDANCE 7.00€

’

AFFECTIVE




20 ANS, 20 POCHES = 25

20 TITRES PHARES A (RE)DECOUVRIR

NOUVEAUTES
AOUT 2023

500 RECETTES

RECETTES POUR
INTESTINS FRAGILES

low fodmaps

Alix Lefief-Delcourt

Yaourts

-

BEST-SELLER
+ DE 60000

exemplaires vendus

Or Philppe Mawo st Mara Bomel

GUIDE DE POCHE

de la médecine

chinoise

David Michie

Le chat du

BEST-SELLER
INTERNATIONAL
+ DE 150000
exemplaires vendus
2

9 H79’I028H529

468

inratables

BEST-SELLER
6 000 EXVENDUS

500 RECETTES LOW
FODMAPS

Dr Pierre Nys,
Carole Garnier

110x178cm,
480 pages
10,40 €

BEST-SELLER
67 000 EX VENDUS

YAOURTS
INRATABLES
Alix Lefief-Delcourt

110x 178 cm,
192 pages

7,40€

BEST-SELLER
32000 EXVENDUS

GUIDE DE POCHE
DE LA MEDECINE

o] CHINOISE

Philippe Maslo,
Marie Borrel

110x178cm,
480 pages

BEST-SELLER
72000 EXVENDUS

LE CHAT DU DALAI
LAMA

David Michie

110x178cm,
400 pages
8,40 €

La révolution

LA REVOLUTION
TIPI

Luc Nicon
110x178cm,
272 pages

LE LIVRE 8,40 €
DE REFERENCE

4 tpyes
par régulervos émotions il
et dépasservos blocages

Murielle Toussaint

QUI GUERISSENT

LES POINTS QUI
GUERISSENT

Murielle Toussaint

110x178 cm,
400 pages

9,50€

Rhumatismes, rhume,
déprime, maux de téte...
LE BEST-SELLER
DE REFERENCE!

)

27396

9 H791028

Alix Lefief-Delcourt

Soupes

briile-graisses

SOUPES BRULE-
GRAISSES

Alix Lefief-Delcourt

™[ 110x178cm,
224 pages

BEST-SELLER

+ DE 50000
exemplaires vendus %

BEST-SELLER
6000 EXVENDUS

BEST-SELLER
Les points 58 000 EX VENDUS

Comment guérir
du mal
d’amour

anticholestérol

BEST-SELLER
20000 EXVENDUS

antidi

Dr Pierre Nys.
e e

LES MEILLEURES

RECETTES A FAIBLE
INDEX GLYCEMIQUE

abete

BEST-SELLER
30000 EX VENDUS

COMMENT GUERIR
DU MAL D’AMOUR

Patricia Delahaie

110x 178 cm,
256 pages

8,40€

BEST-SELLER
5000 EXVENDUS

500RE CETTES
ANTICHOLESTEROL

Carole Garnier

1 110x178cm,
| 544 pages

BEST-SELLER
31000 EXVENDUS

500RECETTES
ANTIDIABETE
Dr Pierre Nys,

Carole Garnier

110x 178 cm,
512 pages

10,40 €




POCHE

GUIDE DE POCHE

| GUIDE DE POCHE
DE LARGILE

Alix Lefief-Delcourt

110x178cm,
176 pages

6,00 €

Al edit-Dekcourt.

GUIDE

DE POCHE DE

GUIDE DE
POCHE DE,
PHYTOTHERAPIE

Caroline Gayet

110x 178 cm,
176 pages

.| 6,00 €

Ceroline Gayet

it S

GUIDE

DE POCHE DE
PHYTOTH!

RAPIE

9 H? H H ——

9102875

GUIDE DE POCHE
DE LALIMENTATION
CETOGENE

Olivia Charlet,

Alix Lefief-Delcourt

110x 178 cm,
336 pages

8,50€

GUIDE
DE POCHE DE
UALIMENTATION

91028 516864

O Puarrn Mg

GUIDE

DE POCHE
[DE L'INDEX|

At Dufeer 42 Denible Fisly

GUIDE

DE POCHE DE LA

REFLEXOLOGIE]

ET DE
L’ACUPR ESSION

9

Banskle Featy ot hobeile Pocchion!

GUIDE

DE POCHE

910287523046

GUIDE DE POCHE
DE L'INDEX
GLYCEMIQUE (IG)

Dr Pierre Nys

GUIDE DE
POCHEDELA
REFLEXOLOGIE ET
DE LACUPRESSION
AUX HUILES
ESSENTIELLES
Daniele Festy,

Anne Dufour

110x 178 cm,
378 pages

9,90 €

GUIDE DE POCHE
D'AROMATHERAPIE
Daniele Festy,
Isabelle Pacchioni

110x 178 cm,
256 pages

7,90 €

GUIDE

DE POCHE DE

NATUROPATHIE
¥

%

%o
-4

MR

028 503468

GUIDE DE POCHE

|DE L'AYURVEDA

9 H791028”516215

res

Cavole Serrat
GUIDE DE POCHE
de sophrologie

9 H791028“527051H

GUIDE DE POCHE
DE NATUROPATHIE
Stéphane Tetart,
Vanessa Lopez

110x 178 cm,
192 pages

16,00 €

| c;‘ &

GUIDE DE POCHE
DE LAYURVEDA
SANTE

Fabien Correch,
Nathalie Ferron

110x 178 cm,
320 pages

NOUVEAUTE
JANVIER 2023

GUIDE DE POCHE
DE SOPHROLOGIE

Carole Serrat

110x178cm,
288 pages

6,50 €




POCHE 27

QUI GUERISSENT

SOPHIELACOSTE

lf§ =

RLIMENTS
Uiz

LEGHINES ET FRUNTS:

BEST-SELLER
40000 EX
LES ALIMENTS QUI

GUERISSENT
Sophie Lacoste

GUERISSENT

DES RESERVOIRS
DE VITAMINES
ET D'OLIGO-ELEMENTS

LES
COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES
QUI GUERISSENT

e aiwsnt

9 H791028H514594‘

110x 178 cm,
314 pages

7,50€

LES COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES QUI
GUERISSENT

Didier Le Bail

110x178 cm,
400 pages

8,90 €

9‘9

Phlizpe Chavanse
DICI OU D'AILLEURS,

LES HUILES
ESSENTIELLES
Qul GUERISSENT

el

L)

20 e wssmatinties ot
0 rembden pour saigoer L
towss ies mous g quatitien

LES RgM"E‘DES aul
GUERISSENT

‘7 1028H H

520946

D'ICIOU
D'AILLEURS,

LES HUILES
ESSENTIELLES QUI
GUERISSENT

Philippe Chavanne

110x 178 cm,
768 pages

8,90€

SECRETS DELINDE:

LES REMEDES QUI
GUERISSENT

Bénédicte Bonnet,

Jean-Christophe Toillon

110x 178 cm,
220 pages

8,90 €

D'ICIOU
D'AILLEURS,
LES EPICES QUI
GUERISSENT

Murielle Toussaint

110x178 cm,
266 pages

8,40€
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E

C'EST MALIN - SANTE / BIEN-ETRE

Arre Sophie it
LES FLEURS
DE BACH

9

L p—
o Ak L Dot

JE DEBUTE
MON JEONE
INTERMITTENT

JE PROTEGE
MA THYROIDE

SANS GLUTEN
MODE D‘EMPLOI |

| LES FLEURS DE
BACH

Anne-

Sophie Luguet-
Saboulard

1110x178cm,
224 pages

6,00 €

JEDEBUTE
MON JEUNE
INTERMITTENT

Olivia Charlet

110x 178 cm,
256 pages

7,50€

| JEPROTEGE MA
THYROIDE
Dr Pierre Nys

110x178 cm,

192 pages
6,00€

SANS GLUTEN -
MODE D’EMPLOI

Carole Garnier

110x178 cm,
192 pages

EF Mharc Parur ot A Lkt Ohmlccurt
20 POSTURES
D'OSTEO-GYM
QUI SOIGNENT

Alix Lefief-Delcourt,

Lt Preamt Adion ot Al Lsket-Delczat

LALIMENTATION
ANTI-
INFLAMMATOIRE

SE SOIGNER AVEC
LA REFLEXOLOGIE

20 POSTURES
D'OSTEO-GYM QUI
SOIGNENT

Dr Marc Perez,

Alix Lefief-Delcourt

110x 178 cm,
192 pages

6,00 €

L'ALIMENTATION
ANTI-
INFLAMMATOIRE
Laétitia Proust-
Millon, Alix Lefief-
Delcourt

110x 178 cm,
192 pages

6,00 €

SE SOIGNER AVEC
LA REFLEXOLOGIE

Anne Dufour

110x 178 cm,
128 pages

6,00 €

s

LES SECRETS DE BIEN-ETRE
D'HILDEG

DE BINGEN

79102875

! NOUVEAUTE
Bl JANVIER 2023
JE DEBUTE
LE YOGA JEDEBUTELE
DU VISAGE YOGA DU VISAGE
Sylvie Lefranc
? 110x178cm,
192 pages
Lot 38 pravigues sametin 8,5°€
5 ko oyt g

28”5

MIEUX VIVRE
SONDIABETE AU
QUOTIDIEN

Dr Pierre Nys

110x178cm,
192 pages

6,00 €

LES SECRETS

DE BIEN-ETRE
D'HILDEGARDE DE
ARDE BINGEN

Mélanie Schmidt-

| Ulmann

[110x178cm,
192 pages

6,00 €

0287514587
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29

A Lok

LESTIME
DE SOI

Arvdbackbh

VAINCRE
LANXIETE
ET LES CRISES
D'ANGOISSE

LA LOI

Attins on roe vouss disias dams vamre v
[y ey

[r———

I

91028752

JE DOPE MON
NARCISSISME

Tousas bos chis s funfie ] 4 aimar

L'ESTIME DE SOI
Amélia Lobbé

110x 178 cm,
160 pages

6,50€

OEVELOPPIMENT FIRSCHNIL

] VAINCRE LANXIETE
ET LES CRISES
D'ANGOISSE

| Amélia Lobbé

1 110x178cm,
| 192 pages
|6,00€

LALOI
D'ATTRACTION
Xavier Saint-Cyr De
| Cornette

| 110x178cm,
192 pages
1 6,00€

NOUVEAUTE
AVRIL 2023

| JEDOPEMON
4| NARCISSISME

Aurore Aimelet

4 110x178cm,
il 240 pages

8,00€

APPRENDRE
A LACHER PRISE
M | I!

LA CoMmL

NONVIOLENTE

LACHER PRISE
EN 5 MINUTES
PAR JOUR

Batroes v wdessins
= praliten de chages lnsmans de ba vl |

puEs

Katar Comatia e Saint Cr

APPRIVOISEZ
SEREINEMENT
VOS EMOTIONS

JNICATION

OIVELOPFIMENT PURGONNEL

91028 504380

BEVELORPIMENT PIRSENRNIL

BEST-SELLER
50000 EXVENDUS

APPRENDRE A LACHER-PRISE

Cécile Neuville

7,00 €

Il BEST-SELLER
20000 EXVENDUS

LA

| COMMUNICATION
| NON VIOLENTE

| Genevieve Bouchez
: Wilson,

Pascale Molho

110x178 cm,
192 pages

6,00 €

LACHER PRISEEN 5
MINUTES PAR JOUR

Cécile Neuville

110x 178 cm,
192 pages

6,50€

APPRIVOISEZ
SEREINEMENT VOS
EMOTIONS

Xavier Cornette De
Saint-Cyr

110x 178 cm,
192 pages

6,00 €

110x 178 cm, 208 pages

NE PLUS SE
GACHER LA VIE

LA

BIEN VIVRE
SON
HYPEREMPATHIE

BEVELOPPIMENT PIRSERNIL

Cécile Neuville, psychologue réputée, vous donne les clés pour
s'épanouir et atteindre la paix intérieure. Adopter des techniques de
psychologie positive pour accueillir avec bienveillance et sérénité les
émotions, se libérer de son « envie de tout contrdler », intégrer dans
son quotidien de nouveaux rituels pour gérer de mieux en mieux ses
émotions, trouver du sens a toutes les expériences de la vie.

NE PLUS SE
GACHER LA VIE

Aurore Aimelet

4 110x178cm,
8 176 pages
4 6,00€

NOUVEAUTE
SEPTEMBRE 2023

LA SOPHROLOGIE,

| C'EST MALIN

Carole Serrat

110x178 cm,
| 240 pages

8,00€

BIEN VIVRE SON
HYPEREMPATHIE
Xavier Cornette De
Saint-Cyr

110x 178 cm,
192 pages

6,50 €




30 POCHE

C'EST MALIN - DEVELOPPEMENT PERSONNEL

SE LIBERER DE

LA BLESSURE
D'ABANDON

Ml Xavier Cornette De
4| Saint-Cyr

4 110x 178 cm,
3| 192 pages
1 6,50 €

SE LIBERER
DE LA BLESSURE
D'ABANDON

VIVRE LA SAGESSE
- TOLTEQUE

VIVRE Xayier Cornette De
LA SAGESSE Saint-Cyr
TOLTEQUE

1110x178cm,
192 pages

16,00€

ARRETER DE
% S’ENERVER
Aurore Aimelet

110x178cm,
192 pages

6,50 €

ARRETER
DE S"ENERVER

BEST-SELLER
20000 EX VENDUS
LA PENSEE

| POSITIVE
Aurore Aimelet

1 110x178cm,
160 pages

6,00 €

9 H79102 H H

I m I L.

i Cmotie dhe St Cyr
S’AFFRANCHIR DE
LA DEPENDANCE

AFFECTIVE

NOUVEAUTE
MAI 2023

|| S'AFFRANCHIR DE
LA DEPENDANCE
| AFFECTIVE

| Xavier Cornette De
1l Saint Cyr

110x 178 cm,
192 pages

6,90 €

H 5290 H

CESTMALN C'EST DECIDE, JE
T= RALENTIS!
C'EST DECIDE, Xavier Kreutzer
Al | 110x 178 cm,
| 192 pages

|6,00€

8517113

J'ARRETE DE TROP
PENSER

Béatrice Lorant

| 110x178cm,
192 pages

6,50€

J'ARRETE DE TROP
PENSER

] STOPALA
PROCRASTINATION

STOPA LA Michaél Ferrari

PROCRASTINATION

1110x178cm,
224 pages

|6,00€

8284879972

9 H791028H

| BEST-SELLER
30000 EX VENDUS
AVOIR (ENFIN 1)

eelEE e | AVOIR ENFIN

: CONFIANCE EN SOI
Myriam Hoffmann,
Hélene Mathieu-
| Venard

110x 178 cm,
192 pages

_|6,00€

500481

LES SECRETS DE
LHO'OPONOPONO

Carole Berger

110x 178 cm,
192 pages

| 6,50€

LES SECRETS DE
LHO'OPONOPONO

BEST-SELLER
20000 EX VENDUS

DOMPTEZ VOTRE
HYPERSENSIBILITE

| Nathalie Clobert

110x178cm,
192 pages

6,00 €

DOMPTEZ VOTRE
HYPERSENSIBILITE

DEJOUERLES
PIEGES DES
MANIPULATEURS
ET PERVERS

| NARCISSIQUES
Antoine Spath

110x178cm,
192 pages

6,00 €

502843



CEST MALIN

TRANSFORMER SA VIE
wacus HERAPIES
OMPORTEMENTALES
o OGNITIVES

CEST MALIN

MIEUX VIVRE

TRANSFORMER SA VIE
AVEC LES THERAPIES
COMPORTEMENTALES
ET COGNITIVES

Boris Guimpel

110x178 cm,
192 pages

6,00 €

MIEUX VIVRE AVEC
LEFT
Jean-Michel Gurret

110x 178 cm,
208 pages

6,00 €

POCHE = 31

C'EST MALIN - DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LES SECRETS DE
LAPNL

Jean-

Michel Jakobowicz

110x 178 cm,
192 pages

6,00 €

CEST MALIN

LES SECRETS
DE LA PNL

1

BEST-SELLER
35000 EXVENDUS

LAUTOHYPNOSE
Jean-
~ Michel Jakobowicz

192 pages
6,00 €

82848 9

i
9 H79 H

STOP AL'ANXIETE
Dr Jéréme Palazzolo

110x 178 cm,
- 192 pages
- 6,00€

STOP
A LANXIETE

028510



32 POCHE

C'EST MALIN - PARENTALITE

JE TRANSMETS DEVENIR UN SUPER C'EST MALIN EDUQUER SANS
LA SAGESSE PAPA CRIER

TOLTEQUE A MES SEVENE Xavier Kreutzer e Sandrine Catalan-
ENFANTS UN SUPER PAPA 110><178cm SANS CRIER Massé, Rafi Kojayan

oapages [N o
6,00 €

Kanvtar Corrartie de Saint Cpr
JE TRANSMETS
LA SAGESSE
TOLTEQUE

A MES ENFANTS Xavier Cornette De

Saint-Cyr

110x 178 cm,
224 pages

6,00€

110x 178 cm,
192 pages

6,00 €

1

—— H H H — 9 H791028H H ——

82848 501723

FUTURE MAMAN
MODE D'EMPLOI
Alix Lefief-Delcourt

110x178 cm,
192 pages

|6,00€




Phipes Chaaree
JE FAIS MES
POTIONS, PURINS
ET BADIGEONS

JEFAIS MES POTIONS, PURINS ET
BADIGEONS

Philippe Chavanne

110x 178 cm, 192 pages
6,00 €

J'OBSERVE LES OISEAUX
Catherine Levesque-Leco

110x 178 cm, 256 pages
9,95 €

intre

NOUVEAUTE
MARS 2023

9 H79 28”5 H -

Prispos Chmance

JIDENTIFIE
LES ARBRES

J'IDENTIFIE LES ARBRES
Philippe Chavanne

110x178 cm, 192 pages
9,00€

NOUVEAUTE
AOUT 2023

9 H791028H529406H —

POCHE

C'EST MALIN - NATURE

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023
BESTIOLES GENANTES ET BESTIOLES

GENIALES
Blaise Leclerc

Bl by
BESTIOLES
GENANTES
ET BESTIOLES
GENIALES

110x 178 cm, 192 pages
7,90 €

33

Phitgp Chumace

JE RECONNAIS
LES PLANTES
SAUVAGES
COMEST!BLES

JERECONNAIS LES PLANTES
SAUVAGES COMESTIBLES

Philippe Chavanne

110x178 cm, 208 pages
9,00 €

e Cuarne

JE M'INITIE AUX
CHAMPIGNONS

JE M'INITIE AUX CHAMPIGNONS
Philippe Chavanne

110x178 cm, 224 pages
8,50€

9“791028”525583”
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POCHE

C'EST MALIN - VIE QUOTIDIENNE

s et Bipabain. . 190 it
e g b sans 0 b v |

78284879

JE FABRIQUE
MOI-MEME MES
PRODUITS D'ENTRETIEN

e s

LE CITRON

LES HUILES
VEGETALES

9 ” ”996370”

782848

| BEST-SELLER
160 000 EX VENDUS

LE BICARBONATE
| Michel Droulhiole

| 110x178cm,
| 192 pages

6,00 €

JEFABRIQUE
MOI-MEME
MES PRODUITS
D'ENTRETIEN

Alix Lefief-Delcourt

110x178cm,

| 192 pages

6,50 €

BEST-SELLER

160 000 EX VENDUS

LE CITRON
Julie Frédérigue

1110x178cm,

224 pages
6,00 €

LES HUILES
VEGETALES

Julien Kaibeck

150x210cm,
256 pages

|15,00€

A Dy

.0

Rl Binaain e come bl meapiy
[T —

L'HUILE DE COCO
Alix Lefief-Delcourt

110x 178 cm,
192 pages

|6,00€

Al Lok Dalerert

JEFABRIQUE
MOI-MEME
MES PRODUITS
D'HYGIENE

| Alix Lefief-Delcourt

[110x178cm,

| 192 pages
6,50€

v, g, entrenes |
s s st rimis 1 s oo
ot v el |

BEST-SELLER
40000 EXVENDUS

LE MIEL

| Alix Lefief-Delcourt

1110x178cm,
| 192 pages

6,00 €

LES EPLUCHURES
Alix Lefief-Delcourt

110x 178 cm,

A 176 pages
6,00 €

CEST MALIN LA LAVANDE

O Foey 1 b Dngin Daniele Festy,
LA Catherine Dupin

LAVANDE W 110x178cm,

110x 178 cm,
208 pages

6,50 €

VIE GUSTIEMNNE

e sasmsiate, Fraicha s vhehis,
[T —————p—— -
et b B fn b, iy manan

iepuga

BEST-SELLER
130 000 EXVENDUS

LE VINAIGRE
Michel Droulhiole

110x178cm,
192 pages

6,00 €

LE VINAIGRE

LES EPICES
Alix Lefief-Delcourt

110x 178 cm,
192 pages

| 6,00€

APPRENDRE LA
GUITARE PAS APAS
Alix Leduc,

Jérébme De Luca

110x178cm,
192 pages

6,00 €

APPRENDRE
LA GUITARE
PAS A PAS

MITHOCH DS MUDOUE

510510




POCHE

C'EST MALIN - VIE QUOTIDIENNE LANGUES

35

PARLER ALLEMAND
EN 3 MINUTES PAR

C'EST MALIN

Putra froser o b Bachorarn

JOUR

PARLER ALLEMAND PARLER ANGLAIS
EN 3 MINUTES Petra Treuer, EN 5 MINUTES
PAR JOUR PAR JOUR

Julie Bachmann

110x178cm,
224 pages
6,00 €

LESSENTIEL
DE LANGLAIS
EN 2 MINUTES

NOUVEAUTE
SEPTEMBRE 2023

PARLER ANGLAIS
AU TRAVAIL

| Enzo Matthews

PARLER ANGLAIS
AU TRAVAIL

110x 178 cm,
192 pages

6,90 €

LESSENTIEL DE CEST MALIN
LESPAGNOL EN 0 it e

2 MINUTES . 'ESPAGNOL
Sergio Aguilera Vita EN 21 LECONS

S ey ke

LESSENTIEL
DE LESPAGNOL
EN 2 MINUTES  |Saiaisn

110x 178 cm,
| 192 pages

|6,00€

9

PARLER ITALIEN EN VOYAGE
Lucia
Freddi-Morantin

[

PARLER ITALIEN
EN VOYAGE

110x 178 cm, 192 pages
6,50€

LESSENTIEL DU PORTUGAIS EN 2 MINUTES

Coiophe e o A Christophe Neves De Abreu
LESSENTIEL
DU PORTUGAIS 110x 178 cm, 192 pages
EN 2 MINUTES

6,00€

LESPAGNOLEN
21LEGONS

Marie-Line

[ 110x178 cm,
| 192 pages

6,00 €

LESSENTIEL
DU JAPONAIS
EN 2 MINUTES

COMPRENDRE

LE QUEBECOIS

EN 3 MINUTES
PAR .IOUR

Baldassari-Broquard

C'EST MALIN

PARLER ITALIEN
EN 5 MINUTES
PAR JOUR

9 H791028”514648”

PARLER ANGLAIS PARLER ANGLAIS
EN 5 MINUTES PAR EN VOYAGE
chU RF e PARLER ANGLAIS el
-ulerredenque EN YO AGE 110x 178 cm,

| 110x 178 cm, 192 pages

1| 192 pages 16,00€
6,90 €
L'ESSENTIEL DE PARLER COREEN
L'ANGLAISEN EN 3 MINUTES PAR
2 MINUTES parLer coréen (i JOUR
Julie Frédérique EN 3 MINUTES Hye Min Lee
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, PAR JOUR
110x 178 cm, e B 110x 178 Cm,

- | 192 pages 1| 288 pages

6,00 € 7,50€

PARLER ITALIEN
EN 5 MINUTES PAR
JOUR

Lucia
Freddi-Morantin

4 110x178cm,
¥| 192 pages

6,00 €

LESSENTIEL DU JAPONAIS EN 2 MINUTES

Nao Sensei

110x 178 cm, 224 pages

6,50 €

NOUVEAUTE
MAI 2023

COMPRENDRE LE QUEBECOIS EN 3 MINUTES

PARJOUR

| Genevieve Breton

7,50€

N 110x 178 cm, 224 pages




36 POCHE

C’EST MALIN - ESOTERISME

| DEVENEZ UNE
SORCIERE

Mathilde Fouquet

110x 178 cm,
192 pages

6,00 €

DEVENEZ
UNE SORCIERE

CONNAITRE SON
DESTIN AVECLA
NUMEROLOGIE

Francois Vincensini

110x178 cm,
192 pages

6,00 €

[e—
CONNAITRE
SON DESTIN AVEC
LA NUMEROLOGIE

COT

SAUGE,ENCENSET
AUTRES PLANTES
SAUGE, ENCENS MAGIQUES

" Waciauss - [l Aurélie Ame
110x 178 cm,
192 pages
6,50 €

FCEST ML JEDECOUVRELE
ks Chrans CHAMANISME

Melanie Chereau

110x178 cm,
192 pages

6,00 €

JE DECOUVRE
LE CHAMANISME

Il‘ll.’
” 910 8”5 046 ‘

JEM'EVEILLEA
MON FEMININ
JE M'EVEILLE PUISSANT
A MON FEMININ Aurélie Aimé
PuissanT T T
Y 110x178 cm,
192 pages
6,00 €
9 H? 8”5230 H
JE DEPLOIE MES
o, POTENTIELS AVEC
JE DEPLOIE MES LASTROLOGIE

POTENTIELS AVEC
LASTROLOGIE

Karine Winsz

110x 178 cm,
192 pages

6,00 €

JE COMMUNIQUE
AVEC LES ANGES

Virginie Robert

110x178cm,
192 pages

6,50€

JE COMMUNIQUE
AVEC LES ANGES

Bawes las mnsages
gy e

itgyca

JEDEVELOPPE MA
MEDIUMNITE
Lila Rhiyourhi

110x 178 cm,
208 pages

7,00€

JE DEVELOPPE
MA MEDIUMNITE

9 H79102 H H

8526719

9 H? H H —

J'HARMONISE MES
CHAKRAS

Valérie Robert

110x 178 cm,
192 pages

6,00 €

J'HARMONISE
MES CHAKRAS

] JE DEVELOPPE
MON INTUITION
JE DEVELOPPE Géraldyne Prévot-
MON INTUITION Gigant
[ 110x178cm,
192 pages
6,00 €
H 910 28H 51957 H
"' || JEREVELEMON
TP MAGNETISME
JE REVELE mon || LilaRhiyourhi
MAGNETISME 110x 178 cm.
| 192 pages
6,90 €
e ——T
‘l“l_l
H 028“ ” —
MES RITUELS DE
GUERISON
MES RITUELS Virginie Robert
DE GUERISON 110x 178 cm,
192 pages
6,00 €

91028523



JE TIRE LES CARTES

JETIRE LES CARTES
DU TAROT DE
MARSEILLE

Nathaélh Remy

110x 178 cm,
192 pages

7,00€

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023

JECOUTELES
SIGNES
Géraldyne Prévot-
Gigant

110x 178 cm,
192 pages

6,50€

JE M'INITIE

JE M’INITIE
AU PENDULE

1 nouveauTE
AVRIL 2023

AUX RITUELS DE- ] JE MINITIE AUX

PURIFICATION

JEM'INITIE AU
PENDULE

Aurélie Aime

110x 178 cm,
192 pages

6,50 €

RITUELS DE
PURIFICATION

| Lila Rhiyourhi

110x 178 cm,
208 pages

6,90 €

POCHE = 37

C’EST MALIN - ESOTERISME

CEST MALN NOUVEAUTE
fefirid JANVIER 2023
LE POUVOIR
DE LAURA LE POUVOIR DE
L'AURA
Aurélie Aimé
110x178cm,
200 pages
6,50 €
Srri
I'wl
9 H791028H527044




POCHE

MES PETITES RECETTES MAGIQUES

BEST-SELLER
32000 EXVENDUS

MES PETITES
RECETTES

— | MAGIQUES A MOINS
| DE 300 CALORIES p
Alix Lefief-Delcourt |

! 100 Recettes +les ¥ oo
* | meilleurs aliments et
cuissons minceur

BEST-SELLER
90000 EX VENDUS

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES

| ANTIDIABETE

| Anne Dufour,
Carole Garnier

| 100 Recettes aindex

glycémique bas

100x 178 cm,
208 pages
7,00 €

’I

e
MINCEY
JuS DEToR

BEST-SELLER
17000 EX VENDUS

MES PETITES
RECETTES
% | MAGIQUES -

| SMOOTHIES
.| MINCEURET JUS
DETOX
+ Anne Dufour,
Catherine Dupin

110x178cm,
192 pages
6,00 €

BEST-SELLER
25000 EX VENDUS

MES PETITES
RECETTES i
MAGIQUES REGIME
4 CRETOIS
|| s
‘." Marie Borrel

9 H79’I028H529‘147

110x178cm,
192 pages
6,50€

BEST-SELLER
30000 EXVENDUS

MES PETITES
RECETTES MAGIQUES

.| ANTICHOLESTEROL

BEST-SELLER
8 000 EX VENDUS

MES PETITES
RECETTES

. | MAGIQUES ANTI-

INFLAMMATOIRES
Alix Lefief-Delcourt,

Laetitia Proust-
Millon

110x 178 cm,
192 pages

6,90 €

9 H79

285

BEST-SELLER
21000 EXVENDUS

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES ACIDO-
BASIQUES

Anne Dufour

110x178cm,
192 pages

6,90 €

BEST-SELLER
74000 EXVENDUS

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES SANS
GLUTEN

f Carole Garnier

BEST-SELLER
20000 EXVENDUS

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES SANS
| FODMAPS

| Dr Pierre Nys

110x 178 cm,
192 pages

6,90 €




taetls Lauras.

PETITS POTS

MAISON

Bisarta Lasgema.
MES PETITES RECETTES

AYURVED!QUES

PETITSPOTS
MAISON POUR BEBE

Isabelle Lauras

110x 178 cm,
224 pages

6,00 €

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES
INTESTIN SEREIN

Sophie Lemonnier

110x 178 cm,
192 pages

6,00 €

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES
AYURVEDIQUES
Ricarda Langevin,
Nathalie Ferron

110x178cm,
192 pages

| 6,00¢

ANTI-
ARTHROSE

| " ,: .

9 H7‘5’1 l')28H 51 7762H

Anne Dufeur
st Carale Garnier

SANS

SEL

B &
@

L

R s e
| i@ Lebuca

9 H791028“509651H

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES ANTI-
ARTHROSE

Marie Borrel

110x178cm,
192 pages

6,00 €

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES SANS
SEL

Anne Dufour,
Carole Garnier

110x 178 cm,
224 pages

6,00 €

POCHE
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MES PETITES RECETTES MAGIQUES

Charis-Antsing Winter
[ egaririony

MES PETITES RECETTES

i
ANTI -REEL._UX

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES ANTI-
REFLUX

Charles-
Antoine Winter

110x 178 cm,
192 pages
Lo 6,00 €
e
llml
H 028“5 ”

791028 504

953

BEST-SELLER
15000 EXVENDUS

MES PETITES
RECETTES

| MAGIQUES BROLE-

GRAISSES




POCHE

500 RECETTES

——— 500 RECETTES
at Al Liif-Deeoun ANTI-
INFLAMMATOIRES

NOUVEAUTE
MARS 2023

NOUVEAUTE
JUIN 2023

anti-inflammatoires | Alix Lefief-Delcourt, 500 RECETTES détox 500 RECETTES
5 ba”%w:a Proust- SANS GLUTEN DETOX
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Carole Garnier Anne Dufour,
110x 178 cm, 0% 178 cm. Catherine Dupin
560 pages 560pages 110x 178 cm,
q 9’90 € R e 10,40 € Les MEILLEURES RECRTYES - 592 pages
BT Nl e (10,40€

[ =

9 H??’IOZSHSZ

7174

H 9”790 H

1028 529130H

9”79 0 ”52 8

1028 524814




LETT RES
D’ﬂMOUR

TOUTES LES LETTRES NE SONT PAS DES LETTRES D'AMOUR -

EDITION ROUGE
Morgane Ortin

Un carnet de lettres a s'écrire a soi ou a écrire aux autres, a garder ou
a envoyer, arelire ou a brdler, a ouvrir tous les jours ou de temps en
temps, a préserver soigneusement ou a faire vivre jusqu'a l'usure...

170x220cm, 160 pages
22,90€

NOUVEAUTE
MAI 2023

JOURNEES
Karine André, Jean André

140x 190 cm, 144 pages
19,95 €

BEST-SELLER
7000 EXVENDUS

MON CARNET
6 MINUTES

Dominik Spenst

130x210cm,
296 pages
19,90 €

9 H791028”522094

H
o tiisateurs conqeiy

9

H

LE PAPIER FAIT DE LA RESISTANCE = 41

LA COLLECTION DE CARNETS DE LEDUC

TOUTES LES LETTRES NE SONT PAS DES LETTRES D’AMOUR

Morgane Ortin

Un carnet de lettres a s'écrire a soi ou a écrire aux autres, a garder ou
aenvoyer, a relire ou a brdler, a ouvrir tous les jours ou de temps en
temps, a préserver soigneusement ou a faire vivre jusqu'a l'usure...

170x220cm, 160 pages

22,90 €

MON CARNET
6 MINUTES SUCCES

Dominik Spenst

130x210cm,
320 pages

19,90€

NOUVEAUTE
MAI 2023

LE JOURNAL DE MON BEBE
Xaviera Ploojj

152 x229 cm, 144 pages
17,90€

MON CARNET
5 SECONDES
Mel Robbins

130x210cm,
320 pages
19,90 €




LE PAPIER FAIT DE LA RESISTANCE

LA COLLECTION DE CARNETS DE LEDUC

LOUISE BOURGOIN

Passionnée par le dessin et dipldmeée des Beaux-Arts de Rennes en 2004, Louise Bourgoin dessine
depuis toujours et commence des I'age de 12 ans a dessiner des femmes et des corps nus. C'est
en devenant actrice qu'elle reprend son crayon et dessine des BD racontant 'ambiance des
plateaux de tournage.

En 2014, Pierre Frey lui propose de créer une collection pour sa Maison. Entierement noire et
blanche, cette collection se compose de plusieur imprimes sur tissus, de tapis ainsi que des
assiettes et plats en céramique en série limitee.

En 2023, Louise Bourgoin s'associe au Papier fait de la Résistance pour créer une collection de papeterie.

NOUVEAUTE
MARS 2023

CARNET LOUISE BOURGOIN
Louise Bourgoin

128 pages au papier ivoire pour y noter vos pensées, rendez-vous et a griffonner.Le carnet indispensable pour vos prises
de notes au quotidien et idéal a offrir avec les superbes dessins de Louise Bourgoin !

130x210cm, 128 pages
19,90 €

9 H791028H

528171

NOUVEAUTE
MARS 2023

PAPIER A LETTRES LOUISE BOURGOIN
Louise Bourgoin

Unkit de 20 feuillets + 10 enveloppes créé par Louise Bourgoin pour le Papier fait de la
Résistance.

210x297 cm, 20 pages
19,90 €

9”79 28H 281

1028 528195

NOUVEAUTE
MARS 2023

CAHIER LOUISE BOURGOIN
Louise Bourgoin

48 pages vierges au papier ivoire, pour y noter vos pensées, idées, rendez-vous et pour griffonner. Une couverture en
carton Pop'set Virgin Pulp Réglisse 300 g, du papier 90 g certifie FSC et un marquage a sec sur la premiere de couverture.
Pﬂm « 10NISE aoanGann Le calepin indispensable pour vos prises de notes au quotidien, a transporter facilement dans votre sac et illustré avec les
= sublimes dessins de Louise Bourgoin!

cal
Cabier

130x210cm, 48 pages
9,90 €

9‘L91028H528 J‘ —

18




LE PAPIER FAIT DE LA RESISTANCE ~ 43

LA COLLECTION DE CARNETS DE LEDUC

7 *CK |
¢ SEPTEMBRE 2023 onica sweeney,
HYPERSENSIBLES Marie Tillol
ET AUTRES ZEBRES Mon journal [ B L
3 MON JOURNAL DE
William Réjault de deuil DEUIL Sg ;s;gscm.
130x210cm. : Sarah Dumont 16,90 €
176 pages 3 130x210cm,
17,90 € _ 320 pages
e 19,90 €

par Sarsh Damant
Torshairice de Hoppy End.

9‘791028 52614

7910

N,
9]

MON AMOUR:LE MON CARNET INDOMPTEE - LE
CARNET ! D'HERBORISTE AU JOURNAL
Astrid Desbordes, FIL DES SAISONS

Pauline Martin

Caroline Gayet

Glennon Doyle

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 130x210cm,
130x210cm, 130x210cm, 224 pages
128 pages 224 pages 21,90€
19,90 € 19,90 €

CAmGLINE CarET

91028752

DR

PLAREL COMMINCET  ¥VRE |

i,

H H 26269”

MES SOUVENIRS
DE MATERNELLE -
SIMON

Stephanie Blake

280 x 240 cm,
64 pages

15,90 €

IR

910287525




CARTES

COFFRETS DE CARTES

SUPHRI:ILOGls

MES CARTES DE SOPHROLOGIE

OSTEO-GYM, LES CARTES
Clémentine Bor

Dr Marc Perez, Alix Lefief-Delcourt

100 x 150 cm, 80 pages
19,90 €

9 H79102 H525873

8

100 x 150 cm, 80 pages
19,90 €

9 H79102 H 5

8522759

MES CARTES YOGA

COFFRET MES CARTES POUR BOUGER
Clémence Barbier, Anna Gladkoff-Veliz

Marie Bongars

100x 150 cm, 80 pages 100 x 150 cm, 80 pages

19,90 € 19,90 €
9”791028”522759” 9”791028“525972”

MES CARTES YOGA DU VISAGE
Sylvie Lefranc

115x 166 cm, 80 pages
19,90€

9 H7910 H

287525781




SANTE 45

Ne courez plus

apres le bonheur,
il est la.

ROBERT WALDINGER, MD
MARC SCHULZ, PhD

- DISPONIBLE
. EN LIBRAIRIE
. ET EN LIVRE AUDIO

Ce que nous apprend
la plus longue étude scientifique
sur le bonheur et |a santé

LELIVRE EVENEMENT

“CET OUVRAGE yA
DES MILLIONS pE VIES EHANGER

LEDucCa

Tal Ben-Shahar

ECOUTEZ LEXTRAIT QUI VA
CHANGER VOTRE JOURNEE’

“EN VRAI, C'EST SURTOUT VOTRE VIE QUE CE LIVRE VA CHANGER.
MAIS ON S'EST DIT QUE VOUS N'ALLIEZ JAMAIS NOUS CROIRE...

wlhaudiolb |EpucC A

écoutez, c’est un livre!




SANTE

ESSAI, DOC

ey NOUVEAUTE
JANVIER 2023

wd
L THE GOOD LIFE

0 r\ Robert WALDINGER, M.D. Marc SCHULZ, PH.D.

Le psychiatre et son associé présentent les résultats d'une étude sur le bonheur, la santé et la longévité, réalisée a

uﬁﬁ:ﬂmm Harvard sur 724 individus pendant pres de quatre-Vingts ans. Associant les derniéres recherches scientifiques a des

trajectoires personnelles, des sagesses ancestrales et des outils concrets, ils montrent que chacun a en luiles clés de son
LE LIVRE EVENEMENT épanouissement et de sa résilience.

= CET OUYRAGE VA CHANGER

WIS |1 45 x 225 cm, 496 pages

toucE

22,50€

791028

P NOUVEAUTE
SARKOZY SEPTEMBRE 2023

LA REVU LUTION LA REVOITUTION DUBIEN VIEILLIR
Dr Francois Sarkozy

Nous ne sommes pas tous condamneés a perdre notre autonomie et a nous dégrader avecl'age. lIn'y a pas de fatalite, a
condition de commencer le plus tot possible a se préoccuper de son futur. Bien vieillir, ca se prépare. Les progres de la
medecine, de la technologie et les évolutions en matiere de prévention nous donnent la main et nous y incitent : soyons
les maitres de notre destin pour ne plus accepter une dégradation qui n'est ni obligatoire, niinéluctable. Vivre mieux et plus

’ A s . . . ’ - . . . .
f,“'ﬂ:?“h'e?‘lwseﬂ ® " longtemps, en forme avec une qualité de vie préservée, c'est possible, tout en préservant notre capital santé physique et
prepare des maintenant *“
L mental.

LEDUCA

VIVRE MIEUX, HEUREUX

ETLONGTEMPS :

145x 225 cm, 256 pages
21,00€

. VOUS N'AUREZ PAS
et POURQUOI LES MEDUSES NE VIEILLISSENT PAS ET AUTRES b ondyeninling ALZHEIMER

SECRETS DE LONGEVITE DE LA NATURE
POURQUOI LES MEDUSES | = t Jean-Paul Curtay
NEVIEILLISSENT pag | Nicklas Brendborg vo“s naurez ~° "° "

et autres secrets 150x210cm,
TR —— Mélant exploration scientifique et histoires extraordinaires, Nicklas PAS 416 pages
) Brendborg nous emmeéne a la découverte de cycles de vie silongs 19.90 €
qu'ils semblent dépasser la réalité. Cet ouvrage nous réveéle les ALZHEI"ER ’

fascinants secrets de santé et de longévité de la nature dont nous
pouvons tous nous inspirer.

145x 225 cm, 360 pages

21,00 €
9 791028”522216
e waTTRELDS MES MAUX EN o Lo ADDICTALA
COULEURS e BOUFFE
; Mes _ Diane Wattrelos Sophie Ludmann
naux [ g [
cng | 145x225¢em, AddlCt 150x210cm,
ICUI'S | 208 pages g 224 pages
z!{rllr\enl,:ll’.ilr)\\zllll_tl|: 18,00 € a la bou{f‘e 17,00 €
Les vicloires

quotidignnes.
d'une maman

conire
u la maladie

wouca

9”7 028”52 OH 9”791028”520359H
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S LE GUIDE LEDUC
B DES HUILES

| ESSENTIELLES

| POURTOUTE LA
4 FAMILLE

{ Anne Dufour

..L.m "
LEDUC
des huiles
essentielles

paur toute la

. FAMILLE 150x 210 cm,

552 pages
11 22,90 €

NOUVEAUTE
SEPTEMBRE 2023

BEST-SELLER
60 000 EXVENDUS

SOIGNER SES
ENFANTS AVEC
LES HUILES
ESSENTIELLES - NE

Daniele Festy

150x210cm,
320 pages

19,00 €

9 H79’1028 529635

PLANTES DE
SORCIERES
Clémentine
Desfemmes

170x220cm,
240 pages

19,90 €

QuoceT | JEFAIS MES
TISANES QUI
SOIGNENT
gm& esfisavnes i
Caroline Gayet,
EEREHENT L | b otrick Aube

150x210cm,
432 pages
( r .‘3 19,00€

LEpuCH

LE GUIDE LEDUC DE
W LA NATUROPATHIE
POURTOUTELA
4 FAMILLE

,! Frédérique Laurent

LEDUC
{ 150x210cm,
B 320 pages

FAMILLE

PRENDRE SOIN DE
SES EMOTIONS
AVECLA
NATUROPATHIE
Noéllie Gourmelon
Duffau

150x210cm,
256 pages

’ 18,00 €

PLANTES DES
CELTES

Marilyn Brentegani

170x220cm,
224 pages

19,90 €

SE SOIGNER SANS
MEDICAMENTS DE
AAZ

Corinne Lalo,
Michel Bontemps

Contrnta Lok #1 Michite Bantamps
AT A———

SE SOIGNER
SANS
MEDICAMENTS
DEA&Z

A ') d . 640 pages

CHARLOTIE JACQUET CARGLINE S4YET

AN
SANTE

AU NATUREL 88

¥

MA SANTE AU
NATUREL
Charlotte Jacquet,
Caroline Gayet

150x210cm,
512 pages

23,90€

= & §pW
R

- Charlotte Jocquet
» : fusnmgesns |

Naturo’ ,
enfants ¢

9 H791028“524616H

NOUVEAUTE
AVRIL 2023

NATURO’ENFANTS
Charlotte Jacquet

150x210cm,

" | 320 pages

19,90 €

LES
SUPERPOUVOIRS
DES PLANTES
ADAPTOGENES

Stéphanie Mezerai

150x210cm,
320 pages

20,00€

Armtien Vardon,

Ley superpenveiry de

LARGENT
COLLOIDAL

H ANTISERTIGLE
HATUREL AL GUOTIOIEN

Santé, beautd,
maisen : plus de
55 utilisations

pour tous les jours

LeoucH

L]

91028

NOUVEAUTE
JUIN 2023

LES
SUPERPOUVOIRS
DE LARGENT
COLLOIDAL

Ambre Verdon

150x210cm,
256 pages

17,00 €
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theraple

Découvres bes pouveirs du scutfle
sonte

JE;
LA

sur mesure

D o

‘ ! Stress, surpoids, troubles digestifs...
:‘f Les conseils nutrition

pour 20 pathologies

9 H791028”52826

© Vincnt Ranwud wnqmmm

HORMONES
ARRETEZ
DE VOUS
GACHER
LAVIE!

910285

0 T A
;i

'{. I"': i eYEY i oty

: It e
¥ Lo
9 H791 028”520779”

NOUVEAUTE

JUIN 2023

RESPITHERAPIE
Yves-
Vincent Davroux

150x210cm,
192 pages

8 19,00€

NOUVEAUTE
MAI 2023

MON MICROBIOTE
SUR MESURE

Véronique Liesse

150x210cm,
192 pages

22,00€

HORMONES,
ARRETEZ DE VOUS
GACHERLAVIE!
Dr Vincent Renaud,
Veéronique Liesse

150x210cm,
336 pages

18,00 €

STRESS,
INFLAMMATION,
TROUBLES
DIGESTIFS,
IMMUNITE...ET SI
C’ETAIT LE NERF
VAGUE?

Dr Yann Rougier,
Marie Borrel

150x210cm,
224 pages

17,00 €

NI-AIDN!
anm
e

6

HADIA RASAMOELY

Mon frograrmme
anti-candidose

5 ETAPES POUR VOUS SOICNER
EN REEQUILIBRANT VOTRE FLORE

INTESTINALE AU NATUREL

2359 34469

v Winewnt Huprtan

8w

LENCYCLO
PENIS

PhoSTATE, DaRETIoN, FUITES,
AL TI1 VIR G VEWE MR VAVLL TAMALS WY

910285

NOUVEAUTE
SEPTEMBRE 2023

HALTE AUX METAUX
LOURDS

Stéphane Tetart

150x210cm,
256 pages

18,00 €

NOUVEAUTE
AOUT 2023

MON PROGRAMME
ANTI-CANDIDOSE

Nadia Rasamoely

150x210cm,
224 pages

19,00 €

LENCYCLO PENIS
Dr Vincent Hupertan

150x210cm,
256 pages
18,00 €

9 H79 H

Voyage au caeur des
détonnants pouvoirs
de l'intestin

»

028 525637

()

9 H791028”519773

9 H79 H

Anne-Cécile 5. Michelet
Pritace ds O Réginaid Alucha

Tout ce que vous
devez savoir sur
Pandropause

(mais que vous n'osex
pas demander)

10 % DES HOMMIES DE PLUS DE 50 ANS
CONCERNES | LA FIN D'UN TABOU

ouca

527938

-1 INCROYABLE
| MICROBIOTE!

Julien Scanzi

| 170x220cm,

208 pages

122,00€

ONEN PARLE DE
MON PERINEE ?

Anna Roy

110x 178 cm,
224 pages

6,90 €

NOUVEAUTE
MARS 2023

TOUT CE QUE VOUS
DEVEZ SAVOIR SUR
L'ANDROPAUSE
Anne-Cécile S.
Michelet

150x210cm,
160 pages
17,00 €
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DIVERS

Lepuca

91028

Soigner
I'inflammation

WA

9102875193

E‘\l:u IO

hNTI INfthMATUIHE

{'.'s

8 9 -o R Il.

LA METHODE INFAILLIBLE

LEDUCH

JE CHOUCHOUTE
MES FASCIAS

Christelle Dufaur

150x210cm,
208 pages

18,00 €

BEST-SELLER
10000 EX VENDUS

HUIT SEMAINES
POUREN

FINIR AVEC LE
DIABETE, SANS
MEDICAMENTS

Michael Mosley

150x210cm,
272 pages

17,00 €

SOIGNER
LINFLAMMATION
SANS
MEDICAMENTS
Carole Garnier,
Alexia Authenac

150%x210cm,
224 pages

17,00 €

Yohan Mannone

9

e g st i et R

CANCER

ETRE ACTEUR OF VOTRE TRAITEMENT

PLUS JAMAIS
BALLONNE!

| Dr Pierre Nys

150x210cm,
416 pages
20,00 €

CANCER:ETRE
ACTEURDE VOTRE
TRAITEMENT

Eric Menat,

Alain Dumas

150x210cm,
512 pages

21,00€

CLAIRE DORAY

J arrete
de fumer

GROSSIR

MON PROGRAMME

EN & SEMAINES
[~ ¥
—

puen

H Hszamz”

9 1791028

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023

MON PROGRAMME ANTI-INFLAMMATOIRE

9

18,00€

150x210cm, 352 pages

J'ARRETE DE
FUMER SANS
GROSSIR

Claire Doray

150x210cm,
256 pages
18,00 €

B8 | NOUVEAUTE
al AVRIL 2023

HYPERBALLONNE ?
8 Joris Vanlerberghe

| 150x210cm,
368 pages
19,90 €

ST SOULAGER
‘ y.. L'ENDOMETRIOSE
SANS
: UELCTES S MEDICAMENTS
| endometﬂuse Stéphanie Mezerai,
SANS MEDICAMENTS || Sophie Pensa
150x210cm,
336 pages
18,00 €
Visdre prograname en 7 vemaines
pour warmanter L douleur
puc s
9H 91028 H 13597”

RETROUVEZ UN
SOMMEIL PROFOND
EN 4 SEMAINES

Michael Mosley

150x210cm,
288 pages
18,00 €

SCMMEIL
PROFOND

« Ce livre va
chnnger vos vies »
9 H 52 H

91028 520762

Atteint de la maladie de Crohn depuis ses 18 ans, Yohan Mannone s'est tournée vers la naturopathie et a mis en place
un programme anti-Inflammatoire global qui a changé sa vie. Découvrez sa méthode infaillible pour prévenir et soulager
durablement les douleurs.



SANTE

ALIMENTATION

NOUVELLE COLLECTION !
NOUVEAUTE = S NoUVEAUTE NOUVEAUTE
i ; AVRIL 2023 81 AOUT 2023 OCTOBRE 2023
Lalimentation : I )
géagggf L'ALIMENTATION | | LESRECETTES LES RECETTES QUI
GLUCOSE Les recettes QUISOIGNENT Les recettes SOIGNENT ANTI-
b CONTROL *SOIGNENT | cerveauTonique | #SOIGNENT | cancer
.‘ .. Dr Pierre Nys b - Ll&ﬁ!:ﬁ’_}:ﬂ{“ Andrei Jérémy . TZ-i_E?.!lc_er | Pr. Mélanie Mahasti
o 4 150x210 cm gy ‘E‘rﬁ Girbovan : N Saghatchian
) i | 028 P2GES A | 170x 220 cm, 170x 220 cm,
m 22,00€ | 160 pages 160 pages
—19,90€ 19,90 €
Hl””“l 791028 H529413”
; LE NOUVEAU e BEST-SELLER MES RECETTES
éuowm REGIME IG ANTI- 6%%86NéAﬁOEN i 15000 EXVENDUS CETOPOURTOUTE
DIABETE LAFAMILLE
R @g‘ DrPierre Nys. T [vve Virginie Meunier
| L'ALIMENTATION
150x210cm, h A 170x220cm,
ANI‘I'“"‘"”'ETE 416 >;Jagescm it CETOGENE! 208 ;agescm
Dr Alexandra Dalu,
18,90 € Alix Lefief-Delcourt 19,90€

I

515706

e CURES DE SOUPES, "] LAMETHODE 3
comes pe [ SArEsET S,
ggs;i{;}& Sophie Ortega -: MIEUX MANGER
SA N‘,'-{a-g‘gﬁgo;( 110x178 cm, SophleJanwer PLUS JAMAIS
Bt | 224Pages 145x225cm MAL AU VENTRE
ettt 17,00 € 272 pages | AVEC LE REGIME
- ' 18.00 € FODMAPS
’ Dr Pierre Nys
150x210cm,
W 336 pages
18,00 €

9 ”7 H H —— 9 H H H

91028 511937 910285

9”791028“500368”

DIABETE ET COUPS

EVELYN TRIBOLE

& ELYSE RESCH HRIIIZ‘{]%UTE DE FOURCHETTE
6; i. t &: —o-. . Annabelle Schachmes
L'ALIMENTATION . == o oo
INTUITIVE |iNTUmivE 170x220 cm,

176 pages
18,90 €

La méthode Evelyn Tribole,
anti-régime

Elyse Resch

145x225cm, v
dli.mm @ é 416 pages mum«mw
22,90€ e R

R 1




| 16 BAS

. | Alexandra Retion,

JEUN

NATURDPATHE POUR ABIENE
VIVRE SOM PREMIER JEGNE

MAARIE-LAURE ANORE

—

i IIEHIII

COMMENT PERDAL muueu KiLos.
BONT VORS A SHIVED JAMASS | vEuS

“PAR LEXPERTE
" DELAPERTE DE POIDS

SANS REGIME
»

9

8

9

& Jean-

Francois Rousseau

170x220cm,
224 pages

19,90 €

MON PREMIER
JEUNEEN
PRATIQUE

Nathalie Sacreste

150%x210cm,
288 pages

17,00€

NOUVEAUTE
JANVIER 2023

LES7LOISDELA
MINCEUR

Marie-Laure André

150x210cm,
368 pages

19,00€

LA MENOPAUSE

| SANS LES KILOS
.| Raphaél Gruman,

Sophie Pensa

150%x210cm,
224 pages

17,00 €

a3

8

&
LE REGIME MIND*
e bl Ly
LE

MEILLEUR

POUR LE CERVEAU

v bt e 1 g e o Rt
e, i e

i g

§6 diad\

D STEPHANE CLERGET

CE WEST PAS CE QUE YOUS

MANGEZ
QU1 VOUS FAIT

GROSSIR

91028 8

LA MAGIE DES

| EPICES
2| Alix Lefief-Delcourt

150x210cm,
256 pages

18,00 €

LE REGIME MIND

Anne Dufour,
Carole Garnier

150x210cm,
224 pages

18,00 €

CEN'EST PAS CE
QUE VOUS MANGEZ
QUIVOUS FAIT
GROSSIR

Stéphane Clerget

150x210cm,
224 pages

17,00 €

MON PROGRAMME
MENOPAUSE
MINCEUR

Raphaél Gruman,

Laureline Couté

150x210cm,
256 pages

18,00 €

S

ANTE

a1

ALIMENTATION

028

5136

~  DASH
MINCEUR

LE NOUVEAU
REGIME IG
THYROIDE

Dr Pierre Nys

150x210cm,
256 pages

18,00 €

DASH MINCEUR
Anne Dufour,
Carole Garnier

150x210cm,
304 pages

£ 18,00¢

SANTE

MINCEUR

Delphine Michel

Jarréte

o e grignotae

KILOS EMOTIONNELS

Leouca

91028 5

LA METHODE
BELLYSCULPTING

teouca

9 H791028” ”

524593

J'ARRETE LE
GRIGNOTAGEEN 4
SEMAINES
Delphine Michel,
Alix Lefief-Delcourt

150x210cm,
272 pages

18,00 €

LA METHODE
BELLYSCULPTING

Anais Jazmine

170x220cm,
256 pages

.[19,90€




SANTE

BIEN-ETRE

Natacha Dzikowski

enfin pleinement !

BEST-SELLER NI NouVEAUTE

10000 EXVENDUS JANVIER 2023
Jailag

BELLE ET BIEN DANS SON AGE queje veux | | AILAGE QUE JE

19,90 €

NOUVEAUTE
MARS 2023

| NOURRIR SA FORCE
DE VIE

Dr Nadia Volf

150x210cm,
352 pages

22,90€

MES
AUTOMASSAGES
BEAUTE

Sylvie Lefranc

150x210cm,
304 pages

21,00€

STLVIE LEFRANC
[ ———
fernr—

mes MITI-
W MASSAGES

I L

910287522964

GERER LE STRESS
ET LANXIETE AVEC
LEFT

Jean-Michel Gurret

150x210cm,
208 pages

17,00 €

PAR LE SPECIALISTE
FRANCAIS DE LEFT

Techaiques de libération dmaticanelie)

LEpuCH

9 H H 04304H —

91028

150x 210 cm, 256 pages

La méthode de Natacha Dzikowski, experte du coaching bien-Etre
et beauté, pour comprendre son corps et faire équipe avec lui,
doper son métabolisme et booster son potentiel pour se réaliser

BEST-SELLER
10000 EX VENDUS

YOGA DU VISAGE
Sylvie Lefranc

150x210cm,
160 pages

17,00 €

Trouvez votre
équilibre émotionnel
avec la sophrologie

e, 4pusarant . 30 sastsons
A per dvilar s 54 debeside |

91028 51

Joan-Michel Curret.

LIBEREZ-VOUS
DE VOS PEURS
GRACE AUX TECHNIQUES

ENERGETIQUES

TROUVEZ VOTRE
EQUILIBRE
EMOTIONNEL AVEC
LA SOPHROLOGIE

Catherine Aliotta

150x210cm,
224 pages

18,00 €

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023

LIBREREZ-VOUS DE
VOS PEURS GRACE
AUX TECHNIQUES
ENERGETIQUES

Jean-Michel Gurret

150x210cm,
272 pages

18,00 €

VEUX!
Natacha Dzikowski

& PROTOCOLES A
e it
s i e, 150x210cm,
( | 304 pages
~ [19,90€

BELLE & BIEN
DANS SON AGE

oANiELe NOUVEAUTE

LANNE JUILLET 2023

BIEN VIVRELA
MENOPAUSE
GRACE AUX HUILES
ESSENTIELLES
Daniele Festy,

Anne Dufour

150x210cm,
320 pages

19,00 €

9 H791 H

028528270

9 H79 H

028 524340

NOUVEAUTE
MAI 2023

LA METHODE
ANATOMIK

Lorris Gellé

170x220cm,
224 pages

20,90 €

S’EVADER GRACE A
S'évader grace ;A”;‘J":YEWSE
L'AUTOHYPNOSE J:;r!_ arobowicz
Michel Jakobowicz

| 150x210cm,
| 192 pages

17,00 €




SANTE

BIEN-ETRE

a3

PLCHE EGLANTING

e
X

.' ENTREPRENDRE
| DANS LE BIEN- ETRE

1

\l: ».nnu Is, z
Japonals

SANTE. BEAUTE. SERENITE
20 GESTES I 1 IWK[MHH \\(‘l sTRAX

LepucH

ENTREPRENDRE
DANS LE BIEN-ETRE

Péche Eglantine

150x210cm,
288 pages

20,00 €

”527990“

791028

NOUVEAUTE
AVRIL 2023

MES RITUELS

~ | JAPONAIS
| June Fujiwara

150x210cm,
352 pages
19,90€

i

8CLES

GERER SON
STRESS

COMME LES CHAMPIONS.

thode extraord:

8 CLES POUR
GERER SON STRESS
COMME LES
CHAMPIONS

RaphaélHomat

150x210cm,
224 pages

17,00 €

9 H79

b &

/ EPUISE(E),

M0i?

526122

EPUISE(E), MOI ?
JAMAIS!

Florence Muller

150x210cm,
192 pages
17,00 €




NATURE & SPORT

b4

LES RECETTES DE
JEROME & LUCILE
Lucile Valentin,
Jérébme Clavel

| 170x220¢cm,
288 pages

9

™ =

MON POTAGER
AUTO-

SUFFISANT

NOUVEAUTE
MARS 2023

MON POTAGER
AUTOSUFFISANT
EN 2 HEURES PAR
SEMAINE

Alexis Surre

170x220cm,
240 pages

22,00€

! H .

91028752

EN 2 HEURES PAR SEMNINE]

PRENDRE SON
ENVOL AVEC AVEC
, | OCTAVIE ESCURE

| Octavie Escure

170x220cm,
240 pages

19,90 €

Octavie
Escure

NOUVEAUTE
SEPTEMBRE 2023

SOYEZ ACTIF, VOUS
AUREZ MOINS MAL!

Benoit Jacquiau

170x220cm,
224 pages

20,90 €

BLOCK

R

Vibre selon ses
Bilcars comme -

GLEOPATRE
gDARLEUX

%_

028°5

| COL!BRI, ET
| APRES ?
| Marie Petit

VIVRE SELON SES
VALEURS COMME
CLEOPATRE
DARLEUX

Cléopatre Darleux

170x220cm,

| 240 pages

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023

JE JARDINE BIO A
4| LACooL

Serge Schall

170x220cm,
400 pages

22,90€

4 SE DEPASSER AVEC
i LAURA MARINO

Laura Marino

119,90 €
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a5

SENSIBILITE

GUIDE .. SURVIE
HYPERSENSIBLES
EMPATHIQUES

W @

Judith Orloff

BEST-SELLER
20000 EX VENDUS

LE GUIDE DE SURVIE DES HYPERSENSIBLES EMPATHIQUES

wouca

19,00 €

’7

9 ‘

150x210cm, 336 pages

’J
qui 2

HAUT POTENTIEL

INTELLECTUEL

heurdiX

* Ln grondu intofigence gei canctivise.
It parsoanes & haut patentiel intedectool
1 ant tout ene Serew 6 Un Btout. «

Fraince 4 COLAS GASHRIT
(LT ]

’7

9 ‘

Sanverio Tumasella

PASCALE MICHELON

Au ceeur des cerveaux
hauts potentiels
et hypersensibles

Comprandre et misut 5 vheTe Grice suT neurCaciencEL

Géraldyne LES HYPERSENSIBLES SPIRITUELS
Brivat Gloant Géraldyne Prévot-Gigant
LES HYPERSENSIBLES
SPIRITUELS 150x210cm, 224 pages
Ces intuitifs au coeur d'or 1 7 ,00 €
9 791028”52244J‘ —
o HYPERSENSIBLE
HYPERSENSIBLE ET HEUREUX AU
et heureux au TRAVAIL
Barrie Jaeger
150x210cm,
382 pages
19,90 €
ITINERAIRE D'UN
HAUT-POTENTIEL
g SENSIBLE
Itinéraire d'un haut-
potentiel sensible | Alban Bourdy
Accepier i Sifférasce pouw e eire une force 150)(210ch
224 pages
18,00€

9’L91028”523 J‘ —

32

9 H?? 28“52 SH

10 468

Géraldyne
Prévot-Gigant

LE POUVOIR DES
HYPERSENSIBLES
SPIRITUELS

weouca

9

HAUT POTENTIEL
INTELLECTUEL ET
HEUREUX!

Nathalie Clobert

150x210cm,
224 pages

17,00€

AU COEURDES
CERVEAUX HAUTS
POTENTIELS ET
HYPERSENSIBLES

Pascale Michelon

150x210cm,
336 pages

18,00 €

Dans un monde ou tout s'accélere, I'hyperempathie est encore trop souvent percue comme une fragilite. Or il s'agit d'un
type de sensibilité qu'il convient, au contraire, de préserver pour le transformer en facteur d'épanouissement.

Spécialiste de I'hyperempathie, Judith Orloff détaille dans ce guide les bonnes pratiques a adopter pour entretenir des
relations équilibrées en famille, au travail, avec nos amis...

LEPOUVOIR DES HYPERSENSIBLES
SPIRITUELS

Géraldyne Prévot-Gigant

150x210cm, 304 pages
18,00 €

ELAINE N AROMN LE CAHIER'
na D'ACTIVITES DES
ypersensibies | HYPERSENSIBLES
40 tasks ol emstcices prat misis Elaine N. Aron

190x240cm,
224 pages

118,00€

”515

9 1791028 997
JUDITH ORLOFF HYPERSENSIBLE ET
HYPERSENSIBLE EPANOUI
et épanoui | Judith Orloff
eI 150% 210 em,
400 pages
19,00 €

9”7910 H “ —

28516352



DEVELOPPEMENT PERSONNEL

SENSIBILITE
= ETRE PARENTET
& ""“"t' . ULTRASENSIBLE
re parent e .
ULTRASENSIBLE | Bieke Geenen
Ouimnk Sl e s e tionia 150x210cm,
368 pages
18,00 €
9”791023”520892H
p— ITINERAIRE D'UNE
itmpomapangd ULTRASENSIBLE
Itinéraire d'une Charlotte Wils
ULTRASENSIBLE |
150x210cm,
224 pages
17,00 €
9 H791028”513672‘
e C’EST LHISTOIRE
e D'UN ZEBRE
o | Willam Rejaut
150x210cm,
240 pages
18,00 €
|

‘79 H516550H

1028

9 ’

TR WA
ELAINE N, ARON

Aimer guand on est

9 H?? H5 4

1028 51491

Fodiiips
HYPERSENSIBLES

-

ahe a:_..l'
fa V=

Msgense, pratn, doorn 1L
o [ —
) LS ALIMENTS 0L APAISENT

fouca

N LT
L
\ s

[~ TROUVER —~
SARAISON ~
D’ETRE

QUAND OM NENTRE PAS .
#  DAMSLES CASES \\

| —

TATEIRN

‘79 H':325736H

1028

9 ‘

AIMER QUAND ON
EST HYPERSENSIBLE

Elaine N. Aron

150x210cm,
368 pages

20,00€

LE REGIME
FODMAPS
POURLES
HYPERSENSIBLES

Dr Pierre Nys

150x210cm,
384 pages

18,00 €

TROUVER SA
RAISON D’ETRE
QUAND ON

| NENTRE PAS DANS

LES CASES
William Réjault

150x210cm,
256 pages

17,00 €

8524319

9 H79102 ”

Dr ELAINE N. ARON

Teouvez vitre
JUSTE
VALEUR
¥V

VOUS VALEZ BIEN PLUS
perwea!

LE NOUVEAU

BEST-SELLER

9 H791028H525729”

Fanny Marais

Femmes
4 haut potentiel

intellectuel et sensible

N’ayez pas peur

d‘étre hors-la-norme

‘791028”525880”

9 ‘

LE TOURBILLON DE

| CONFETTIS

Angéline,

| Carnetprune

150x210cm,

| 160 pages
[18,00€

TROUVEZ VOTRE
JUSTE VALEUR

Elaine N. Aron

150x210cm,
400 pages

20,90 €

FEMMES A HAUT
POTENTIEL
INTELLECTUELET
SENSIBLE

Fanny Marais

150x210cm,
160 pages

17,00 €
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"N BEST-SELLER
§ 000 EX VENDUS

INDOMPTEE
Glennon Doyle

Emouvant et drole, percutant et tendre, Indomptée est un témoignage intime et un électrochoc galvanisant : I'histoire
d'une femme qui découvre qu'une meére responsable n'est pas celle qui s'oublie pour ses enfants, mais une femme qui
leur montre comment vivre pleinement.

C'est aussil'histoire de chacune et chacun d'entre nous, lorsque nous commengons a croire en nous, poser nos limites,
honorer notre colere et devenir audacieux-ses etindompté-e-s !

145x225cm, 320 pages

AW *=€

LOVE WARRIOR
Glennon Doyle
et B Bothriior Dbttt Glennon Doyle .u;|ﬁ?ul'mms-

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023

p 256 pages D' Nicole LePera GUERIS TES BLESSURES

18,00€ HI[L{ PRI Nicole Lepera

145x225cm,

BLESSU RES Dans son livre, riche de nombreux exercices et de cas concrets, Nicole
LePera donne les clés pour vous libérer des traumatismes du passe,
ainsi que des comportements d'autosabotage qu'ils générent.

Gréace a un travail quotidien et progressif d'introspection, chacun

peut parvenir a une stabilité émotionnelle et a une vie meilleure, en
adéquation avec ses aspirations.

Aimer, tomber,

se relever '

145x 225 cm, 400 pages
21,00€

9

ECRIS TA LEGENDE !
ALEX CORMONT
: Alexandre Cormont ST JTULIE SM NUUVEAUTEI
150x210cm, € |
k ; 224 pages 1 .
P9 Pourquoi POURQUOI PERSONNE NE M'EN A PARLE AVANT ?
17,00¢€ Personne Dr Julie Smith
Ne . B U
m’en a La psychologie peut vous aider a ameliorer votre vie quotidienne, votre
P12 santé et votre bien-Etre. Julie Smith I'a bien compris, et propose a ses
arle lecteurs de partager son savoir et ses méthodes.
Avant?
145x225cm, 320 pages
toven 19,00 €
H H 51 -

e NOUVEAUTE NOUVEAUTE NOUVEAUTE
HIBBERT MARS 2023 MARS 2023 JUIN 2023
PASSEZ A TRANSFERT - LE LIVRE 1HABITUDE PEUT
L'ACTION! Collectif CHANGER VOTRE
. . | NoorHibbert VIE
———————————————————————— 170x220cm, 160pages [ VAR RUIV ]I 0 oopins
150x210¢cm, 19,90 € peut changer [EEEERGha.
288 pages A votre vie 150x210cm,
pessissl 19,00 € S e, | 336pages

ABAPTY B MO M LS EETES

e volre vie Mves un Mmsle 19’90€

rouca Fitun | pevDiuionRa

(LT}

8

LEpuCH

I 9
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DEVELOPPEMENT PERSONNEL

(LT

MATTRISEZ

DE LA

10 sl incpatasrnabie
pur weun aMtirmar aves vecTAy

LoucH

LE BONHEUR
D'ETRE TRISTE

Susan Cain

145x225cm,
336 pages

18,00 €

9 H791028”516307H

ENPLORE2 tes CPACIEES
 DE VOt CErveal

910287524418

MAITRISEZ LART
DE LAREPARTIE!
Corinne Blanc-
Faugere

150x210cm,
192 pages

17,00 €

EXPLOREZ LES
CAPACITES

DE VOTRE
CERVEAU AVEC
L'AUTOHYPNOSE

Kevin Finel

150x210cm,
288 pages

18,00 €

LAVOIEDE

| LECOUTE
| Julia Cameron

| 150x 210 cm,

272 pages

 |18,00€

Camille Sfes

Vulnérable

S'émerveiller d'une sensibiling
retrouvie

Brené Brown

.
s,

=-PARFAIT

9

DEVELOPPEZ
VOTRE

I

91028512163

THIERSY SALTHER
[ty

» DEPLOYEZ VOTRE

ENERGIE
VITALE

9

VULNERABLE
Camille Sfez

150x210cm,
224 pages

18,00 €

CESSEZ D'ETRE
PARFAIT, SOYEZ
VOUS-MEME !

Brene Brown

110x 178 cm,
150 pages
7,90€

DEVELOPPEZ
VOTRE INTUITION
Alexis Champion,
Marie-Estelle Couval

150x210cm,
496 pages
20,00€

DEPLOYEZ VOTRE
ENERGIE VITALE

Thierry Gautier

150x210cm,
224 pages

17,00 €

LMLty BEST-SELLER
COMMENT 10000 EX VENDUS
PARLER A TOUT
55 (‘ZOMMENT PARLER
' * ATOUTLE MONDE
Leil Lowndes
110x178cm,
?-\ 512 pages
1 9,90 €
e LE SYNDROME DE
‘ L'IMPOSTEUR
Sandi Mann
150x210cm,
STEU 208 pages
17,00 €
791028 —
Ton Pocke OBJECTIF
st watde e <= | ASTRONAUTE
OBJECTIF Tirn Peak
ASTRONAUTE | ™M7€%¢
en ‘!.OOI.sals ot exercices 170x 220 cm,
272 pages
19,00 €
DEVEMEZ LE PROCHAIM
THOMAS PESQUET
9 H791028”513757
NOUVEAUTE
JANVIER 2023
MY NAME 1S BEST-SELLER
10000 EX VENDUS
MY NAME IS
Lythan Cottaz
150x210cm,
224 pages
17,00 €
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PSYCHOLOGIE

e JEDEVELOPPE MON - . GUERIR DE O Loy i SE CONSTRUIRE
INTELLIGENCE e LA BLESSURE AVEC DES PARENTS
::o"-."ﬁ"ﬂ-o"" EMOTIONNELLE BLESSURE D’ABANDON St | IMMATURES
INTELLIGENCE | Lucile Quillet D’ABANDON Sylvie Tenenbaum ml:matures Lindsay Gibson
MOTIONNELLE || == e T b R D
\ [ 110x178cm, PR 150x210cm, ‘ 150x210cm,
\ | 272 pages 224 pages A o K 320 pages
\ . |7,90€ 17,00 € i | 18,00 €
H 910 ”5163 H 9 ”791028”517045” 9 H 1028”5 ”
- s LES LES TRAVERSEES ~~ | TOUTES NESONT
CONSTELLATIONS DU DEUIL -~ | PAS DES ANGES
CONSTEEEATIONS FAMILIALES Martine Spiesser i Sylvie Tenenbaum
FAMILIALES Jean- 150x210cm, 150x210cm,
seswaces e son s, e s prisen. | Chiristophe Benas
€ a | 224 pages TOUTES 240 pages
\Es \%1 150x210cm. 17,00 € NE SONT PAS 17,90 €
W 192 pages DES ANGES
-y - |17,00€
AL & - nnaitre les femmes

H H 24869H —

91028

. A NOUVEAUTE SYLVIE TENENBAUM NOUVEAUTE QAVIDCI, LIEBERMAN NOUVEAUTE
VAINCRE FEVRIER 2023 o LES AVRIL 2023 JUIN 2023
SEET'IEJR':E J 'E SE S VAINCRE SES gf}} s0ns LES RAISONS DE LA LISEZ DANS LES
Y ) MONSTRES C()le['e COLERE PENSEES
- ' INTERIEURS Sylvie Tenenbaum P S David J. Lieberman

Ariane Bilheran | SSEERN | oo | ERRES e
———————————————————————— 150x210cm, Les sacrots do la prychelogle 145x225cm,
150x210cm, 192 pages FER st 224 pages
224 pages 17,00 € 19,00 €
17,00 €

9 H791028”529

nwmm BEST-SELLER NOUVEAUTE

QUAND C’EST d’attraction

PLUS EORT EMOTIONS : QUAND C'EST PLUS FORT QUE LALOID'ATTRACTION
QUE MOI MOI Sandrine Devouges
puasidicopiri o Catherine Aimelet-Périssol, Aurore Aimelet

110x 178 cm, 256 pages
7,95€

S'AFFRANCHIR DE SES DEPENDANCES

110x 178 cm, 192 pages
16,90€

9 H?91028”514563H

LES PETITES VOIX

i
Christelle Lauret SAIPRANCISR AFFECTIVES
DE SES Brigitte Allain Dupré
110x 178 cm, 480 pages DEPENDANCES
G et 413 8,90 € AFFECTIVES 110x 178 cm, 288 pages

7,00€

0




DEVELOPPEMENT PERSONNEL

PSYCHOLOGIE

Jean-Christophe Seznec

GUIDE PRATIQUE
DE SURVIE

en cas de crise

GUIDE PRATIQUE
DE SURVIEEN CAS
DE CRISE

Jean-

Christophe Seznec

150x210cm,
256 pages

18,00 €

4
.+ |MAGICIENS DU
QUOTIDIEN
. ;{I&"‘ s | Olivier Clere
quuaidieqy | s
t 150x210cm,
Q( 240 pages
) 19,90 €
._:-__;5:
9 ‘791028”523336
" CHAQUE SECONDE
e EST UNE VIE
ngggﬁde | 2 Eric Salatn
est une vie | 125x177cm,
| 224 pages
14,90 €
JRAREF [
sumaoeon | LAMAGIE DELA
PRIERE
. LA MAGIE Davina Delor
e . DE LA |10 178 om
¥ PRIERE |272pages
- 7,90 €

£ de survie pour
ames sensibles

Libérez-vous
A s rebvtions dmisives
dhees muarcissieges
dhes ustres manipubateurs

Le guide

£1 NOUVEAUTE
R FEVRIER 2023

LIBEREZ-VOUS
DES RELATIONS
.| ABUSIVES, DES
"| NARCISSIQUES
ETDES
MANIPULATEURS

Shahida Arabi

150x210cm,
256 pages

19,00 €

Dina Scharrer

La magie de la
bienveillance

Mmmnwuwm

Leouca

LAMAGIEDELA
BIENVEILLANCE

Dina Scherrer

150x210cm,
176 pages

16,00 €

791028 517816

Udo Bacr
et Gabriele Frick-Baer
[ ——

ABC des
SENTIMENT

U nutee Pegard
sar nosre vie émotionnelle

ABCDES
SENTIMENTS

Udo Baer,

Gabiriele Frick-Baer

150x210cm,
208 pages

19,00 €

LA METHODE COUE
Luc Teyssier D'orfeuil

110x178 cm,
224 pages

7,90€

VEX KING

GOOD

Lo,

VIBES

EUEST JULTE URE QUESTION

GOOD

DE ViNBATIONS ¢

LLEE

LEpuUCH

9 H791028 518004

GOOD VIBES GOOD
LIFE

Vex King

125x 177 cm,
288 pages

19,90 €

PASCALE
SENK.

[’ ha& ;Eanr

haikus du jour
et de la nuit

LEDUCH

CIEL CHANGEANT
Pascale Senk

|125x177 cm,

192 pages
15,90 €

COLORIAGES POUR
MEUFS PAS SAGES

Mathou

| 170x230cm,

64 pages
12,90 €
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VIE AMOUREUSE

AIMER SAINEMENT
Amal Tahir

Arred T
—

AIMER SAINEMENT

égalitaire.

17,00 €

LE NOUVEAU LIVRE D'AMAL TAHIR
POUR REVOLUTIONNER
LAMOUR

9 ” ” 26733H

91028

LES CINQ
LANGAGES POUR
TROUVERLAMOUR

Gary Chapman

150x210cm,
288 pages

17,00 €

LES' LANGAGES
PGUR TROUVER

’AMOUR

LE GUIDE DU SELF-
CARE
Amal Tahir

150x190cm,
208 pages

17,00 €

LE NOUVEAU LIVRE

D'AMAL TAHIR

125x225cm, 256 pages

e ewes Apres avoir interrogé nos facons d'aimer et donné sa perception des
relations amoureuses, Amal te délivre ses conseils et de nombreux
exercices d'introspection pour t'aider dans ta déconstruction et

te guider sur le chemin d'une relation saine, apaisée, spontanee et

Géral e
Prévot-Gigant

LES FEMMES
et Camowr

Cnmmhn“lmr
Uheure du s
dupﬁamg -du;qmr:-q

Leoues

GARY CHAPMAN

AU COEUR
DES 5 LANGAGES
DE L’AMOUR

Lo Bonat des comples gui darant

LEDUCH

AU COEURDES
CINQ LANGAGES
DE LAMOUR

Gary Chapman

105x145cm,
80 pages

7,00€

9H 1028H 5007 H

Survivre
a la jungle
TINDERIENNE

NOUVEAUTE
= | JANVIER 2023

":I SURVIVRE A

Ll LA JUNGLE

TINDERIENNE
Pauline Gareau,
Thomas Emery

9 H791028”529673

DIPLOMEE

e'efeil paicy-méme ?

9 H79 1 028H 522889”

NOUVEAUTE
SEPTEMBRE 2023

LES FEMMES ET
LAMOUR
Géraldyne Prévot-
Gigant

145x225cm,
224 pages

19,00 €

DIPLOMEE DE
L'UNIVERS

Nathalie Lefevre

150x210cm,
192 pages

17,00 €
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POUR LES FEMMES

s ol Holbbint: BEST-SELLER
Ces femmes 70000 EX VENDUS
qui pensent

trop CES FEMMES QUI PENSENT TROP
GO Susan Nolen-Hoeksema

110x 178 cm, 288 pages
7,90 €

9 “791028”510305”

ae | NOUVEAUTE
oo S| FEVRIER 2023
1 I;“Frq“m POURQUOI LES
ol t sl FEMMES FONT DES
font des . ML
‘burn out [N
Amelia Nagoski

145x225cm,
4| 352 pages

20,90 €

L'OEUF DE YONI - LE
FEMININ REVELE ET
* | LIBERE

Lilou Macé

" 168x215cm,

176 pages

|121,00€

Nedwn-Hoskuema
et e 20 o e et
CES FEMMES auil
REPRENNENT LE
POUVOIR SUR
LEUR VIE

CES FEMMES QUI
REPRENNENT LE
POUVOIR SURLEUR
VIE

Susan Nolen-
Hoeksema

110x 178 cm,
448 pages

9,50€

9 H791028”52?914

La puissance
du féminin
e

:I.E‘L!VRE DE
REFERENCE SUR (P
le féminin sacré  Wasd

NOUVEAUTE
MARS 2023

LA PUISSANCE DU
FEMININ

Camille Sfez

110x 178 cm,
288 pages

8,40 €
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ROMAN BIEN-ETRE

David Michie
Le chat du
% Dalai-Lama

L sacrots o Bonneur variiabie
e Feli, s commeTe bes ustres

BEST-SELLER
INTERNATIONAL

cxmhhlu-ndul

LES 4 SECRETS
DE LA SAGESSE

=

9 H791028”520243

+DE 150000 Wil

BEST-SELLER
50000 EX VENDUS

LE CHAT DU DALAI
LAMA

David Michie

110x178 cm,
400 pages
8,40 €

LE CHAT DU DALAI-
LAMAET LES 4
SECRETS DE LA
SAGESSE

David Michie

110x 178 cm,
288 pages

8,90 €

OSE REGARDER EN
TOILA MAGIE DE
LAVIE

Géraldyne Prévot-
Gigant

145x225cm,
192 pages

Dovid Michis:
ritecs St

LE CHAT DU DALAT-LAMA ET
L*ART DE
RONRONNER

Lichr s ot e Tt privast.

LE CHAT
DU DALAI-LAMA

ERIC

les richesses
du monde

L

9102875

LE CHAT DU DALAI
LAMAET LART DE
RONRONNER
David Michie

110x 178 cm,
272 pages

8,90€

LE CHAT DU DALAI-
LAMAET LEVEIL DU
CHATON INTERIEUR
David Michie

150x210cm,
320 pages
18,00 €

ET MON COEUR
ATTIRALES
RICHESSES DU

SE 31 MONDE
Etmnncmuraihra 3

Eric Grange

145x225¢cm,
160 pages
17,90 €

9 H79 H H —

LE CHAT DU
DALAI-LAMAET
LE POUVOIR DU
MIAOU

David Michie

110x 178 cm,
256 pages

8,90 €

LE CHAT DU DALAI
LAMA (EDITION
PRESTIGE)

David Michie

120x180cm,
272 pages

9,90 €

02851875

Jorge Bucay
Les 5 libertés

NOUVEAUTE

MAI 2023
LES 5 LIBERTES QUI
MENENT A SOI-

MEME

192 pages
|7,90€

d'axem pn ires vandus!

H H .29185H

910285



PARENTALITE

EDUCATION

MISHASLEEH DOUCLEFF
SUBARLLE PRLLISEAY

CHASSEUR,
CUEILLEUR,

PARENT

9 ’

91028 5

Jordan Shapira

9

Lils R

DE BONNES
ENERGIES

Rituels 84 proteciion ot do

BEST-SELLER
30000 EX VENDUS

Michaeleen Doucleff

CHASSEUR, CUEILLEUR, PARENT

Découvrez tous les secrets des cultures ancestrales pour élever des humains heureux !

150x210cm, 480 pages

21,90 €

COMMENT DEVENIR
UN PAPA FEMINISTE

Jordan Shapiro

150x210cm,
240 pages

18,00€

DE BONNES
ENERGIES POUR
DES ENFANTS
EPANOUIS

Lila Rhiyourhi

150x210cm,
208 pages
18,00€

NOUVEAUTE
MAI 2023

ELEVES EN PLEIN AIR
Marie Petit

Arvaud o

POUR UNE
PARENTALITE
BIENVEILLANTE

MAMAN-TIGRE
PAPA-OURS...

LEBUEa

POURUNE
PARENTALITE
BIENVEILLANTE

Arnaud Riou

110x 178 cm,
512 pages

9,90 €

MAMAN-TIGRE,
PAPA-OURS...
Aline Nativel Id
Hammou

150x210cm,
208 pages

18,00 €

Et siles Occidentaux avaient tout faux en termes d'éducation ? Ce livre nous invite a repenser radicalement notre
relation avec nos enfants. L 'auteure a testé les outils de parentalité d'anciennes cultures sur sa fille avec des resultats
dépassant ses espérances.

Oui, nos enfants peuvent apprendre a
- étre responsables, adaptables et coopératifs, comme les Mayas ;
- maitriser leur colére, comme les Inuits ;
- étre autonomes et sirs d'eux, comme les Hadza.

Stapakh)
_ Aider son enfant

a bien grandlr
grace ala
sophrologle

HYPNOSE
DOUCE POUR
VOS ENFANTS

AIDER SON ENFANT
A BIEN GRANDIR
GRACEALA
SOPHROLOGIE !

Carole Serrat,
Laurent Stopnicki

150x210cm,

192 pages
20,00 €

HYPNOSE DOUCE
POURVOS
ENFANTS

Jean-

Michel Jakobowicz

110x178cm,
192 pages

6,90 €

Le manifeste de Marie Petit, enseignante, maman de trois enfants et créatrice du compte @Les_petits_eécolos pour

faire classe dehors !

«Je me lance doucement dans la classe dehors. Parce que dehors, I'éleve redevient enfant. Le cadre est assoupli,

| I'espace est disponible, le corps se libére, bouge, vit. Les personnalités sont davantage marquées. [...] A mesure que

I'année passe, les éleves préparent leurs jeux, leurs exercices. Les cahiers du jour sont moins remplis mais la mémoire est
stimulée par leurs émotions, leurs mouvements, leur liberté. »

145x225cm, 224 pages
18,00 €




MATERNITE ET PATERNITE

PARENTALITE
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%
;@, s
v Mon agenda

\(, DE GROSSESSE

P i s

‘.hls uu-m
xperts pour s
P e are

Lrouca

91028 524753

MON AGENDA DE
GROSSESSE

Lilou Macé

140x 190 cm,
160 pages

14,90 €

LAUTOHYPNOSE
POURLES FEMMES
ENCEINTES

Jean-

Michel Jakobowicz

168x215cm,
224 pages

17,00 €

7] LA GROSSESSE
| COTE PAPAS

Gilles Vaquier

De Labaume,
Michel Canameras

| 150x210cm,

368 pages
19,00 €

sa® | GROSSESSE

D

gy

91028

-

LE GUIDE PRATIQUE POUR BIEN VIVRE
LEMOUVEAU CONGE PATERMITE |

AW

Hélene Kosmadakis

127x192cm,
320 pages

10,00 €

Ml NOUVEAUTE
JANVIER 2023

C'EST MON
ACCOUCHEMENT!
Floriane Obrecht-
Stauffer

150x210cm,
512 pages

23,90 €

JE SUIS PAPA:

28 JOURS POUR
TROUVER SES
MARQUES

Yannick Vicente,
Alix Lefief-Delcourt

150x210cm,
192 pages
17,00 €

9 H79 H

HYPNONAISSANCE :
LA METHODE
MONGAN

Marie F. Mongan

91028 524760

DEVENIR UN SUPER
PAPAEN 365 TRUCS
ET ASTUCES

150x210cm,
224 pages

15,00 €

0287503567

NOUVEAUX PAPAS

Gilles Vaquier De
Labaume

110x 178 cm,
208 pages

7,90 €

Gattes Voqueer de Laboume
b o ks 1 b

NOUVEAUX

0



PARENTALITE

PETITE ENFANCE

TR BEST-SELLER
SR =] 20000 EXVENDUS

DE BEBE LE GRAND LIVRE DU
DEVELOPPEMENT
DE BEBE

Hetty Van De Rijt,
Frans X. Plooij

150x210cm,
512 pages

Lepuc s z 1 ’oo €

9 H791
JEPORTE MON

e ENFANT
Sophie Guedes

028510701

JEPORTE 4 g J 0OPNEPUE0E
en??ant ( 150x210cm,
i i 280 pages

18,90€

a
ML) [

9 ’ 91028 516987

PARENTALITE

ATYPISME

Signew avec
MON ENFANT

e

I

1028 516161

9 ‘

Ml NOUVEAUTE
AOUT 2023

9 ”79 H527105H

1028

SIGNER AVEC MON
ENFANT

Alix Lefief-Delcourt,
Anne Ligou

168x215cm,
416 pages

20,00 €

BEBE MANGE
COMME NOUS

Coline Stagnoli

170x220cm,

~ | 320 pages

20,90 €

NOUVEAUTE
OCTOBRE 2023

BEST-SELLER

20000 EX VENDUS

LA NOUVELLE
METHODE
CHRONO-DODO
Aude Becquart

150x210cm,
192 pages

18,00 €

5 5 MINCIPES INFAILLIBLES DU D* KARP
POUR APATSER LES PLEUSS DE VOTIE ENFANT

el NOUVEAUTE
Bl VARS 2023

| LAMETHODE BEBE
| CALME

Harvey Karp

150x210cm,

| | 352 pages
A

20,00€

J'AIDEMON T J'AIDE MON = MA FAMILLE
ENFANT X e ENFANT HAUT T ATYPIQUE
HYPERSENSIBLE A , POTENTIEL DANS Ma famille | tlodic Crépel
LEPANOUIR TAIDE MON ENFANT | ¢z 5COLARITE atypl que | .. . -
Saverio Tomasella HAUT Florence Paris bt 150x210cm.
—————————————————— POTENT| E L ¥ 256 pages
150x210cm, DANS SA SCOLARTTE 150x210cm, 3 - . 118,00 €
192 pages DE L MATERNELLE 224 pages : "1= "1 = ’
J'aide mon enfant LIS 4 _'!1‘: ) e WE
N 17:00€ _ 17,00¢€ 5y
a s'épanouir - et e
P o i P
Lepuca n ot
9 791028”509767 9 H791028H526061H
MON ENFANT EST
Clarestride HAUT POTENTIEL
ET ULTRA-SENSIBLE

Mon enfant est
Claire Stride

aurT
Potentiel |150x210cm,
t llltl‘a 224 pages
sensible |1700€

Tous les conseils
d'une coach neurcatypigue

9

o e multipotentielle
¥

9 H79’I028”5228 ‘

03‘ -
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EMILY MAGOSK!
et barapte

6

JE JOUIS

COMME JE SUIS

(LTTT-E

9 H79’I028H52034

JE JOUIS COMME
JESUIS

Emily Nagoski

150x210cm,
480 pages
21,00€

KAMASUTRA
Lucile Bellan

170x220cm,
144 pages

19,90 €

D Gérard Lelen g Dr Gérard Leleu
Lart du ! Lartde
cunnilingus 5 la lcllalmn
::fu";.'-ﬁ;_'_, — ; el
;% e 4 |
HEB L F'
itoucs ; - _LEDUCH
H 028H 23404H
L'ART DE BIEN FAIRE
Drirbeard ] sen LAMOUR
Lart de bien ,
. & ’ Gérard Leleu
faire l'amour | “27 77770
o qedsommey 110x 170 cm,
. 360 pages
8,90 €

tepyeE

ORGASMIQUE

MA METHODE
POUR FAIRE
VIBRER TA VIE

PUISSANTE &
ORGASMIQUE

Jessica Pirbay

150x210cm,
208 pages
19,00 €

MASTURBATION
Lucile Bellan

170x220cm,
128 pages
17,90 €

L'ART DE LAFELLATION / DU CUNNILINGUS
Gérard Leleu

110x 170 cm, 256 pages
6,00 €

¥ Gérard Lelen
Saimer

et se désirer
toujours!

Lo secrets des evroplin
i dureat

S

9 2

NOUVEAUTE
MAI 2023

S'AIMER ET SE
DESIRER TOUJOURS

-| Gérard Leleu

110x 178 cm,
224 pages

=17,90€

¥ Gévard Lelen
Comment
le rendre
fou de vous

9

Ls carcwes magiques.
Sty
'T
Lepug A
H79 1 028H 523398”
lz’ Gérard Lelen
A vous
le 7 ciel
oo
e
A Ko Jeee 7
| e
e

910285

S
QI.I.I_ -
—

Leouca

9 H79 H

29024

KAMA-SUTRAA LA

#\ | CARTE

Frédéric Ploton

4 150x210cm,

160 pages
18,00 €

COMMENT LE
RENDRE FOU DE
VOus

Gérard Leleu

170x220cm,
224 pages

6,00 €

AVOUS LE 7E CIEL
Gérard Leleu

110x170cm,
352 pages
8,90 €

NOUVEAUTE
MAI 2023

QUISUIS-JE?

Capucine Coudrier,
La Renarde Bouclée

170x220cm,
192 pages
17,90 €
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VIE QUOTIDIENNE

L!m dépoussiire
m&mhml
Whmﬂm

coach de 'émission  CLEANERS

LEouca

WA

91028752

Emmanuelle Rivassoux

Mon book
nEco

Devenes architects

NE JETEZ PLUS
LEPONGE!
Alexandre Cressiot

170x220cm,
208 pages

19,90 €

NOUVEAUTE
MAI 2023

MON BOOK DECO

Emmanuelle
Rivassoux

200x270cm,
160 pages

B 19,90€

BEAUX LIVRES

NOUVEAUTE
OCTOBRE 2023

LES RECETTES
PRODIGIEUSES DU
VIKING DU MENAGE

Alexandre Cressiot

170x220cm,
224 pages

20,90 €

9

LE DRESSING IDEAL
Anne Montecer

170x220cm,
240 pages

19,90 €

LE DRESSING IDEAL
Aerw Morsecer

Femmes
‘arl _
d ~

FEMMES D'ART
Marie-
Stéphanie Servos

190x230cm,
208 pages
24,90 €

NOUVEAUTE
SEPTEMBRE 2023

LE BEAU LIVRE

8l DES PLANTES

AROMATIQUESET

3,7 MEDICINALES

aromatiques et
meédicinales

235x281cm,
312 pages

36,90 €

Tatoueuses

T Sy s oo g L s s L Prnme

9

OCEANS : FACE A
FACE

Pierre Frolla,

Greg Lecoeur

290x290cm,
256 pages

39,90 €

TATOUEUSES
Naomi Clément

190x230cm,
160 pages

24,95 €

LE BEAU LIVRE DES
ARBRES

Michael Scott,
Vincent Karche

235x281cm,
320 pages

36,90 €

Labean livee his

ARBRLS

9 H?‘?







70 POP CULTURE

La culture enivre notre quotidien, nous apporte des émotions, une richesse et ouverture d'esprit.
Avec le label Pop culture, nous vous invitons a (re)découvrir des artistes iconiques et des grands
courants, que ce soit a travers la musique, le cinéma ou encore les arts picturaux.

NOUVEAUTE
AVRIL 2023

PAR-DELA LA MAGIE
Tom Felton,

Avec franchise et humour, I'acteur nous raconte les coulisses du
tournage d'Harry Potter et ce que c'est de grandir al'écran et dans un
monde de sorciers.

De son premier film, The Borrowers, a son réle de sorcier, I'enfance de
Tom Felton a été tout sauf ordinaire. Il est littéralement propulsé sous
les feux des projecteurs a seulement douze ans lorsqu'il décroche le réle
de Draco Malfoy dans les films Harry Potter.

C'est avec sincérité et humour que Tom Felton nous partage son
expérience et les coulisses de la saga. Il revient sur les tournages,
comment grandir al'écran, les amitiés fortes qu'ila nouées pendant dix
ans, ainsi que les hauts et les bas de la célébrité et le retour a la réalité de
la vie d'adulte ala fin du tournage.

Une véritable plongée dans I'univers du sorcier, agrémentée de deux
cahiers photos de 8 pages avec des photos officielles et inédites de
l'acteur.

145x235cm, 384 pages
19,90€

9 H79
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1fs 60 ANSDELA

=31 MUSIQUE POP
g E

[ ric Jean-Jean,

ra Perrine Suquet

BOWIE @75
Martin Popoff

235x270cm,
208 pages
29,95 €

79102875 2

NOUVEAUTE
MAI 2023

ELTON JOHN @75
Gillian G. Gaar

235x270cm,
208 pages

29,95 €




LEDUC &

sociéte




LEDUC SOCIETE

Lavocation du label Leduc Societé : faire bouger les lignes. \Valoriser des auteur-ice's engage-es. Un
format, un logo, mais pas de charte unique pour donner a lire de multiples voix et des points de vue
complémentaires, quiquestionnent, invitent a la déconstruction, s'attaguent a des sujets au coeur de
notre actualité et bousculent de nombreux codes sociaux et sociétaux. Grace a ces essais engages,
engageants et pédagogues, déeconstruisez-vous, débattez, et ouvrez le debat !

. BEST-SELLER
i 32000 EXVENDUS

MIROIR, MIROIR DIS-MOI CE QUE JE VAUX VRAIMENT (EDITION PREMIUM)

MIROIR Louise Aubery

ul o Iww Déconstruire les croyances qui nous desservent pour enfin s'épanouir : voila la promesse du livre de Louise Aubery,
VRAIMENT I'une des créatrices de contenu et entrepreneuses les plus influentes de sa génération.

Par une analyse accessible et éclairante, ce livre nous permet de prendre conscience des freins qui persistent dans nos
vies et, surtout, de nous enlibérer. Un ouvrage édifiant qui vous donnera les clés pour prendre le pouvoir de votre vie.

160x230cm, 352 pages
19,90 €

DIS BONJOUR SALE ON NE NAIT PAS COMBATTRE LE
PUTE o,:g“;r"m EEE'\'}:E:\JSJE' ONLE CYBERSEXISME
Emanouela Todorova INISTE, Association Stop
"""""""""""" °': LE DEVIENT Julia Pietri BUMBAHRE I.E Fisha
150x210cm, ssieuryyy REEEREEEEEEEEEE A DEFROEVICL T T —
176 pages 150x210cm, EYBEHSEX'SME 170x220cm,
17,00 € 192 pages 208 pages
19,00 € 18,00 €
Je
e dénmnier o apin
LEpUCHE
Hl”l | ‘ " H‘ ” i ‘ 9 mezz“szzawH
SANS PATRIARCAT LEDEVOIR PBECIS DE CULTURE
Mathilde Morrigan Fanny Anseaume CONJUGAL FEMINISTE
"""""""""""" Fanny Anseaume POURBRILLER
127x192cm,  EEEEEEEEEEEE ENSOCIETE
240 pages 127x192cm, PATRIARCALE
17,00 € 128 pages Sabrina Erin Gin
17,00€ 00 |t

127x192cm,
208 pages
17,00 €

ON EN EST OU APRES
#METOO ?

MR [ I

446 028525545



LEDUC SOCIETE

ADBLAIDE RARAT-MACAN » Forsspiale
Frotuie e Vabicis ey Aobart

G&(,)sf dfsi{é
désordre

Comprend
itique t la libérer
mpddﬁ‘q“

t%l

2

”5

791028752

555

9

CHASSER
TUE ks

_AMHIRAA LRI
NMUIVIANyY

ENFI
ETL

9

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023

NOS DESIRS FONT
DESORDRE
Adélaide Barat

127x192cm,
288 pages

18,00€

CHASSER TUE
(AUSSI) DES
HUMAINS
Collectif Un jour un
chasseur

127x192cm,
224 pages

17,00 €

PR NOUVEAUTE
DESIRER MAI 2023

AUTREMENT |DESIRER
wpsseaursesensuis | AUTREMENT

Alain Heéril

127x192cm,
160 pages

17,00 €

y £ e s
 EGALITE B
A uUELﬂUE PCZﬁ:ctifLiberté,

POILS PRES ey

127x192cm,
160 pages

18,00 €

9

UNE AUTRE ECOLE
EST POSSIBLE !

Yuna Visentin

127 x192cm,
224 pages

17,00 €










" La Femme

TAMBOUR

SCA RS, M

Le best-seller de
I'histoire sacrée des femmes

igyea

Marie Plassard

REINE DES

9 H79’]028”5232

99

SALLY KEMPTON

Les secrets

Sﬁﬁkti

LAFEMME
TAMBOUR

Layne Redmond

i 150x210cm,

336 pages
19,90 €

REINE DES SABBATS
Marie Plassard

150x210cm,
248 pages

18,90€

NOUVEAUTE
JANVIER 2023

LES SECRETS DELA
SHAKTI

Sally Kempton

150x210cm,
512 pages

22,90 €

prer— DEESSE DU TAO
Aisha Sieburth
dEESSEOU |
150x210cm,
336 pages
T | 18,00 €

LEDUC

9 ‘

«Accédez a votre

‘79 H H —

1028 519728

LA DOUBLE DEESSE
Vicki Noble

150x210cm,
400 pages

18,90€

uvoir
intérieur véritable »

——— PRIFACE DE KATIA BOUGEHICHE —

Leguea

9”791028”523442”

9 H79’IE]28H5’I8 5

16

FEMME
SOUVERAINE

Katia Bougchiche

170x220cm,
160 pages

15,90 €

[Py S Pa——

9 H791028”518646H

LES MYSTERES
D'ISIS

Laetitia Rensonnet-
Meynier

150x210cm,
272 pages

18,00 €

REVOLUTION
LUNAIRE

Karine Winsz

150x210cm,
292 pages

18,00 €




BEST-SELLER
4000 EXVENDUS

Rm— TOUT EST VIBRATION

Tout est Francois-Marie Dru
vibration

En explorant les pouvoirs du son, le musicothérapeute Francois-Marie Dru nous montre que le son est la manifestation
de la Source et qu'il gouverne nos vies. [l met en lumiére les effets de la vibration sur 'ADN, sur nos cellules et celles du
regne végeétal, mais aussi sur les cycles de la Terre, de la Lune, ainsi que sur le mouvement des planétes et des étoiles.

145x 225 cm, 336 pages

18,00 €
“ H 2064J‘ —
EXPLOREZ VOS T o a4 oW LEVEIL,
VIES ANTERIEURES N~ o ,3, - .,-:;.‘, PSYCHEDELIQUE
Matthieu Monade U e = ".‘," . | Olivier Chambon
150x210cm, Y e % 145x2250m, et
Hactied Honads 216 pages 4*! psychédélique | 7| 272 pages La voie
Explorez vos =" Sompewnre s #i3ts LA R e de l'Alchimie
\'i‘-.-:]\mlu_"r"tuu:'u:n 17,°°€ r“ ¥ T /4 ¢ 18,°0€ e
‘..u.u |. pouveir de la corscientce =
H 023”5 9 H791028H525743H
NOUVELLE TERRE
NOUVELLE
: HUMANITE
Viegieia Tanguoy Virginie Tanguay
Nouvelle Terre S T
145x225cm,
W 224 pages
= 17,00 €




Jreec

I1s sont

en lien avec
'invisible

ILS SONT EN LIEN
AVECLINVISIBLE

Alexandre Grigoriantz

150x210cm,
256 pages

18,00€

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023

L'AMOUR MEDECIN

Emmanuelle Soni-
Dessaigne

150%x210cm,
256 pages

19,95 €

JE SUIS PASSEUSE
D'AMES
Catherine Genty

150x210cm,
224 pages

18,00 €

D' ERIC DUDOIT

CHEMINEMENT
D'UN PASSEUR

9 H791 [)28H 52[)960H

CHEMINEMENT
D'UN PASSEUR
D'AMES

Eric Dudoit

150x210cm,
240 pages
18,00 €

LES SIGNES
DE TA PRESENCE

LES SIGNES DE TA
PRESENCE

Sandra Giessinger

150x210cm,
288 pages

18,00 €

EMMANUELLE i
PRIES -

Le témolgnage bouleversant
d'une connexion avec
les Pléiadiens

eqyea

9 H791028”523466H

MON EVEIL
GALACTIQUE

Emmanuelle Pries

150x210cm,
176 pages

17,00 €




B8 REVELEZ VOS NUMEROLOGIE SECRETS DE
! FACULTES KARMIQUE PENDULE
; PSYCHIQUES ET Francois Vincensini - Gérard Grenet
N ENERGETIQUES [N N J Secr edtsl rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
S Jcan Didier 150x210cm, € pendaute 150x210cm,
REvitez SRl UMEROLOGIE - RXREeRtlE 304 pages
: 150x210cm, I{ARMIGUE 117,00 € 18,00 €

28 V05 FACULTES B8N >0 pages
BSYCHIQUES S8 17 90 €
ET ENERGETIQUES *

Un pregromme tn 3 mois
wm.m

==

79 10 3305 H

= BEST-SELLER
ié - 7000 EXVENDUS

LE CHANNELING
Karine Troncy

Le channeling permet d'étre en contact avec le monde invisible et de recevoir les messages des étres de lumiere.

Channel et médium, Karine Troncy vous guide sur votre chemin d'éveil et vous aide a faire vos demandes et
communiquer avec les étres de lumiere, a recevoir des soins et réaliser des rituels indispensables a votre évolution, a
reconnaitre et vous protéger des présences negatives pour évoluer en conscience sur votre chemin d'incarnation.

150x 210 cm, 256 pages
18,00 €

<,>H791028H524395H

R z — LEPOUVOIRDES
.I]lA?\ll\lllvE%Alel]Eg D KRISTEN LAMARCA REVES LUCIDES
=g Kristen Lamarca

LEPOUVOIR [
Q-2 gy NoUvEAUNOI DES REVES LUCIDES il

[EANRa oo W Claire Thomas

=SS | o0, 010 0m,

‘a 392 pages

20,00 €

208 pages
17,00 €

Leguea




TAROT DIVINATOIRE POUR LES DEBUTANTS
Juliet Sharman-Burke

128 x 188 cm
24,00 €
9‘L91028H503710 —

LE TAROT DE MARSEILLE

. BEST-SELLER
Fmiie Forte 15000 EX VENDUS
140x180cm

23,90 €

9 H?‘? 0 H

1028 516031

NEO TAROT
Jerico Mandybur

125x185cm
24,90 €

9”79 0 HS

1028518

5

5J‘ —

LE TAROT DES DIVINITES
Alba Ballesta Gonzalez

100x 140cm

23,90 €
9‘L9 0 H52009J‘ —

1028

LE TAROT DES SONGES
Tillie Walden

100x 140cm
23,90€

9”791028H “ —

520106

LE TAROT DES ROYAUMES CELESTES

Trungles

85x130cm
24,90 €

9 H791028”520540




MON TAROT ESSENTIEL
Chloé Zarka Grinsnir

100x 140cm

G I\.'I'-'Inl;l:l;'I'
FSsui

Ly

TAROT RIDER WAITE SMITH
Caroline Drogo

100x 140cm

24,90€ 24,90€

9 ‘

ORACLE MESSAGES DE LUMIERE

‘7910 H

— 9”791028H

522674

287524371

K b
i Vg
: Jumicw

ORACLE LENORMAND ENFANT INTERIEUR
Lila Rhiyourhi BEST-SELLER Alexandre Musruck
100x 140cm 100x 140cm
23,90€ 23,90€
9 791028”520694‘ — 9 791028”522155 —

ORACLE

by
i vy
A

O
Eveil M:I:Ili!mi;lu,

EVEIL ALCHIMIQUE

MON ORACLE MESSAGES DES ANGES
_ ) o . BEST-SELLER
Charlotte De Noisy, Chloé Cres Virginie Robert, Gwenaélle Dudek 4000 EXVENDUS
100x 140cm 140x180cm
24,90 € 23,90€

9 H7910 H

28518417

— 9‘L91028H518530




ESOTERISME

ORACLE ET TAROT

L'Oracle de

Cheis Semel

ORACLE DE AUTHENTICITE L'ORACLE DE L'EVEIL INTUITIF
Aurélie Billat Chris Semet
100x 140cm 100x 140cm
24,90 € 23,90€
9 ‘791028”519421‘ 9 ‘791028”520113”

o

g
P ity

ORACLE GUERISON DE L'AME
Virginie Robert, Isabelle Leboeuf ?[]E[?[]T[J-E)E\IIEI\IE[?US
100x 140cm

L'ORACLE DES PLUMES ET DES NOMBRES
Alexandra Gabriel

100x 140cm
23,90€ 24,90 €
9 ‘791028”520670 9 ‘791028”523282”
il & 1 THlLg, | oA sE..._
i y. S e e g o
. i o f iy
1 : w5 (':,J ‘t. =N {‘E, ol Y
m @I{fr{{r {Q‘l g
) Y des dix secrels i -
o T Favant N ‘/ '{L—Lb
@ |5 | @
-’w;&lﬂﬂ‘l\ o Q:I‘
ORACLE DES DIX SECRETS ORACLE DE LINCARNATION
Mathilda |sabelle Leboeuf
100x 140cm 100x 140cm
24,90 € 24,90 €
9 ‘791028”523428‘ 9 ‘791028”523435‘




L'ORACLE DE LA SOUVERAINETE
Catherine Maillard, Aurore Tassin

100x 140cm
24,90€

9 H79 28”5

100x140cm
24,90 €

791028 524647

L ORACLE CHAMANIQUE DES RUNES
Layone Runes

100x 140cm
24,90€

9 ‘791028 524845

ORACLE HYPNOTIQUE
Irene Toporkoff

100x 140cm

24,90€

9 H79 H H —

028524388

LE MURMURE DES FLEURS NUUVEAUTE
Emylee MAI 2023
100x 140cm

26,90 €

7910287527785

ORACLE DE LEQUILIBRE

Gwenaélle Dudek

100x 140cm
24,90€

9 ‘791028 525705




1]

ORAqLE DES SIGNES LORACLE DES REVES BEST-SELLER
Caroline Drogo Anna Xhaard 5000 EXVENDUS
100x 140cm 120x165cm

24,90€ 27,00¢€

‘7910 H

287525859

287525866

9 ‘

‘7910

9 ‘

ORACLE DIVINES ESSENCES ORACLE LE VENTRE DES FEMMES
Mélanie Meynier, JuliLesage Manon Baélen, Angelique Guillemet
100x 140cm 100x 140 cm
27,00 € 24,90 €
9‘L91028H525927 — 9‘L91028H526016 —
LE DIVIN ORACLE DE GAIA L'ORACLE DES SORCIERES
Virginie Robert, Atalanth Sally Morningstar
100x 140cm 132x192cm
24,90€ 23,90€

9 H791028H526030” 9 H791028H515652




Orayl
SEXUnLﬁ:
SACREE

N

NV ¢
|

ORACLE SEXUALITE SACREE
Alain Héril, Karine Zibaut

100x 140cm
23,90 €

9 H79’]028”522643

LE CORNEAL

MON ORACLE SPIRITUEL
Tifenn-Tiana Fournereau

100x140cm
23,90 €

791028 522667

9

-
HYPERs) HSIBLE

Wy,

HYPERSENSIBLE, JE REPRENDS LE POUVOIR
Judith Orloff

100x 140cm
24,90€

9 H7910 H

28526788

LE CATMAN

ORACLE DE L'HYPERSENSIBILITE
William Réjault

100x 140cm
23,90 €

9 H79’]028”522650

ORA(.:Il.E DE !.A VOIE DE LA GEOMETRIE SACREE NDUVEAUTE
Dominique Finey FEVRIER 2023
100x 140cm
24,90 €

9 H791 028”526023 —

¥
1 ale
DE UAMouR

ORACLE DE LA MAGIE DE LAMOUR

, A IO NOUVEAUTE
Géraldyne Prevot-Gigant, Justine Criquioche-Louveau WTIIVE]

120x165cm

27,00€

9 H7910 H

287527709
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ORACLE DES MEMOIRES FAMILIALES
Virginie Robert, Julia Jarry

100x 140cm
24,90 €
9 H791028H527723‘

ORACLE DE LA DAME DE LOMBRE
Nyx Tarot, Duc Va-Nu-Pieds

100x 140cm
24,90 €

791028 527754

9

. N3

"
L

-

: |
E ]
: ORACLE CHAMANIQUE DE LA MEDECINE
NOUVEAUTE DES LETTRES HEBRAIQUES
AVRIL 2023 N
Pales Louve Blanche
100x 140cm
24,90 €
9 H791028H526818

BaouAt |

e oy

L'ORACLE DE LENERGIE VITALE
Alice Dancette

100x 140cm
24,90 €

7910287526795

9

sIHB LY

ORACLE - ANIMAUX DE POUVOIR
Virginie B. Julya

100x 140cm
28,00 €

9 H791028”5277

61

NOUVEAUTE LORACLE DES CHAMANES NOUVEAUTE
JUIN 2023 Melanie Chereau, Matt Roussel JUIN 2023

100x 140cm
26,95 €
27808

9 H79’I028H5




ESOTERISME = g7

ORACLE ET TAROT

LT

L'ORACLE DE LA PRESENCE ANGELIQUE

= ORACLE LES SECRETS DE TON AVENIR =
Mathids VR Loeiine Fantino, Cindy Banchot N
100x 140cm 100x 140cm
26,90 € 24,95 €

9 ‘791028”5277 H

78

9‘791028”52779J‘ —

e S el —

ORACLE DUPOUVOIR CREATEUR NOUVEAUTE MANTRAS SACRES NOUVEAUTE
Dr Christian Bourit AOUT 2023 LilouMace SEPTEMBRE 2023
100x 140 cm, 144 pages

100x 140cm

24,95 € 24,95 €
H 26177” —

H 29482H —

9791028

791028
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© SECRETSDE ©
. GUERISSEUSE .-

BEST-SELLER
20000 EX VENDUS

SECRETS DE
GUERISSEUSE
Lila Rhiyourhi

150x210cm,
288 pages

18,00 €

Lila Rhiyourhi

i ET BetmEsTUSE

Mon

abécédaire .-
472" | 224 pages

PAR LAUTEURE DU BEST-SELLER
WVOUS AUSST, VOUS FTES MAGNETISELR |

9

MON ABECEDAIRE
SPIRITE

Lila Rhiyourhi

150x210cm,

17,90€

NETTOYEZ VOTRE
ENERGIE

Lila Rhiyourhi

150x210cm,
240 pages

18,00 €

LILA RHIYOURHI

Lila Rhiyourhi est magnétiseuse, guérisseuse, spirite et médium. Elle bénéficie d'une réputation
internationale grace aux résultats exceptionnels obtenus depuis plus de 20 ans. Elle dispense des
formations et des ateliers pour apprendre a chacun a développer son magnétisme. Elle est l'auteure
de nombreux ouvrages aux editions Leduc.

- - VOS CHEVEUX,
s $ MIROIRS DE VOTRE
o o
oy B
5 = W | ila Rhiyourhi

150x210cm,
208 pages

17,00 €

# V/0S CHEVEUX,

. * MIROIRS DE ¢
* VOTRE AME

Par Fantrure e b selier Secrees de puerismesas.

Leguca

PROTECTIONET
PURIFICATION
ENERGETIQUES
Lila Rhiyourhi

170x220cm,
160 pages

14,90 €

9

VOUS AUSSI, VOUS
ETES MEDIUM
Lila Rhiyourhi

150x210cm,
256 pages

|18,00€

PAR UAUTEURE DU BEST-SELLER
VOUS AUSSL, VOUS ETES MAGNETISELR |

- | LARICHESSE EST
SACREE

Lila Rhiyourhi

150x210cm,
| 224 pages
- [17,00€

BEST-SELLER

10000 EXVENDUS

VOUS AUSSI
VOUSETES
MAGNETISEUR!
Lila Rhiyourhi

i 150x210cm,
256 pages

18,00 €

SOMGNER ET SOULAGER
VIS PROCHES AVEC VOS MAIS

Legpea

”511630”

791028

¢ Mabible des secrets de guérisseuse page 16
* Je développe ma médi é,c'estmalin  page 36
¢ Jerévéle mon magnétisme, c’est malin page 36
¢ Je m'initie aux rituels de purification,

c’est malin page 37
* Oracle Messages de Lumiére page 81



VIRGINIE ROBERT

Virginie Robert est conseillere en soins angéliques et la créatrice de la « thérapie sensorielle et intuitive de
I'ame® », méthode qui allie soins énergétiques et canalisation. Elle a créé I'école Spiritu'Alles qui délivre
des formations enligne. Elle est'auteure de plusieurs best-sellers aux éditions Leduc.

SE REALISER GRACE GUERISSEZ VOTRE

AUX ANGES AME iy 8 3 gg’uT‘E’hE/I%gErEGZS
Virginie Robert Guérissez Virginie Robert Conversations
"""""""""""" SRS FR avecles _ 4, .
150x210.cm, votre ame |150x210cm, wuides o 7273 | CONVERSATIONS
- 176 pages ccnmasorsarmiemimass | 192 pages £ - | AVECLES GUIDES
- Virginie Robert
se réaliser 17,00 € 18,00€ | - )&t | Vrgnierober
grace aux 150x210cm,
anges 192 pages
17,00 €
rrnmE Lepuc s LLLTT
H —— H 9 H H — 9” 1028”5 ——
¢ Je communique avec les anges page 36
* Mesrituels de guérison page 36
* Mon oracle messages des anges page 81
* Oracle Guérison de I'ame page 82
¢ Ledivin oracle de Gaia page 84

* Oracle des mémoires familiales page 86



lLa scicnce
des

NOUVEAUTE
MARS 2023

Ana Sandrea

) limitations...

SR 1 LA SCIENCE DES MIRACLES

19,95 €

NOUVEAUTE
MARS 2023

WITCH
Lisa Lister

150x210cm,
448 pages

21,95 €

9 H?‘?’IOZSHSZ

7884

TOUT EST DANS
LES LIGNES DE VOS
MAINS

Richard Webster

150x210cm,
304 pages

18,00€

LITHO POSITIVE
Carole Smile

170x220cm,
192 pages

20,00 €

150x 210 cm, 288 pages

KATIA BOUGCHICHE i

Créez une alliance

5 avec vo.
R, (o ferns~

Créez un big bang créatif en réconciliant I'ombre et la lumiére en vous.

Apprenez a créer des synchronicités et a enchanter votre vie, vos relations et tous vos projets.
20 rituels et exercices pour incarner vos idées : apprendre a créer a partir de vos peurs, changer votre histoire et
I'image de vous-Méme et retrouver votre essence.

CREEZ UNE
ALLIANCE AVEC
VOS ANIMAUX
TOTEM

Katia Bougchiche

150x210cm,

-
304 pages

1028”52440

79 1

9

9 791028H

518851

9 H79’][’]28”523350”

DOODLING SACRE
Marjorie Bourgoin

170x220cm,
160 pages

16,00 €

CALLIGRAPHIE
SACREE

Marjorie Bourgoin

170x220cm,
160 pages

16,00 €

N Découvrez laméthode compléte pour libérer votre pouvoir de manifestation :
L Gréace a des outils simples, éclairez et accueillez votre part d'ombre : peurs, blessures, croyances, autosabotages,

i Décryptez vosréves
GRACE A UNE
, METHODE INEDITE oy

LEpuCH

LA LANGUE DES
REVES
Mickael Lahmi

150x210cm,
264 pages
17,00 €

Rituels
de sorciéres

9 H791028”517

922

PRATIQUEZ
LECRITURE
INTUITIVE

Melanie Chereau

150x210cm,
224 pages

18,00 €

RITUELS DE
SORCIERES
Marjorie Bourgoin,
Olivia Tampon-
Lajarriette

170x220cm,
208 pages
19,00 €




NOUVEAUTE NOUVEAUTE OLIVIER CLERC NOUVEAUTE
FEVRIER 2023 AOUT 2023 EEEH FEVRIER 2023
MES 100 PIERRES LE THEME DE GEEKET MYSTIQUE
ET CRISTAUX CRISTAL MYSTI[[IIB Olivier Clerc
INDISPENSABLES Daniel Briez | NV S |
) ¥ gl | [ 2 150x210cm,
CaroIeSml\e % 150x210cm, fH 144 pages
170x220cm, s % 240 pages 16,00€
T * ’
mnvrau“mgmm 320 pages 19,95 € Par les nouvelles technologies et IEsprit,
i : mw‘ 24'90 € i TOUS COMMECTES !

6

9 H791028”529499H

AnmeLLE sowTewPs NOUVEAUTE st e NOUVEAUTE
11¢ les . MAI 2023 Les 4 sagesses | [LULRAK)
S N 1

quantiques |LES11CODES \CAS LES 4 SAGESSES
w | QUANTIQUES = INCAS
4 Armelle Bontemps & Brunehilde Yvrande
150x210cm, 150x210cm,
LA METHODE ISSUE DES 240 pages 192 pages
LI 19,05 € 17,95¢€

VOTRE VIE Pour embrasser toutes bes parts de ssi
et donner du sens b s Vie

(LTS

1028”529086

VOYAGE AU COEUR DE MON AME AU COEUR DU GRAND VOYAGE
Alexandra Célérault, Steffi Alexandra Célérault, Steffi
190x260cm, 224 pages 190 x 260 cm, 240 pages
20,00 € 22,00€

9 H79 H

028 5255




ECOUTE, TU DOIS
SAVOIR

Christine André
110x178cm,
208 pages
17,90€
9”791028”518509‘
VOYAGER ENTRE
ATmmmn LES MONDES
ovag
entre Iu.::::.:n(lcs Anne Givaudan
- 110x178 ¢,
160 pages
6,00 €
9 H?91028H520854
; SORTILEGES POUR
mm:ﬂa?lfw'w"" REVELER VOTRE
Sortiléges 3
pour révéler votre FEMININ PUISSANT
[eminin puissant Tifenn-

Tiana Fournereau

110x 178 cm,
272 pages

6,90 €

9 H79’I028H524 5

71

IR nouveAuTE
e JANVIER 2023
des sorcicres

LEVEIL DES
SORCIERES

Katia Bougchiche

110x 178 cm,
256 pages

8,00 €

i i s ot

PARCOURS D'UNE
AME, PARCOURS
D'UNE VIE

Christine André

110x 178 cm,
112 pages

5,90€

Christine André

Parcours d'une ame,
parcours dune vie

9

LA MAGIE DES
PIERRESET
CRISTAUX
Daniel Briez,
Wydiane Khaoua

110x 178 cm,
| 288 pages

9,90 €

rydans Khaou et Banel Bries

LA MAGIE
DES PIERRES
ET CRISTAU

9

Fabienne Raoul

Mon brel passage

dans Fautre monde

Eririncs s s st
e s

Christelle Dubois

e st b e

Caroline Frisou
Les 4 sagesses
indiennes

MON BREF
PASSAGE DANS
LAUTRE MONDE

Fabienne Raoul

110x 178 cm,
224 pages

7,50€

L'ACCOMPAGNEMENT
DES AMES DANS L'AU-
DELA

Christelle Dubois

110x 178 cm,
160 pages

6,50 €

I NouvEAUTE
MARS 2023

LES 4 SAGESSES

| INDIENNES
#| Caroline Frisou

i 110x 178 cm,

192 pages
7,90 €







g4 LEDUC GRAPHIC

Avec Leduc Graphic, nous nous donnons pour mission d'explorer des sujets de santé, de
deéveloppement personnel et de sociéte sur un ton a la fois militant, joyeux et bienveillant. Des BD
pour changer le monde petit pas par petit pas, bulle apres bulle

L ot 82 suite fo suis oczupé,
Jopresdrails tamps
fuand g sars digpanide
pour lui régondre.

ET SION CHANGEAIT D'ANGLE ?
Fanny Vella

ON LAPPELAIT VERMICELLE
Fanny Vella

170x 240 cm, 160 pages Fo 170x 240 cm. 128 pages
20,00¢€ 18,90¢€

9‘L91028H52291J‘ — 97791

028 524

\;;

CHRONIQUE b'UN BURN-OUT RATERNEL
(B FIT BIEM 1)

COQUELICOT
Fanny Vella

MAMAN, MAMAN, MAMAN
Cévany

170x240cm, 128 pages
19,90 €

170x240cm, 128 pages
18,90 €

0287523367

MERCIMONFILS
Zoéli

UN PEU TROP TOT
Alison Dos Santos

170x240cm, 224 pages B 170x 240 cm, 160 pages
20,00 € ) 20,90 €

285

NOUVEAUTE
--- | DR

285



LEDUC GRAPHIC g5

UN CORPS POUR DEUX
Masha Sexplique, Florent Sacré, Roxanne Bee

170x240cm, 128 pages

UNEBD ETAULIT!
Rayhaan Khodabux

170x240cm, 128 pages

g
18,00 € 19,90 €
9 L91028”52290J‘ — 9‘L91028H526214 —

omangu
O\
GlRlats

»

MON VAGIN, MON GYNECOET MOI
Rachel Lev

ONEN A GROS
Gomargu

190 x 260 cm, 128 pages
18,90 €

‘791028”522315

170 x 240 cm, 160 pages
20,00€

— 9‘L9 0 H “ —

1028 523039

9

C'EST MON P'TIT DOIGT
aul ME L'a pIT

.

C'ESTMONP'TIT DOIGT QUIMELADIT . CHER BLOPBLOP

Samboyy 1 i Léa Castor
170x 240 cm, 160 pages 190x 260 cm, 144 pages
20,00€ 20,00€

9’L9 0 H 1 “ — 9‘L9 0 H “ —

1028 523169 1028 524746




96

LEDUC GRAPHIC

NE JAMAIS COULER

Marie De Brauer, Lucy Macaroni

190x260cm, 112 pages
19,90 €

‘7910 ” 5

9 287525507

MUVETIE MIRCIER sas atamistuy

ftROHﬂ

IT0IE (ONE RESCAME
A UINTESTIN MALADE

MA CROHN DE VIE
Juliette Mercier

190 x 260 cm, 240 pages
20,00€

NOUVEAUTE
JANVIER 2023

LE PASSAGER

‘791028”522322”

9

AFLEUR DE PEAU

Saverio Tomasella, Maelline, Bela Pinheiro

190x260cm, 160 pages

LE PASSAGER
Cyrielle Pisapia

170x 240 cm, 160 pages
20,90 €

‘791 0 ” H

9 287524982

HCOUPLEPARFAIT
QU Pkgl

Apeta Ma Crate de vie,
s soevelle BD de Stomie Busy |
quen

#COUPLEPARFAIT ... OUPAS!

Juliette Mercier

190 x 260 cm, 160 pages

22,00€

9 H?‘? 0 H

1028 524968

20,90 €

I
LA

Nt1EJ%3

q;%;EIE-E;;
U

PORTE-BONHEUR
Tacméla

190 x 260 cm, 208 pages
22,00€

NOUVEAUTE
JANVIER 2023

9 H?‘? 0 H

1028 526924

NOUVEAUTE
JANVIER 2023



LEDUC GRAPHIC g7

Lovra Bressn

: [T LUNE
HATTE T LAUTRE
Gt Y

LASPINAUTE

ETLUNEET LAUTRE
Laura Bresson Samboyy
190 x 260 cm, 304 pages 170x 240 cm, 128 pages
21,90€ 19,90 €
9 ‘791028”524999” 9 ‘791028”528225 -

POURQUOI
TU TE MOQUES? 8

ATYPIQUEMENT NOTRE

POURQUOI TU TE MOQUES ?
Elodie Crépel

Emilie Weight

170x240cm, 128 pages 170x 240 cm, 160 pages

19,90 € 20,90 €
i e W ]
9 1791028 5292911 1 (AR 9 1791028 5293901 —— (URALE









HUMOUR

GUIDE DE SURVIE

9 H ”040431“

782367

GUIDE DE SURVIE
DELA JEUNE
MAMAN

Marie Thuillier

127x192cm,
176 pages

9,90€

TR NP ——

GUIEDESI.IR'JIE

e s

GUIDE DE SURVIE
DES JEUNES
GRANDS-PARENTS
Marie-

Pascale Anseaume,
Hervé Anseaume,
Marie Thuillier

127x192cm,
160 pages

9,90 €

9

0530

AR TR
LTI B i i g s

GUIDE DE SURVIE
17

AR PASCALE & WERYE AMSEALNSE
et 1o

GUIDE DE SURVIE
SOIXANTNNE

9

GUIDE DE SURVIE
DE LA JEUNE
MAMAN EDITION
AUGMENTEE

Marie Thuillier

170x230cm,
128 pages

15,90 €

GUIDE DE
SURVIEDE LA
SOIXANTAINE
Marie-

Pascale Anseaume,
Hervé Anseaume,
Astrid Cornet

127x192 cm,
176 pages

9,90 €

GUIDE DE SURVIE

| JEUNEPAPA

GUIDE DE SURVIE
DU JEUNE PAPA

Laurent Moreau

127x192cm,
192 pages

9,90 €

GUIDE DE SURVIE
DES JEUNES
RETRAITES

Marie-

Pascale Anseaume,
Hervé Anseaume

127x192cm,
192 pages

9,90 €

9 ‘782367

MARSE-PASTALE & WEAVE AMSEAUME
P

GUIDE DE SURVIE
DELA

42701

GUIDE DE SURVIE DU
FUTURPAPA

Nicolas Kalogeropoulos

127x192cm,
192 pages

9,90€

GUIDE DE
SURVIEDELA
CINQUANTAINE
Marie-

Pascale Anseaume,
Hervé Anseaume

127x192cm,
160 pages

9,90 €

LALRENT MOREAL
il

GUIDE DE SURVIE
DU

JEUNE PAPA

PP T e p—r—

[

g

yR———
g s e
Poyspumrred
-
- TOPITO

L7 ©

L]

NOUVEAUTE
MAI 2023

GUIDE DE SURVIE
DU JEUNE PAPA
(EDITION 10 ANS)

Laurent Moreau

127x192cm,
224 pages

11,90 €

9 H782367“043104H

GUIDE DE SURVIE
DANS TU AS 30 ANS

Aude Tessere

127 x192cm,
160 pages

9,90 €

42671

9 H782367“042718

GUIDE DE SURVIE
DES JEUNES
RETRAITES
COLLECTOR
Marie-

Pascale Anseaume,
Hervé Anseaume

170x230cm,
128 pages

16,90 €

GUIDE DE SURVIE
DU JEUNE PAPA

Laurent Moreau

170x230cm,
96 pages
15,90€




HUMOUR 101

GUIDE DE SURVIE
DE LA VINGTAINE

Louisa Matelier

127x192cm,
160 pages

9,90€

82367

‘GUIDE DE SURVIE DU

JEUNE PAPA

PARCE DL CEST PAS MG D RFRMCE LIS MECLE

9 H782367H H

042961

GUIDE DE SURVIE
DU JEUNE PAPA
Laurent Moreau,
Pacco

170x230cm,
112 pages

14,90 €

Camille Anseaume,

GUIDE DE SURVIE DES

GRANDS-PARENTS

GUIDE DE SURVIE
DES JEUNES
GRANDS-PARENTS
Marie-

Pascale Anseaume,
Hervé Anseaume

170x230cm,
168 pages

15,90 €

GUIDE DE SURVIE
CHAT

s

82367

GUIDE DE SURVIE
AVEC UN CHAT
Fredéric Pouhier,
Susie Jouffa

127x192cm,
160 pages

9,90 €

GUIDE DE SURVIE

GUIDE DE SURVIE
DE LA JEUNE
MAMAN

Marie Thuillier

127 x192cm,
192 pages

9,90€




102 HUMOUR

PERLES

PERLES DE
- CHURCHILL

. PerLes pe Francois Jouffa,
)/CHURCHILL Frédéric Pouhier
5 Lapoimigue, | ----oooooo oo
- 127x192cm,
160 pages

9,90€

fuangom oulfy freninc poswse

9

PERLES DE CHEFS
D'ETAT

Susie Jouffa,
Frédéric Pouhier

127x192cm,
192 pages

9,90 €

LES PERLES DE DE
GAULLE

Francois Jouffa,
Fredéric Pouhier

127x192cm,
192 pages
9,90€

9”782367“0425?2”

Anthony Duncan LES PERLES
D'EINSTEIN
Eiﬁspefi'l‘cém Anthony Buncan
& 127 x192cm,
192 pages
9,90 €

@t v

9 H H042480H

782367

PERLES DE
CHURCHILL
(EDITION
COLLECTOR)

Francois Jouffa,
Frédéric Pouhier

127x192 cm,
192 pages
15,00 €
9”782367“042411”
PERLES DE CHIRAC

FECRDC POBNILE  FRANCES HEITL
Francois Jouffa,
Frédéric Pouhier

127x192cm,
160 pages

9,90 €

9 H782367”04 2923H

3EID citations culte du
5 Fram;aas

9 ‘782367

: & PERLES DE
- Jziiz; | CLEMENCEAU
petence DE e ;
GLEMENCEAU Rt
: rédéric Pouhier

127x192cm,
192 pages
9,90€

PERLES DE COCO
CHANEL

Fredéric Pouhier,
Susie Jouffa

127x192cm,
192 pages

9,90 €

Foichinic Prubion ot Susie druffe PERLES
D'ELIZABETH Il ET
d-ﬂfgéeesth [| | DUPRINCEPHILIP
et du prince Philip Frédéric Pouhier,
e itiiee= | Susie Jouffa
127 x192cm,
224 pages
9,90 €
9H 82367 H 426571 —
rommmaas | PERLESDE
MITTERAND

PERLES DE
MITTERRAND | Susie Jouffa

Frédéric Pouhier

127x192 cm,
192 pages

9,90 €

M

42817

LE MEILLEUR DES
PERLES DELA
SANTE

Anna Roy, Alix Leduc

127x192cm,
192 pages
12,90 €

9”78236?“042466”

PERLES DE KARL

fefiaetiede 1| AGERFELD
PERLES DE Susie Jouffa

KARL LAGERFELD | rrederic Pounier

127x192 cm,
192 pages

9,90€

42787




PERLES DE MICHEL

HUMOUR 103

PERLES

D — PERLES DE,MICHEL PERLES DE JEAN
AUDIARD e b i AUDIARD (EDITION GABIN
Frédéric Pouhier, . COLLECTOR) g o My Susie Jouffa,
AUDIARD Susie Jouffa Mm Frédéric Pouhier, _]e:m Gabin _ | Fredéric Pouhier
. il 157 % 192 cm, Susie Jouffa 127x192 cm,
192 pages 127x192cm, 192 pages
9,90 € 192 pages 19,90 €
15,00 € |
9 782367”042831 9 H782367H043005H
PERLES DE R Pl et NOUVEAUTE e i oL PERLES DELINO
BELMONDO Perles de | NIIEYITA VENTURA ~
Frédéric Pouhier, LOUIS Frédéric Pouhier,
Susie Jouffa DE FUNES |PERLESDELOUIS Susie Jouffa
127x192cm, DE FUNES 127x192 cm,
192 pages Fré(_je'ric Pouhier, 192 pages
9,90 € Susie Jouffa 9,90 €
127x192cm
192 pages
9,90 €

782367 043067

78236?”0 ”

43012

9

9




104 HUMOUR

VESPASIANO TORROD %

Je hévise mon

ESPAGNOL
aux toilcttes

JE REVISE MON
ESPAGNOL AUX
TOILETTES

Vespasiano Torrojo

127x192cm,
224 pages

9,90€

9

A

82367

LE GUIDE DES

PAHENTS
PAS PARFAITS

Amals gt siampust

NOUVEAUTE
MARS 2023

JE REVISE MON
ESPAGNOL AUX
TOILETTES

Vespasiano Torrojo

110x178 cm,
240 pages

7,90 €

LE GUIDE DES
PARENTS PAS
PARFAITS
Yannick Vicente,
Thibault Martins

9 H782367”043036H

150x210cm,
128 pages

17,00 €

T | JEREVISE MON

nsn Matthems, Fiw )
JE REVISE MON #gﬁléfl\_[?El;UX
ANGI.AlS

AUX mlm Enzo Matthews

_ | 110x178cm,
192 pages

6,00 €

9

Frangois Jouffa et Frédéric Pouhier

NOUVEAUTE
FOUS RIRES
2024 | Fous RiRes 2024
Francois Jouffa

150x210cm,
384 pages

18,00 €

Jessica CYMERMAN

NOUVEAUTE
sveLuTeN [ JANVIER 2023
ot LALCOOL
MANGER DU
GLUTEN, BOIRE

DELALCOOLET

Ce premier sein

SOIR

Stomy Busy

110x178cm,
144 pages

6,90 €

.IE I;;VISE MA
CULTURE
GENERALE

AUX TOILETTES

9 H782367”042930H

BAISER LE PREMIER

Jessica Cymerman,

ANNKK VICENTE

LE GUIDE DU

PAPA PAS
PARFAIT

782367 042732H

JEREVISE

MA CULTURE
GENERALE AUX
TOILETTES

Paul Saegaert

110x 178 cm,
192 pages
6,00 €

LE GUIDE DU PAPA
PAS PARFAIT
Yannick Vicente,
Thibault Marthi

150x210cm,
128 pages
17,00 €




100 PLAISIRSET
EMMERDES QUAND
ONAIMELEFOOT

Laurent Moreau

150x210cm,
208 pages

16,00 €

=

=
[-,-.uet.i]

PLAISIRS
ET EMMERDES
QUAND

ON AIME
LE FOOT

NOUVEAUTE
OCTOBRE 2023

LE GRAND LIVRE
DES TONTONS
FLINGUEURS.
Fredeéric Pouhier

150x210cm,
576 pages

18,90€

NOUVEAUTE
AOUT 2023

{8 LE CAHIER |
D'ACTIVITES DES
Iy GENS DANS LE
METRO

Gaetan Lagarde

170x220cm,
112 pages

17,00 €

Frédéric Posliicr & Susic Joulla

L'HUMOUR
NEW-YORKAIS

82367 0430

e

PAPAGEEK

782367 042770

Julie Mamou-Mani jessica Cymerma
‘@mamouz

Petit éloge durire

Dela naissance 3 amort :
fes secrets de Phumour

9 H782367H 043()98H

Jessi n
@ze_serial_mother

LE GRAND LIVRE DE
LHUMOUR NEW-
YORKAIS

Frédéric Pouhier,
Susie Jouffa

150x210cm,
576 pages

18,90 €

TOI, LE (FUTUR) PAPA
GEEK

Nicolas Kalogeropulos

x 150x210cm,

224 pages
14,90 €

NOUVEAUTE
MAI 2023

PETIT ELOGE DU
RIRE

Jessica Cymerman,
Julie Manou-Mani

150x210cm,
192 pages
17,00 €

Frédéric Pouhirr & Susie Joulfa
LEGRAND LIVRE DE

L’HUMOUR
_(]}{LHR(]E{IIJJIEIQ

NOUVEAUTE
SEPTEMBRE 2023

LE GRAND LIVRE
DE LHUMOUR
CHURCHILLIEN

Frédéric Pouhier

150x210cm,
576 pages
18,90 €

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023

WHEN PIGS FLY -
300 IDIOMES LES
PLUS UTILISES PAR
LES ANGLAIS

Enzo Matthews

110x178cm,
320 pages
8,90 €

" WHEN
PIGS FLY

e

Ouaryptes b 300 idiames coseplitoomant
Pleprbes los phen infnde pur o Anglals |

ERuE"

43050






LEDUGC #




LOISIRS CREATIFS

108

PETITES CREA
FACILES - PATE
FIMOKIDS
Natacha Seret

170x230cm,
80 pages
12,50€

PETITES CREA fa

% PATE .

i GALETS MANDALAS
Galets Natasha Alexander
MANDALAS 180x230cm,
wmnigen | 128 pages
18,00 €

9

220x220cm,
144 pages

19,90 €

b

9

MES mm& faciles
Pate FIMO
Noél

D@

PETITES CREAS
FACILES — PATE
FIMO NOEL
Natacha Seret

170x230cm,
80 pages

12,50€

3909

Tricotin
pour les kids

9 H78235

0 324029H

‘782350”32 H

9 ‘

] TRICOTIN POURLLES
| KIDS

Natacha Seret,
Marie-Anne
Réthoret-Mélin

170x220cm,
128 pages

15,00 €

9 H782350H ”

323527

PETITES CREA
FACILES -
POMPONS
Natacha Seret,
Marie-Anne
Réthoret-Mélin

170x230cm,
80 pages
12,50€

ORIGAMI
MODULAIRE

Orlane Mulliez

220x220cm,
96 pages

16,90 €

‘78 H 3

2350732

35H

9 ‘ 4




ABED
Tk DE DESTINER.
TOUTE LANNEE

JOIE DE DESSINER
TOUTE LANNEE

Julie Adore

150x210cm,
128 pages

19,90 €

DESSINER
DES ANIMAUX
EXTRAORDINAIRES

Harry Goldhawk

| 200x 250 cm,
" | 160 pages

18,00 €

JEMEMETSA

".-f LAQUARELLE

Ana
Victoria Calderon

216 x 254 cm,
136 pages

119,90€

=
o

e e TELS 5

"{& . ﬂ';'mtﬂr
oy

ereative &

‘fzdml"suts mixtes @

35032395

L D 0
I}bﬁﬁlN’@

"4 JEMEMETS AU
@ | DESSIN!

.| Erin Mcmanness

215x285cm,
128 pages

.| 19,90 €

NOUVEAUTE
JUIN 2023

ON VEUT TOUT
DESSINER!

Jean-Paul Aussel

170x220cm,
176 pages
17,00€

AQUARELLE
CREATIVE &
TECHNIQUES
MIXTES

Ana

Victoria Calderon

216 x254cm,
144 pages

19,90 €

LOISIRS CREATIFS ' 109

SECRETS

1] 3

324074

SECRETS DE
MANGAKA

Dalia Sharawna

215x280cm,
128 pages

17,00 €

| LART DUBRUSH

#4.| LETTERING

Kelly Klapstein

180x230cm,

| 128 pages
119,90 €

323589

9H U

78235032

PEINTURE &
POSITIVITE




110 LOISIRS CREATIFS

COUTURE MAISON
DURABLE

e | Sarah Despoisse

220x220cm,
96 pages
19,00 €

2

3235 H

Tout le monde

peut coudre! @

BEST-SELLER
15000 EX VENDUS

9 MOIS POUR
COUDRELES
INDISPENSABLES

4| DE BEBE

Sarah Despoisse

215x285cm,
96 pages

PETITS RIENS
POUR CHAMBRE
D'ENFANT
Mélanie Voituriez,
Julien Clapot

245x225cm,
96 pages
22,50€

BEST-SELLER
10000 EX VENDUS
TOUT LE MONDE

PEUT COUDRE!
Louise Scheers

225x295cm,

e 96 pages
22,00 €

e W COUTURE CUISINE
= NS | QURasLE

Sarah Despoisse

220x220cm,
96 pages
19,00 €

% | NOUVEAUTE
| SEPTEMBRE 2023

9 MOIS POUR
COUDRELES

| INDISPENSABLES

DE BEBE

0 {| _ CREATIONS

100% INEDITES
Sarah Despoisse

,4".|‘ SIHPLE

215x285cm,
104 pages
23,00€

NOUVEAUTE
MARS 2023

SIMPLE ET RAPIDE
Tilly Walnes

200x250cm,
208 pages

24,90€

MA COUTURE

' | RECUP’

Sophie Guedeau

220x220cm,
96 pages
19,00 €

9 H?SZ 50H

323961

- AT
DELPOISSE
Tout le monde
peul coudre des

£

accessoires pour enfants

TOUT LE MONDE
PEUT COUDRE
DES ACCESSOIRES
POUR ENFANTS

Sarah Despoisse

9 H782350H324135”

215x285cm,
104 pages

23,00€

Tricot
mspiration
~1nd\n'nt

NOUVEAUTE
JANVIER 2023

TRICOT
INSPIRATION
SCANDINAVE

Jenny Fennell

190x246cm,
128 pages

19,90 €




LOISIRS CREATIFS ' 111

L
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TOUT LE MONDE
PEUT BRODER!

Cristin Morgan

180x230cm,
128 pages

19,90 €

2350323596

- Petits
&Jé
au croc h el

inspirants

NOUVEAUTE
FEVRIER 2023

PETITS HEROS AU
CROCHET

Orsi Farkasvolgyi

180x230cm,
128 pages

119,90 €

POTERIE
Lucy Davidson

152x189cm,
144 pages

16,00 €

LES BRODERIES
D'UNEFILLEET
DUFIL

Anais Gaudefroy

170x220cm,
160 pages

19,00 €

CREATION DE
BIJOUX EN PERLES
ET FIL DE METAL

Renata Graham

215x250cm,
144 pages

22,50 €

TRICOT

Sicgmone Kludje,
Vanessa Koranteng

152x183cm,
144 pages

16,00 €

CROCHET
COCOONING

Danielle Lafarge

210x235cm,
112 pages

18,00 €
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BIJOUXEN

i MACRAME

BIJOUX ™,
EN MACRAME

pas—a-pasd
Calliars, bousles d'oreilles.
#t bracelets & réaliver sai-mime

‘782350”3

23879
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SUR BOIS

SCULPTURE

| /
(___ feupa [ v

9 H782350”32406

7

¥ | PAS-A-PAS

Céline Durieux

210x270cm,
72 pages

16,90 €

SCULPTURE SUR
BOIS

Barn The Spoon

152x189¢cm,
144 pages

16,00 €




CONTACT

DIFFUSION
Dilisco
4-6, rue Truillot

94200 Ivry-sur-Seine
0149595050

LEDUC

Commercial :
Communication:
Relations libraires :
Ventes directes :
Cessions étrangéres:

LEDUCA

Retrouvez-nous sur:

editionsleduc.com

000V

CATALOGUE LEDUC 2023
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9’79

Laure Paradis, laure@editionsleduc.com
Caroline Obringer, caroline@editionsleduc.com
Stefania Zuin, stefania@editionsleduc.com
Virginie Lancia, virginie@editionsleduc.com
Celia Long, celia.long@editionsleduc.com





