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INTRODUCTION

NOS DESIRS SONT AUSSI
LES DESIRS DE LUNIVERS

Prendre conscience que la matrice de notre
monde ne se situe pas sur le plan matériel, mais
bien dans un champ d’énergie doué d’une Intelli-
gence créatrice, permet d’entrer dans un extraor-
dinaire monde de possibilités.

C'estdans cet esprit que Dr Wayne W. Dyer invite
a s'adresser a la Force supréme qui dirige I'Uni-
vers avec: « Fais de moi un instrument de Ton
abondance infinie », inspiré de I'une des prieres
les plus célebres de Saint Frangois: « Seigneur,
fais de moi un instrument de Paix. »

|l convient alors de vous mettre & I'unisson de la
force vitale qui anime I'Univers pour faire de votre
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vie une extraordinaire expérience quantique ou
I'invisible précede le visible.

Si on sait I'observer, I'Univers est une source il-
limitée d’abondance. Il est généreux par nature
et n'a aucune raison de poser des limites & vos
aspirations de joie, de succes et de bonheur, mais,
pour cela, il faut accepter d’en payer le prix en
développant une conscience d’abondance. En
donnant un sens & vos mots, vous leur donnez
aussi une volonté propre & devenir des mots de
pouvoir, en méme temps que vous tracez la direc-
tion d’'une démarche ou I'objet d'un désir. Le sens
d'un mot, c'est aussi et surtout votre ressenti— ce
que vous sentez et ressentez.

C'est également un ensemble de vibrations qui
vont émaner de vos mots pour rejoindre les forces
mystérieuses et invisibles. En écrivant ces mots,
en les énoncant, en les chantant ou en les citant
avec énergie et foi, en toute conscience, vous éta-
blirez une connexion avec la caisse de résonance
universelle.

Cet Oracle des énergies créatrices vous propose
cinquante intentions puissantes & adresser a
I'égard de I'Univers.



C'est votre Etre intérieur qui manifestera & chaque
lecture son désir. Il vous faudra le visualiser
comme si votre souhait était déja exaucé, tout
en remerciant déja I'Intelligence universelle de
ce bienfait.

En vous focalisant sur I'objet de vos désirs, vous
parviendrez alors & sortir de vos pensées néga-
tives, de vos ruminations mentales et de vos peurs
pour rejoindre I'abondance en toute confiance et
en pleine sérénité.

Soyez dans I'instant présent, bien ancré(e) dans
I’équilibre parfait entre votre corps et votre esprit.
Ne soyez pas dans le calcul, ni dans la volonté a
tout prix, lGchez prise et laissez I'Univers satis-
faire vos plus grandes aspirations.

Dr Christian Bouirit,
auteur, conférencier






REDEVENEZ LETRE
QUE VOUS ETES VRAIMENT

Et si vous décidiez d’accepter une bonne fois
pour toutes que ce n'est pas I'Univers qui vous
donne ce que vous ne voulez pas, mais bien vos
pensées et vos actions qui transforment ce que
I’'Univers vous offre chaque jour en déceptions
ou en ressentiments ? Vous prétendre mal dans
votre peau, coupable ou victime, sous prétexte
que votre vie ne reflete pas vos attentes, ne fera
que vous cantonner dans vos conflits intérieurs.

Et si, plutot que de vouloir fagonner la vie & votre
maniére, vous décidiez de vouloir ce que la vie
veut pour vous ? Et si, plutét que de vous attarder
dans vos complaintes et vos ruminations men-
tales, vous décidiez de redevenir 'enfant que vous
étiez en vous replongeant un peu dans cette ma-
gie de I'enfance quand vous aviez pour meilleur
ami votre petit ours en peluche ? Vous aviez les
levres rouges du jus des groseilles que vous aviez
cueillies avec gourmandise au fond du jardin, vous
étiez littéralement fasciné(e) par la course des



gouttelettes de pluie sur les carreaux embués de
votre petite chambre.

Bref, vous étiez dans l'instant présent, dans
I'émerveillement quasi permanent et dans I'in-
quiétude. Que s'est-il passé depuis lors ? Vous
avez rangé vos jouets au fond d’'une malle et vos
poupées dans des tiroirs. Tout cela pour vous
concentrer sur ce qu’on vous enseignait a I'école.
Tout cela parce que I'on vous avait convaincu(e)
que, sans dipléme, on n'arrive & rien dans la vie.
Puis vous vous étes accroché(e) a votre emploi
avec cette peur au ventre de le perdre un jour
ou l'autre. Il vous fallait aussi donner une bonne
image de vous, la meilleure, pour étre respectable
et honorable.

Et, depuis lors, vous poursuivez sur cette voie de
vouloir maftriser votre environnement et parfois
dominer votre entourage, & cause de votre ego,
votre «faux moi» qui se méle de tout et tente
chaque fois d'imposer sa loi.

Cette attitude vous confine dans la vanité, I'en-
vie, la jalousie, I'opulence, 'acharnement et une
impression de pouvoir qui vous écartent de votre
Etre intérieur.



Et pourtant! Cette magie de I'enfance peut en-
core opérer 4 la condition que vous décidiez de
changer votre regard, de quitter vos pensées né-
gatives, d'accepter I'impermanence des choses
pour retrouver cette quiétude en méme temps
que cette confiance totale en la vie.

Et si cette fois, au lieu de vous résigner a I'anxiété
ou 0 la tristesse, vous renonciez a vous complaire
dans cette souffrance mentale qui vous accable ?

Et sivous refusiez de faconner la vie comme vous
pensez qu'elle devrait étre ?

Et si vous décidiez de réver & nouveau, de ldcher
prise et de faire confiance & la vie ?

Accueillez la vie.

Observez la nature, les étoiles, les animaux, les
plantes, les fleurs, les arbres, et embrassez I'Uni-
vers de toute votre affection.

Plutdét que de vous maltraiter ou de vous
mésestimer, aimez-vous de tout votre Etre,
respectez-vous, cultivez votre « génialtitude » et
soyez grandiose, car c'est bien ce que la vie vous
demande : grandir.



