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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE DE LECTEURS !

Inscrivez-vous a notre newsletter et recevez des
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nos jeux-concours... et des cadeaux !
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Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui nous
entoure | C'est pourquoi nous avons fait le choix de l'écoresponsabilité.

Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable!

« Des livres pour mieux vivre », c’'est la devise de notre maison.
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Un livre écoresponsable, c'est une impression respectueuse de l'environ-
nement, un papier issu de foréts gérées durablement (papier FSC® ou
PEFCJ, un nombre de kilométres limité avant d'arriver dans vos mains
(90% de nos livres sont imprimés en Europe, et 40% en France), un format
optimisé pour éviter la gache papier et un tirage ajusté pour minimiser
le pilon ! Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.
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AVERTISSEMENT
AU LECTEUR

Cet ouvrage aborde des sujets difficiles.
Pour en savoir plus, consultez la liste

des thémes page 123.






NON !

PITIE, PAS CA!
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NON ! NON, NON, NON,

NON, NON, NON |




Mes régles sont | : :"'

ArrIVERS auawid Elles sont arrivées tout
Jovais | Dlar-;__ Juste dewy jours avant
lranmnversare d'une coping

Tu Safs, C& genre
de coping populaire
a gl tu veuy plaire

a tout prix.

L=

P

Tavais hate = Tavas pu acheter
[ mon premier maillot

T Selly

. mais ca allart
étre la cata
aver ce foutu

aLvas Tining,

Favais feliement honte de

Parce quévidemment il avait fall Soigner que ['avais inventé
g ce soit une féte orgavisée un préteyte powr ne pas

ala piscine muniCipale rewtrer dans beauw,




Tavais alors passé Faprés-midi sur une serviette de bain a coté de la
maman de Marion pendant quielle, christelle et Kadid jo, mes troks
weilleures copines, jouaient dans Feou, 3o lui en voulais
telenent, a ce corps
ol weavait trahie !

Je boudllonnais intérieurement, A

cet dge-ld, ce genre de morents

étaient déterminants pour nos
amitiés, et e loupais tout..

Tavais dé ja a I'époque une _ Il faut dire que les hormones
facheuse tendance & e Je e comparais sans cesse. avaient dé ja commencé 4 opérer
trouver moins bien que les et larrivee de mes régles quelgues changements,
autres, warrargeart ren !

| Elle, elle étart belle.,




5a peau
parfaite !

&q vie devait etre si simple, Elle
wavait qu'o se laisser vivre, sans
S8 préocouper de son alkere,

Son absence totale

Vivre posiblement sous le regard das

autres, pendant que moi fétais tétanisés Avait-ele la mondre
alidée quion ne me regarde de rop prés covscience de la trongudlite

d'esprit totalke que son corps
de réve ki offrait, pendant
que jétans terrorisde a
lidée que quelqrin pointe du
doigt e mien ?

¥ VEUT MA
PHOTD, LUI #!

Quor?
JAIRIEN FAIT !

Eh oui, forgément,
B wonvois mis que du
papier todette .
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TU NE VEUX TOUJOURS PAS
ALLER TE BAIGNER AVEC
TES COPINES 7

NON, JE SUI5 BIEN ICI
AVEC VOUS. MERCI
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. \ . |
Al gui et sinon on e surmomme e coguelicot depuis l ‘|| Mai, Je voulais dis Jre. &f bi il e
] faisait déborder partout dans la couleur

que e suis toute petite, inutile de texpliquer pourquoi, I
i la moins drecréte posshle,

A la voir aussi parfaite, Je persats quiele naurait

SILY A LA MOINDRE f{“'—""-‘ ﬁ "—D‘“F"t"l‘:}"ﬂ e ginre d:“frf'f:ltﬂslqth;
CHOSE DONT TU AIMERAIS étaent a des millons dannées-lumiere delle,

ME PARLER, N'HESITE
SURTOUT PAS.

OH NON, IL N'Y A RIEN

DU TOUT, PROMI. Avec e recul, je me rends compte quil nrest facile
pour personne de se porter un regard benveillant,
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Perdant cing ans, jai été mcapoble
e P INEErer un Tampon,

Les essais finssoent en pleurs parce gue mon corps refusait
den faire rentrer ne sarait-ce quun demi-centimatre,

MAIS BON
SANG 1

EMILIE, QU'EST-CE QUE 409
TU FAIS ENCORE DANS (S
LES TOILETTES 7!

RIEN, RIEN,

JARRIVE |

qui e chuchotaft que mon corps était défectueuy.

l ¢ana fait gue donner de ko portée a cette petite vioix

Sentiment rendorce par la pub puisque la
promesse de douceur des protections périndigues
watteignait jamais men entre jambe,

DONC TOUT LE MONDE
Y ARRIVE SAUF MOI !
SUPER. !
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Heurewserrent que Jai You jours pu compter
sur ies femmes de ron enfourage pour
assurer la transmission de lewrs propres
difficuttés, histoire que je puisse midentifier
a des modéles plus réalistes,

QUEST-CE QUELLE
AENCORE?

C'EST DES TRUCS
DE FILLES,
LAISSE DONC !
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ALLEZ, COMME POUR UN
PANSEMENT, FAUT PAS
REFLECHIR ET CE SERA
VITE OUBLI!

ET ON DOIT FAIRE
LA QUEUE, JE SUPPDSE,
A CAUSE DU CHICHITAGE
DETAFILLE ?

BON ALLEZ, EMILIE,
ON VA PAS Y PASSER
LA JOURNEE |

C'EST FAIT
POUR 7

ENFIN SAUF FOUR,
MOOO00OSIEUR LE CORPS
TOUT POURRAV D'EMILIE !

C'EST FAIT POUR,
FAUT JUSTE INSISTER
UNPEU!

MOOOSIEUR
VEUT FAIRE LE

DIFFICILE ! MOOOSIEUR VEUT

UN TRAITEMENT
DE FAVEUR ™

MAIS MODOSIEUR VA FAIRE
COMME TOUT LE MONDE ET
ARRETER SON CINEMA !




ArTier wn e

il 2 fallait pe cher pls




OUI, MERCL, JE POURQUOI
SAIS, OM EST DANS C'EST PAS LUI QU

LA MEME CLASSE . | MELE DONNE ?
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