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Tu aimerais recevoir  
une guidance de l’Univers et  

des guides à propos d’un choix, 
d’une relation, d’une direction  

à prendre ? 

Ferme les yeux et demande à 
tes guides de t’aider. 

Choisis au hasard une ou 
plusieurs pages : les guides t’ont 

donné la réponse ! 

Médium et artiste, Aurore Roegiers est venue 
transmettre des messages de la Source afin 
d’éveiller les consciences. 
Elle a à coeur d’aider toutes les personnes à 
devenir les meilleures versions d’elles-mêmes.
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Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable ! 
« Des livres pour mieux vivre », c’est la devise de notre maison. 
Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde 
qui nous entoure ! C’est pourquoi nous avons fait le choix de 
l’écoresponsabilité. Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.

REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTÉ DE LECTEURS !

Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez des 
informations sur nos parutions, nos événements,  

nos jeux-concours… et des cadeaux ! 

Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc
Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com  

et sur les réseaux sociaux.



3

Les phrases  
qui font du bien

Ce livre est comme un jeu.

Pose une question et ouvre le livre  
au hasard pour recevoir la réponse.  

Ce jeu est là pour te ramener à  
tes propres ressentis et ta propre vérité.

Ne laisse pas les réponses décider  
pour toi mais observe si la phrase 

résonne ou non avec ta vérité.
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Ne sois pas 
trop dur 
avec toi-

MêMe et vois 
les belles 
avancées.
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L’avantage 
de cette 

situation, 
c’est qu’elle 
te propose de 

changer ta 
façon de voir 

les choses.
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Sois  
le changeMent 

que tu 
souhaites voir, 

que peux-tu 
transforMer 

pour aller dans 
le sens que tu 

souhaites ?
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Il n’y a pas 
d’urgence, 

prends 
ton teMps, 
intègre et 
puis agis.
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Oui 
évideMMent 

oui !  
Ressens 

dans ton 
cœur.



14



15

La vie  
te propose 
une pause. 

Prends 
le teMps. 
Intègre. 

Repos.
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C’est  
une bonne 

question, vois 
plus loin. Il y a 
quelque chose 
qui cherche à 
apparaître en 

toi, tu n’es plus 
très loin.
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La réponse 
est sous 

tes yeux. 
Regarde 

autour de toi, 
que vois-tu ? 
Que ressens-

tu ?
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L’âMe eMploie 
un langage 

Métaphorique 
pour 

coMMuniquer, 
ressens  

la Métaphore 
de cette 

situation.
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Tu es Maître  
à bord 

et ta vie 
t’appartient. 

À toi de 
décider et 

de poser tes 
conditions.
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Ce n’est pas 
la bonne 

direction et 
tu le sens. 

Que ressens-
tu au plus 
profond ?  

De quoi as-tu 
envie ?




