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Tu aimerais recevoir
une guidance de I'Univers et
des guides a propos d’'un choix,
d’une relation, d'une direction
a prendre ?

Ferme les yeux et demande a
tes guides de t'aider.

& Choisis au hasard une ou
plusieurs pages : les guides t'ont
donné la réponse !
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Médium et artiste, est venue
transmettre des messages de la Source afin
d'éveiller les consciences.

Elle a & coeur d'aider toutes les personnes a
devenir les meilleures versions d'elles-mémes.
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Les réponses des guides
a toutes tes questions
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE DE LECTEURS !

Inscrivez-vous a notre newsletter et recevez des
informations sur nos parutions, nos événements,
nos jeux-concours... et des cadeaux !

Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc
Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com
et sur les réseaux sociaux.
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Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable !
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« Des livres pour mieux vivre », cest la devise de notre maison.
Et vivre mieux, cest vivre en impactant positivement le monde
qui nous entoure ! Clest pourquoi nous avons fait le choix de

I’écoresponsabilité. Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.
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LES PHRASES
QUI FONT DU BIEN

Ce livre est comme un jeu.

Pose une question et ouvre le livre
au hasard pour recevoir la réponse.
Ce jeu est la pour te ramener a
tes propres ressentis et ta propre vérité.

Ne laisse pas les réponses décider
pour toi mais observe si la phrase
résonne ou non avec ta vérité.
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NE SOIS PAS
TROP DUR
AVEC TOI-

MEME ET VOIS

LES BELLES

AVANCEES.
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I’ AVANTAGE
DE CETTE
SITUATION,
C’EST QU’ELLE
TE PROPOSE DE
CHANGER TA
FAGON DE VOIR
LES CHOSES.
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So1s
LE CHANGEMENT
QUETU
SOUHAITES VOIR,
QUE PEUX-TU
TRANSFORMER
POUR ALLER DANS
LE SENS QUE TU
SOUHAITES ?
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IL N’Y A PAS
D’URGENCE,

PRENDS
TON TEMPS,
INTEGRE ET
PUIS AGIS.
Z//é (1) §_\\\J



\\\\ \‘""/é
=
’
\\



Oul
EVIDEMMENT
oul!
RESSENS
DANS TON
C(EUR.
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LA VIE
TE PROPOSE
UNE PAUSE.

PRENDS
LE TEMPS.
INTEGRE.
REPOS.
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CEST
UNE BONNE
QUESTION, VOIS
PLUSLOIN.ILY A
QUELQUE CHOSE
QUI CHERCHE A
APPARAITRE EN
TOI, TU N’ES PLUS
TRES LOIN.
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LA REPONSE
EST SOUS
TES YEUX.
REGARDE
AUTOUR DE TOI,
QUE VOIS-TU ?
QUE RESSENS-
TU?
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I’ AME EMPLOIE
UN LANGAGE
METAPHORIQUE
POUR
COMMUNIQUER,
RESSENS
LA METAPHORE
DE CETTE
SITUATION.
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TU ES MAITRE
A BORD
ET TA VIE
T’APPARTIENT.
A TOI DE
DECIDER ET
DE POSER TES
CONDITIONS.
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CE N’EST PAS
LA BONNE
DIRECTION ET
TU LE SENS.
QUE RESSENS-
TU AU PLUS
PROFOND ?
DE QUOI AS-TU
ENVIE ?
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