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Samboyy a toujours dessiné, mais c’est  
en 2007 que le dessin devient son quotidien 

quand elle ouvre son premier blog. Elle y raconte 
sa vie d’un trait simple et expressif. En 2019,  
elle crée son compte Instagram, @samboyy_.  
Elle y parle de son épuisement professionnel 

mais aussi de son enfance brisée, tout en  
gardant une composante humoristique et  
décalée. Elle a déjà écrit C’est mon p'tit  
doigt qui me l’a dit chez Leduc Graphic.

 @samboyy_

Postface de Tawa Ricci, sage-femme  
à Quint-Fonsegrives.

ssaammbbooyyyy

Leduc Graphic est une maison d’édition  
de romans graphiques et de bandes dessinées 
engagée qui se donne pour mission d’explorer 

des sujets de santé, de développement  
personnel et de société sur un ton à la  

fois militant, joyeux et bienveillant. 

DES BD POUR CHANGER LE MONDE  
UN PAS APRÈS L’AUTRE,  

BULLE APRÈS BULLE. 

ssaa
mm
bboo
yyyy

Moi, c’est Sam. 
Je suis à la fois maman et stérile. 

Et l’une et l’autre. 
Je fais partie de ces deux mondes a priori  

incompatibles, avec les étiquettes et  
les préjugés qui les accompagnent. 

Voici mon histoire. 

<<<<  UUNNEE  HHIIssTTOOIIRREE  TTOOUUccHHAANNTTEE,,  PPOOIIGGNNAANNTTEE..  
UUNN  RRÉÉccOONNFFOORRTT  PPOOUURR  TTOOUUTTEEss  LLEEss  FFEEMMMMEEss..  >>>>

@@yyaaeellllee__hheennrryy

MMAAMMAANN    EETT    ssTTÉÉRRIILLEE  ::  VVOOUUss    PPEENNssEEZZ    ccEELLAA    IINNccOOMMPPAATTIIBBLLEE  ??
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTÉ DE LECTEURS !

Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez des  
informations sur nos parutions, nos événements,  

nos jeux-concours... et des cadeaux ! 
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com  
et sur les réseaux sociaux.

Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable ! 
« Des livres pour mieux vivre », c’est la devise de notre maison. 
Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui nous 
entoure ! C’est pourquoi nous choisissons nos imprimeurs avec la plus 
grande attention pour que nos ouvrages soient imprimés sur du pa-
pier issu de forêts gérées durablement, et qu’ils parcourent le moins de  
kilomètres possible avant d’arriver dans vos mains ! Pour en savoir plus, 
rendez-vous sur notre site.
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Fin.

... et ils vécurent heureux et 
eurent beaucoup d’enfants.

c’est comme ça que je m’imaginais plus tard. Avec 
plein de bébés et... un diadème, évidemment.

on ne parle même 
pas de moi dans 

cette scène !
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Huit ans plus tard, décembre 1993 - presque 12 ans

papa, j’ai mal au ventre.

c’est à cause des virages.

non, j’avais mal avant...

on est bientôt arrivés.

Ouiiiii ! C’est là 
que j’apparais.

je m’appelle gus, je suis 
l’utérus de sam, et ici 

commence notre aventure !



on est arrivés ! sam, tu 
nous aides à décharger.

ce jour-là j’avais été taxée 
de préado rebelle qui 

faisait semblant d’avoir 
mal pour ne pas aider.

Difficile, ce 
trajet... 
je suis 

complètement 
noué !

tu vas bien ? on Dirait que 
tu fais la gueule.

ni-ckel !
j’ai juste mal au ventre.

une petite 
gastro, c’est 

tout.

une petite gastro ? On voit 
bien que c’est pas à toi qu’on 

enfonce des aiguilles !

mes parents Divorcés, 
j’étais partie quelques 

jours avec mon père chez 
mes granDs-parents pour 

fêter le jour De l’an.
on y allait chaque année, 

et j’étais plutôt ravie 
d’habitude, mais là, avec 
ces douleurs, ça renDait 

le séjour vraiment 
pénible.

mais j’avais mal.

c’est hyper 
douloureux, je sais...
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Le 31 au soir, c’était l’heure de la fête. Même si je 
n’étais pas très en forme...

Tu es toute pâle... 
tu veux des p’tits 

fours avant que les 
autres arrivent ?

Merci, mamie.
Mais ça ira.

Mes grands-parents 
étaient chouettes, gentils 
avec moi. Mais d’une part 

ils habitaient loin et 
d’autre part j’avais du 

mal à créer du lien avec 
mon père, qui lui-même avait 
du mal à en créer avec ses 
parents... donc il y avait 

de la distance. 

1er janvier 1994, 12heures.

Bonne année !

Merde, je vais 
crever, je crois !
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Faut que j’aille aux toilettes...

Bonne idée !

Heyy... pas besoin d’être grossière ! Tu savais bien 
que les anglais allaient débarquer un jour... tu 

sais, les ragnagnas, la zone rouge...

Collaboration 
activée ! Trop cool, 

hein ?!
Su-per.

Ok... j’ai mes règles.

Merde ! Merde ! Merde !
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Vite, ça 
déborde !

Je n’avais pas de 
protections hygiéniques, 
alors je devais faire avec 

les moyens du bord : 
du papier toilette. Et ça 

impliquait d’aller souvent 
vérifier que tout était ok... 

pas très pratique.

Je reviens, mamie. mets ton mot au scrabble.

Merci...

oui, mamie...

Très bon mot ! 
Tu as fait 
36 points !

Le papier toilette, ça se mange 
pas, hein... pendant la guerre on 

faisait attention !

Essaie 
« règles », ça 
sera peut-être 

plus clair.

quarante ans 
que la guerre est 

finie, mamie...
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Je me sentais si mal... 
j’ai attendu d’être 

rentrée pour 
l’annoncer à ma 

mère qui m’a acheté 
des serviettes. Je me 
demande combien de 

jeunes filles ont fait 
avec les moyens du bord 

par honte... 

Jamais dispo pour nous 
aider, ça fait plaisir !

Heuuu...
Faut que j’aille 

aux wc !

Je ne sais pas pourquoi je n’en ai pas parlé à mon père ou à ma 
grand-mère. J’avais honte, je ne me sentais pas proche d’eux.

Je sens que le trajet 
va être long... j’ai 

l’impression d’être une 
poupée vaudou. Jamais 

ça ne s’arrête, ces 
douleurs ?
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C’est le cas 
de le dire.

Musique de 
chiottes...

Dans les faits, je me sentais 
sale. Sale, oui. Du sang, beurk ! 
Je ne ressentais aucune fierté. 

J’avais 12 ans. Faire des 
enfants, c’était pas de mon âge. 
Moi je voulais écouter corona 
et Ace of base. Donc comment 

dire que les règles... bof, quoi.

Whaou ! En tous cas, je 
prépare le terrain 

chaque mois !

Mon corps était capable 
d’en créer un autre. 

Genre, vas-y le super- 
pouvoir ! Quand on y 

pense, c’est ouf ! Mais en 
vrai, à cet âge-là, 

est-ce qu’on y pense ?

J’étais devenue 
une femme !
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En pratique, il y avait quand même des choses 
cool. Je n’avais pas à faire la mayonnaise, ma 
mère croyait qu’avoir ses règles la faisait 
tourner... ou je pouvais avoir un mot pour 

manquer les cours de sport...

Oui, les règles 
c’est tous les 

vingt-huit jours, 
gros bêta !

Rhaaa... encore indisposée... 
tous les mois c’est pareil !

Ok, tant pis.

J’ai mes règles...

Sam, viens faire la mayo, steuplé...

13



D’une manière générale, à travers le monde et depuis toujours, les règles 
sont vues comme sales, impures... mauvaises. Et même si on avance doucement 

sur le sujet, il reste encore beaucoup de pays dont les coutumes sont 
problématiques pour la santé, l’intégration et le respect des femmes. 

Mythes et légendes sur Les règles

 En Bolivie, par exemple, on dit que si on jette ses protections hygiéniques 
dans les poubelles communes, cela causera des maladies voire, le cancer... 

 Au Japon, on estime que les menstruations dérèglent les papilles 
gustatives, donc les femmes ne peuvent pas devenir maître sushi. 

 Au Népal, malgré son interdiction depuis 2005, la tradition du chaupadi 
veut que les femmes quittent leur foyer quand elles ont leurs règles, 
car elles sont impures. 

 Au Malawi, les règles sont plus que taboues. On n’en parle pas aux 
enfants. Seules les tantes peuvent aborder le sujet avec les jeunes 
filles déjà réglées, et elles les invitent à ne jamais parler aux garçons 
quand elles ont leurs règles.

 En Afghanistan, une croyance dit que la toilette intime pendant les 
règles rendrait stérile. Cela pose énormément de problèmes d’hygiène 
et d’infection. 

 Dans certaines régions d’Inde, il est interdit de rentrer dans la 
cuisine ou de toucher les aliments pendant les règles, pour ne pas les 
contaminer.

 En France aussi, il y a eu pendant longtemps de fausses croyances, 
comme le fait de rater une mayonnaise, de ne pas réussir à monter une 
chantilly ou de rendre le vin aigre quand on a ses règles... Et même 
si elle devient rare, la tradition de la « gifle menstruelle » semble 
toujours subsister. Elle consiste à gifler une jeune fille qui a ses 
règles pour la première fois en guise de célébration pour son entrée 
dans le monde de la féminité et de la sexualité, mais aussi pour conjurer 
le mauvais sort. 
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Les règles c’était pas drôle, 
mais ça pouvait se cacher, 

personne ne le savait.

Mais pourquoi j’ai fait ça ?!Beaucoup mieux !

Mais... l’acné ! Ça, c’était un 
réel problème visible !
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