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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE DE LECTEURS!

Inscrivez-vous a notre newsletter et recevez des
informations sur nos parutions, nos événements,
nos jeux-concours... et des cadeaux!
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com
et sur les réseaux sociaux.
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Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable! @
« Des livres pour mieux vivre », c’est la devise de notre maison.

Et vivre mieux, clest vivre en impactant positivement le monde qui nous
entoure! C’est pourquoi nous choisissons nos imprimeurs avec la plus
grande attention pour que nos ouvrages soient imprimés sur du pa-
pier issu de foréts gérées durablement, et qu’ils parcourent le moins de
kilometres possible avant d’arriver dans vos mains! Pour en savoir plus,

rendez-vous sur notre site.
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AIANT- PROP0N

Je crois que pour moi le corps, c'est le cceur de l'intime.

Je parle peu de mon corps autour de moi, de mes véritables sentiments
envers lui, je veux dire. Mon corps et moi, c'est U'histoire d’'une relation
tumultueuse que j'ai toujours eu tendance a cacher derriére des couches
de bonne humeur et de sourires.

Alors, écrire un cahier sur le corps, c’'est trés personnel pour moi,
et j'espére pour vous aussi. C'est un cahier que l'on garde preés de soi,
a qui, surtout, 'on peut tout dire, le plus secret, le plus confidentiel.

Je suis heureuse que vous teniez ce cahier entre vos mains, j'espére qu'il
vous aidera a mieux connaitre votre corps, a le découvrir un peu plus,
a mieux le comprendre et peut-étre méme a lui prendre la main
et a le serrer contre votre cceur.

N'hésitez pas a le remplir en commencant par le début (c'est mieux)
et sans trop réfléchir, les mots qui viennent spontanément sont sans doute
ceux qui permettent de toucher au plus pres la vérité vraie
des émotions et des sentiments.

Vous trouverez peut-étre les deux premieres parties plus sombres,
car ony décortique ce qui est le plus dur dans notre relation avec notre corps
mais, promis, on va tenter d’éclairer tout cela par la suite !
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D’aussi loin que je me souvienne, j'ai toujours eu limpression de ne pas
appartenir a mon corps. Ou alors que mon corps était une autre version

de moi, qu'il était comme séparé. Je n'ai jamais eu impression que mon corps
me représentait, qu'il était vraiment moi. Il a toujours été une version mal aimée,
un ami qui ne me voulait pas du bien, un compagnon encombrant, qui ne me
plaisait pas.

Mon corps est hors norme (mais alors, quelle est la norme?), mon corps dépasse,
déborde, il me submerge. Quand j'entre dans une piéce, jai limpression que

les gens ne voient que lui et qu'ils ne me voient pas moi, qui je suis vraiment.

Ils voient mon corps qui prend toute la place et moi, je me cache derriére,

ils ne voient pas une vraie version de moi, pas vraiment.

Mon corps me précede et alors tout est foutu, tout est biaisé : on voit bien

que je me débats avec lui, qu'il me géne, que je fais comme s'il n‘existait pas
en souriant exagérément, en mettant du volume dans mes cheveux, en ourlant
mes yeux de noir, en me cachant derriére de longs tissus drapés, de grandes
écharpes, des collants opaques.
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