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INTRODUCTION

« Toute la création  
est une histoire d’amour  

sans fin. »

L’idée de cet oracle est née de mon désir de réunir 
dans un objet concret les pratiques qui m’ont tant 

apporté et transformée et qui me soutiennent au quotidien, 
mais aussi d’honorer et de partager les visions guérisseuses 
que j’ai reçues lors de cérémonies chamaniques ou pendant 
mes pratiques du Kundalini yoga. 

C’est d’abord mon énergie masculine qui en a rêvé, puis 
mon énergie féminine a pris le relais et l’a couvé au creux 
de mon ventre un certain temps. Une danse s’est ensuite 
mise en place entre mon Shiva, dédié à l’écriture des 
textes, et ma Shakti, à l’œuvre dans la création des man-
dalas. C’est grâce à leur alliance que cet oracle a finalement 
pu s’incarner dans la matière.
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Au-delà de la joie vécue pendant ce processus créatif et 
du sentiment d’accomplissement de voir ce bébé prendre 
forme, je vous confie que cette cocréation entre mon 
féminin et mon masculin intérieur a été un grand cadeau 
de guérison, et je remercie la vie de m’avoir permis de 
vivre cette réconciliation entre mes polarités, à travers ce 
cheminement artistique. 


