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Préface

I autisme est une condition décrite par le monde médical comme étant un « trouble
neurodéveloppemental » caractérisé par des difficultés sociales et de communication,
des intéréts et activités restreints et des particularités sensorielles. Pour le dire plus simplement,

les personnes autistes peuvent rencontrer des difficultés a saisir le double sens, I'implicite,

le second degré, étre peu ou pas verbales, étre attachées a leurs rituels et étre déstabilisées
par I'imprévu. Mais cette vision de 'autisme, largement centrée sur les déficits ou incapacités,
est réductrice et ne rend pas hommage aux forces des personnes autistes, telles que leur trés
grande attention aux détails ou leur capacité a se focaliser intensément sur les sujets qui les
passionnent, jusqu'a développer de solides compétences.

Pour les femmes autistes, c'est la double peine : errance diagnostique, maltraitance médicale,
méconnaissance du grand public et des professionnels de santé, voila quelques-unes des difficultés
auxquelles elles sont confrontées. En effet, la situation des femmes autistes est particuliére

car les critéres diagnostiques ont été établis a partir de cas masculins. Qui plus est, I'autisme
se présente de fagon plus subtile chez les femmes, qui font preuve de meilleures compétences
de communication, d'intéréts spécifiques plus socialement acceptables, et d'une capacité de
camouflage leur permettant de se fondre dans la masse. Ce phénotype féminin, associé au biais
de genre dans le processus diagnostique, les rend indétectables aux yeux de celles et ceux qui
ne sont pas correctement formés aux spécificités de |'autisme au féminin.

Les femmes autistes sont par ailleurs particuliérement vulnérables aux viols et agressions sexuelles.
Décoder les intentions des autres s'avére une tache ardue, ce qui fait d'elles des proies idéales
pour les manipulateurs et prédateurs en tous genres.

C'est cela, et bien plus encore, que nous raconte Laura Bresson dans son ouvrage L'Aspinaute.
Nous la suivons lors de ses études, au coeur de ses relations amicales et amoureuses, puis dans
son milieu professionnel. Elle retranscrit son expérience avec une trés grande précision, et donne
a voir les nombreuses emb(iches qu'elle a d surmonter pour survivre et se faire une place dans
la société : manque de compréhension de son entourage, absence d'aménagements lors de sa
scolarité et de ses expériences professionnelles, violences relationnelles. Elle nous fait part aussi
de ses stratégies de camouflage et des techniques utilisées pour décrypter les relations et enjeux
sociaux, tels que la représentation schématique des amitiés et inimitiés entre pairs. Au fil de la
lecture, le lecteur prend la mesure des efforts, des trésors d'énergie et d'ingéniosité qu'il lui a fallu
déployer pour s'adapter a un environnement hostile. Son monde intérieur, ses réflexions et ses
angoisses sont livrés avec force et acuité, ce qui sera sans nul doute utile a toutes les personnes
concernées de prés ou de loin par I'autisme.

Merci a elle pour ce partage, et gageons que cet ouvrage contribuera a une meilleure
compréhension de I'autisme au féminin.

JULIE DACHEZ



Préambule

Je me pose des questions sur
moi, mais je crois que je préfére

ne pas savoir !

Comment ¢a « te

comprendre » ?

Hein ? Ga se voit pas !

)
™

)
B a

/

Tu parles, souris, rigole...
T'as fait plein de trucs...
T'es sdre 7 Qui c'est

quit'adt¢a?

Non, mais les diagnostics

T

tardifs, moi jy crois pass

Comment t'as fait ton i
diagnostic 7 Qui te l'a fait?

Parce que les autistes...

(

Ils peuvent tout compter comme
Rain Man, ¢a c'est cool en revanche !

C

Bah, si t'es autiste tu dois

savoir coder ou des trucs

\

Certains prennent méme des

du genre...

\

Ils peuvent pas étre en couple,

(

drogues pour parler aux gens.
Ils comprennent

aux sentiments.

ne communiquent pas. .
Ils se tapent la téte

car ils s'énervent pour rien et

~ contre les murs !

___ robots aussi., sans émotions.

ils devaient étre contents pendant le
confinement. Hop, plus personne ! Hahaha !

. — Non, tu devrdis te faire diagnostiquer. C'est hyper important.

J'ai eu deux diagnostics dans ma vie. L'un m'a permis de me
soigner. L'autre de m'aider a me comprendre. Le premier a été
une sorte de déclic pour le second... Bref, en tout cas ils ont

changé ma vie dans le bon sens !

\__ Je suis autiste « Asperger ».

Y a deux types : les déficients intellectuellement
et les génies... mais dans tous les cas, ils

comprennent rien aux gens.

Parlent pas ! Ils peuvent pas travailler

\

ou faire d'études.
Ont pas d'empathie.

Ils sont pas 1 (1~
autonomes ! - ;)\)) ) : i w
;o=

Ils patlent comme des

robots. Ga s'entend direct !
)

Ils agissent un peu comme des

Ils sont capricieux

et violents.

- Ils aiment pas les gens. D'ailleurs,

Si tu me prends a un instant T,
( ¢a se voit pas. Je me maitrise.

C - L'autisme est un spectre.

)

"\ BON... Je vais t'expliquer

rien ,
mon cas, comment jai fait

et ce que ¢a a changg.

J'ai d'abord envoyé une

lettre explicative détaillée
de mes difficultés...



Premiére partie - LA LETTRE

Laura
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(Si réponse tres tardive, privilégier le mai,

risque de déménagement dans |'année 2017.)

OBJET : Demande de diagnostic Asperger* adulte

Bonjour,

J'écris cette lettre pour vous expliquer pourquoi je pense étre peut-étre Asperger. Je ne sais pas quel
est le degré de détail attendu, jai essayé de faire des catégories pour simplifier la lecture. J'ai A6 ans,

Jje me suis souvent sentie seule et incomprise, jusqu'a ce que je découvre, il y a sept ans, le témoignage
de personnes Asperger et pas seulement surdouges et timides. T'ai eu une possible explication a beaucoup
de mes maux. J'ai depuis voulu commencer les démarches, mais avec moi tout est toujours compliqug. Ce
n'est que maintenant que jose franchir le cap. J'ai longtemps souffert de ma personndlité, avant de
l'accepter il y a frois ans a peu pres. J'aimerais aujourd’nui savoir si oui ou non je Suis Asperger, pour
pouvoir en parler a mes proches.

* Le syndrome d'Asperger est la dénomination d'une des formes d'autisme de « haut niveau ». On surnomme
les personnes Asperger « Aspi ».



COMMUNICATION
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Problemes de communication :

Pour moi, la communication avec des personnes non proches est une chose épuisante et source
d'angoisse. Je ne sdisis pas tout, jai limpression d'étre enfermée dans un bocal, qu'on ne me
comprend pas. L'impression de venir d'une autre plangte. Je suis dans ma bulle. Comme un
astronaute en voyage sur Terre qui ne quiterait jamais son casque.
Tout a l'air si simple pour les autres, mais pour moi...
F\/“””//—\’//i\d,,f o



Pre’Porotion

Pour toutes les sorties qui peuvent paraitre banales au commun des mortels (aller a la poste, a la
pharmacie...), je dois passer par une préparation psychologique et spatio-temporelle. Répéter plusieurs Fois
ce que je dois dire. Préparer le chemin pour m'y rendre, prévoir ce qu'il peut se passer, les obstacles...
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Ah ! Mon colis est

arrive. Je dois dller le

chercher a la poste,
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/ O Personne hostile ou problématique : zone sensible.
— — — Ligne droite a vol d'iseau du point A au point B,
Chemin A+ le plus court en respectant les passages pour pigtons. Sept passages pour
pigtons égale sept zones d'attente dont deux proches de zones sensibles.

I <», - ) Chemin B : lggérement plus long que le A, mais avec cinq passages pour piétons et une
seule zone sensible, bien que la zone S soit proche... >
O OO0  Raccourci du chemin B en traversant hors passages pour piétons. Selon circulation.

Chemin C : plus long mais plus droit (plus simple). Cing passages pour piétons, mais 5 UQ
qui sont proches de plusieurs zones sensibles. o
Chemin D - plus long mais plus droit (plus simple). Six passages pour pigtons, donc un
de plus que C, mais moins de zones sensibles, sauf a l'arrivée.
Chemin E : le plus rapide, mais doit obligatoirement allier des traversées hors passages
pour pigtons. Quatre traversées a faire. Passe plus loin des zones prob[ema'hques ,

[e]

P\f\ \\.\\ ‘/\\N\\\_/ \7—4/\’\\\
Je vais prendre le chemin E. /' Mais jai Ihabitude de passer par) Oui, mais j'ai pas envie de me
— N Qle début du D... A Paire embéter... en plus avec
TN~ ° le. colis... NON... CHEMIN E !
P N



Interactions de rve les Plus covrantes & Pr‘voir
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) Essayer de pas
© — rNd o _ e ntrer dans leur zone.
@on Jour deSolee’K‘T espere que ¢a ira... Ne pas les regc}%

N arame ) s s do
%pem rlenrdonner La pauvre.. w / ous des trous du cul ! ’ N

QommemL en es’r—e[le arnvee la \’D T'as une petite pidce ?
s 37

L)

L//

BonJour !

@piu* dller tellement vn‘e
ST b

(s
¥ i? / O S'ils Son‘l‘ avec un chen

; ! #@K /Prendre 2 metres
: N x o CO de distance. /( GRIMPER
\ )‘ O SDF aleoolisés ) Qelque parfr?

R;p/ondre Est—ce que je peux
@[mement te lgcher les pieds ?

W//>

sk P
% (Negas répondrh
 repondr

(Hey, mademoiselle ! T'es charmaaante !

\Hey, ie fe parle !/

/ Hey, vas-y, souris !

/

N i \ k
, (

s'énerver>
o L OPerSOnne avec une

Miaule \\

Giegl Vas-y, dis-lui

trie .

Bruits de7 )) Cﬁ a cette SALOPE !
boucke Hey, T'es moche !

kma[ache mentale.
7 OGroupe de mecs — — —
NG ( Sexcifent entre eux. Passer
Y - ws faire attention.
: S~ — 0

(@]

N
( TN

e Qccélérer le p\a;x ' g - Banour !
o e ' ~\/ Tu t'appelles comment ?
{Prendre des escahe}@ P Regard 5 )
>
a ford. Ve insistant } e vdis pas te
/ ( - . manger. Viens !
Prendre la premigre = ( , /‘b'\‘m"{hu?- de ' /
bifurcation possible, OHomme qui suit . / ouche Souris, tu sera
S — LAJ plus jolie. //

Rester visible d'autres

- — N
@rer dans un magasm

\%J‘amais *’iSO\IeE

e
O Homme intrusif — B
- ~————{_Passer en ignorant.

Sil te coince.. ™y —

OHomme. qui Touche

Gros porc !
_ ~ - g - S Sy
Ne pas prendre le Ne le tape pas, tu ( Répondre sans > Montrer aux g e%
chemin de chez toi. pourtais étre en danger @“er'e & que ¢a va pas. |

- S ~ ~— o
0 Qeachon = danger. O

0

Je ne me proméne jamais sans musique, ¢a dide a garder le cap, a garder un rythme de marche, a faire
dbstraction du monde en ne 'entendant pas. Remarque : privilggier le casque, plus visible que les écouteurs.
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Sion te parle da@
la queve... S —
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o —
N

o NN

ilen‘h'ee a 3audne |I y a Ieﬂ B

machines automatiques. W, mais c'est pour
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(/Le dois aller au 3uicke+

,\\~\

Tu Paus a queve ! e !

o~ —

&Sans GIGOTER !
o =0
Bomour )

(Non plus Joye®
QONJ OUR e‘r sounre \
En méme +emps ce@
pas la {’e’re I ~
@npur et sou@

(Ca va ?\\ T

Migou ?

QQON; non, NC%

~———

0

0/ T'espére que que s sera ' pas w\ ——
Ce[U| qui est lent.. j Apres les 36“3 r—a[eyﬂ O
~~

Et s chercrent db Soutin LATSSEZ-MOT TRANQUILLE, le

parmi les autres clients.

. N~~~ —

On connait pas sa V|e Bon, il @ peu’r

0
» {ehﬂe une bonne rauSon d'efr-e lent !

e pas Lu demander “L ces+ [U| ewdemmenﬂ
Pouquc)l il est lent. ¥M\ e

LUne -PonS au 3u|d\eﬂx\7 J g

Le « bon Jour » SANS « (A va »
Bon Jour
mais avec Sourire dlscre’r /
O

N NN - -

Je viens pour \ -
recuperer un colis.

pauvre il fait son travail ju

kque[ nom '8
o — \
Je peux voir vo’rre )

carte d'identite, s'il )

u(,Du\

y ~ Roucoul

vous plait ? J

Qa car‘fe...\ii -
N~ o4

0
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(Ma carte:
O/D habitude je la mets
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[
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Ma car‘re
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R

( Pourquun elle
&\ n'est pas la 7/

—0
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euros

’r Je peux a[ler ckerdner
mon colis MAINTENANT. )

o SO
(e
o {Ok ceﬁe tronche...

{u{’ jaurdis pas a Pﬁ
u

ne dé¢claration de perte ! /

T T
oin d'en refaire une
¥ ~ . — \\

quand meme

Y

(BO”JOU"B
@u;is,\, @”
o

o (Le déverrotillerr )~~~ — —
Prévoir avant et &tre )™ —

QE PAS GIGOTERB sur le bon man[ ! f 1l va dller d«e@

o
SN~ —

—~

Il va appe[er son
supeheur y

Tou+ remo
Appeler les

~ certanement, demander le numéro de colis)

I va tout me

S .) T
redemander > m
rﬂ'rer 3 J

—_—

—~—N N

e~ \ﬁQu montres ta c@
a—
\/0|Cl ma carte.
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-~

1l va peut-étre, sirement, tres

T U .

Sortir le ’relephme)

s le mail. )

o

en res erve. . /1

S — p

[ ]

services de Pos’re

Sl ‘rrouve pés
en amon’r ) ,C\
Les gens von’r raler.

P

é E+ se soutenir poﬂ o

me détester.) —
&C'zsf\pas moi !
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e
Non, mais ils vont ’rrouverw

et ‘Llnabrrude ils 'h”ouvﬂg/ g

Pourquoi la ils ‘rrouveraieww,s p
o A Jevensde rece\voir le ma\il (S qaﬁse 'h'ouve il / J&?
( Oui, mais ¢a lenvme qua?s%( Clost pa;c;me @ est pas prét. S
o ~—( clest requ donc c'est bon . S
pan { — — >~ |
Est-ce que jai bien T }\ D On do|+ pas attendre quj é °
fou1’ [e ma|| ?7 o (Le colis est g, il ea la pa‘l’e [eve /A
T'ai envie de -Palr-e D

\ —
—~= pom'l‘ !
ParPons ils dwem‘ de j —m—
3 pain. u FRO/V\AGE \)

venu' le Iendemam Y a pas de raison
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i ,
/ /}) //(\ !
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&\y a pas la queue.. w e
T T T ) TU prends le Co[lS\>
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I Tu dlS merci. y
Qf gros ou pas, / Tranquu“e)
, - -
SN — ce cos - \\ _(Qulest—ce que jai
" Merdi, bonne JDUWY% o AP\ oui ! | commands déia Ja ?

S Lau revoir. ~— — Qon @va, ¢ ost Pehﬁ . (
_(Merdi, au revoir, b U — ﬂ
— QQ evorr, bomne o née) Normalemen’r il Pau‘r vérifier & Qb ,J Q

O
J e sais jamais dans uel orJre
J ) q j\ —_le colis en présence.. ~—°
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Ca va encore sortin Personne fateal ) { En p[us +ou+ le monde voit ce que h
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dans le bon ordre,) o ,,,,,(
N
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N =\ ; ( J/j“ (N
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o

~
Si aprés avoir fait tous | es -
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appels il re h‘cuve le pas Bon déja, il Paudra ignorer

N\
Demander si demam ~ A~
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raconter depuis
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Malgré toute cette préparation, il est fréquent que je Fasse demi-tour car je ne me sens Finalement
pas préte. C'est la méme chose pour voir quelqu'un, méme si je le connais. Il faut que je sois prévenue
a l'avance, sinon je panique.
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Conversations
J'ai un mal Fou a « FAIRE LA CONMVERSATION »

Pour moi, ¢a n'a aucun intérét. Je ne sais pas de quoi parler. J'essaie de mettre en ceuvre ce que jai
oppris, mais ¢a reste trés maladroit, malvenu. Je me contente de répondre aux questions sans savoir
quoi dire pour continuer [échange. Je n'aime pas cet exercice, mes nombreux ¢checs ne font

qu'augmenter mon appréhension... ¢a me FATIGUE !
Salut ! -Réponse attendue
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\F’\\_\N\ SN N —

S — S
e pas parler météo ! Les 3?_»’»5\56 —
/ Moi, j'dime bien... c'est mon cpté sudiste.
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¢a change rien a leurs habitudes... Ils sortent Bon, elle va bien Pinir pa?

toujours un parapluie d'on ne sait ou. dire quelque chose...
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Q, CO0 00 e est encore ’frOP Pfodnﬁ
J'ai trouvé ce pantalon en solde ! N S~ ——
" o 1l est mal coupg, c'est pour ¢a quiil ¢tait solde.

/ Les soldes c'est ce qui n'a pas été vendu,
e+ c'est pas pour rien, en général.

avais vraiment besoin d'un nouveau pantalon ?
7 j Pourquoi ne pas en achefer un qui te va vraiment 7

Pour te mettre en valeur. Parce que la... ¢a te fait
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Je passe ensuite des jours a andlyser ce que jai fait et dit dans les moindres détails,

o des hanches énormes, dalors que pas du tout.
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pour comprendre mes erreurs... Mdis je ne comprends pas vrdiment ...
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Je préfére parler a quelqu'un que je connais bien, de ce qui m'intéresse, ou de sujets constructifs qui
meénent a une réflexion. Enfant, mes amies disaient qu'on avait de grandes conversations intéressantes
(astronomie, sciences, politique, concepts...). Ceci dit, c'étaient plutdt des monologues.

Blablabla... quand je serai astrophysicienne, je montrerai . ?

qu'on peut trouver différentes sortes de vie. C'est logique. T ) ? ?
Pourquoi se baser uniquement sur ce qui existe sur Terre ? :

Il y a des organismes qui vivent dans des conditions extrémes !

Puis on cherche des signes de vie intelligente, c'est absurde. /

Tu vois pourquoi c'est pas logique, ces recherches ?

Heu... Explique.

\ - o Bah... Les conditions sur Terre ont permis l'assemblage et ‘évolution
d'un certain type de vie. C'est que des milliards d'années aprés les
premiers éfres vivants que |'homme est apparu et encore aprés
qul a émis des signaux qui vont dans l'espace. Si on cherche la vie,
on cherche quoi et a quel niveau ? Y a peut-étre d'autres trucs
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/ \ ( qui peuvent marcher ailleurs ! Ils sont peut-étre pas au stade
Heu... c'est hyper signal. C'est plus clair ?
inféressant en
tout cas !

A l'arrivée des conversations d'ados, j'ai décrocké... 1l Pallait parler de choses qui servent a rien : de soi,
du week-end, des gar¢ons... ¢a n'allait pas changer le monde ou dider a le comprendre... Il ne fallait pas
montrer qu'on savait des choses pour ne pas passer pour Mme Je-sais-tout. Mon exclusion a vraiment
commencé. N'arrivant pas a communiquer et étant parfois rejetée, je finissais aussi par m'isoler
mpi-méme.
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K, ok, mais ill est

frop beau ! — Qui ! Et hier il m'a souri devant le portail !
Lattirance, c'est une histore — Je suis sdre qu'il va bientét me demander
de phéromones, entre autres. de sortir avec lui. Tu crois que je dois dire
La beauté, en revanche, ’} oui directement ou que je dois Paire comme
c'est les codes... sl m'intéresse pas ?
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