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COMMENT AFFRONTER SON ANXIETE
ET AMELIORER SA SANTE MENTALE ?

Plus de motivation, d'envie ou de quoi que ce soit d'autre...
Clément est of ficiellernent déprimé. Il déteste son quotidien
et I'avenir lui fait peur: Il n'a plus goat a rien, encore moins
a s'occuper de ce petit fantéme qui se dit étre lincarnation
de ses angoisses. Mais tant pis, il va devoir faire avec et supporter
ce dénommé Angst, au sarcasme insuppor table.

Et si, finalerment, cette rencontre était le début d'une formidable
aventure pour Clément, a la découver te de son vrai bonheur ?
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE DE LECTEURS !

Inscrivez-vous a notre newsletter et recevez des
informations sur nos parutions, nos événements,
nos jeux-concours... et des cadeaux !
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com
et sur les réseaux sociaux.
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Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable !
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Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui nous
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« Des livres pour mieux vivre », c’est la devise de notre maison.

entoure ! C'est pourquoi nous avons fait le choix de I’écoresponsabilité. Un
livre écoresponsable, c’est une impression respectueuse de I'environnement,
un papier issu de foréts gérées durablement (papier FSC® ou PEFC), un
nombre de kilometres limité avant d’arriver dans vos mains (90 % de nos
livres sont imprimés en Europe, et 40 % en France), un format optimisé pour
éviter la gache papier et un tirage ajusté pour minimiser le pilon ! Pour en
savoir plus, rendez-vous sur notre site.

Conseil éditorial : Julie Boust
Maquette : Laurie Baum
Correction : Agnes de Livron Duhamel
Design de couverture : Antartik
Page 125 : Extrait de la chanson « Le Temps des Cathédrales »
(Bruno Pelletier)
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RAAH MAIS CEST
DINGUE CA ! POURQUO!
JARRIVE PAS A RESTER

CONCENTRE !

Comme si jessayais

" PARCE QUEN
VRAI...




Comme
un verre d'eau

il est utile mais _ET JERESTE LA,
une fois vide, DESESPEREMENT VIDE...
il ne sert plus

ET CA ME SAOULE. JAIMERAIS BIEN
| QUE TOUT REDEVIENNE NORMAL .

DEJA CE QUI VA
COMBLER
CE VIDE.

CES ANGOISSES
QU'ON CONNAIT
TOUS, ELLES
SONT LA,

ET ELLES VONT ¢
PRENDRE TOUTE _ g JE SAIS BIEN QUE
LA PLACE. CA NEFAIT QUE
COMMENCER.

C'est horrible,
j'ai méme plus







Tues quoi
au juste 7Et tu
sors d'oa?

Treés cher,
laisse-moi me
présenter !

Je suis Angst,
ton incarnation
d'angoisses personnelle,
tout droit sorti de ton
inconscient !

plus de
cartes de visite
désolé...




que tu es déprime,
et tant que tu le seras,
jeresteraila!

. Vois=-tu, selon
mon dernier rapport,
tu passes dix-huit heures
par jour 3 broyer

du noir.




Moi jesuis 13 =

Et clest censé
me convaincre
daccepter
taprésence ?

o [1us tuiras mal,
'] plus jeprendrai




PARCE QUE
Tu COMPTES
ME SUIVRE

Jaurais peut-étre
i te prévenir que
tu étais le seul
3 me voir.

Oh tinquicte, elle
pouvait déja pas
me supporter f
alors...
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Cool, allons
faire peur 2
i tous tes voisins

= / dans cecas !
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Et n'oubliez pas

Razh!

m'étre débarassé
de toi,




On pourrait
méme la résumer
amétro, boulot,

Volla la carte
d'un ami de ]
mon mari qui u
est psychiatre.
Ga pourrait
peut-étre

t'aider.



Clest peut-étre
pas une si mauvaise
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Mdepa'bré
J quelquiun pour régler
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COMMENT
L Je t'offre
mon oreille sur
un plateau d'argent
et tupréféres te
tw Vers ce...

k|

Mais
ga suffit
ladiva?

Je te rapelle
que je n'ai jamais
voulu de toi donc
12 tu te calmes !
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Le 27 ? Vous

Euh ce serait pour avez ditle 27 ?
prendre un rend.. A 18 heures 7
euh... un rendez-vous Eh bien euh...
avec le docteur... Ouil trés bien.
Roche.
[ 4
Merci et euh au
revoir... Oui bonne
Euh soirée et au... s
5% vous Ay revoir. ;
plait. i
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