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PREFACE

que j'écris une préface. Et devinez
quoi ? Je l'écris en vacances. Et pas nimporte quelles
vacances. Mais les vacances, les vraies, avec une vue de
fou sur la mer, un buffet a volonté, la plage juste en bas et
le soleil bralant, mais juste ce qu'il faut, avec un petit vent
agréable qui te permet de faire bronzette toute la journée
sur le transat. Le pied, non ?

[l était 13 h 52 quand je vous ai écrit ces premieres lignes,
il est maintenant 20 h 46 et je vous reprends.

Je disais donc, les vacances de fou... ou pas. Ou presque,
pour rester dans le politiquement correct. Pardon,
jai oublié de préciser plusieurs choses ! Je m'appelle
Daniela Martins, jai 35 ans, je suis maman de 3 enfants
et actuellement en vacances avec eux. lIs ont 6 ans, 3 ans
et 4 mois. Je n'ai que 35 ans, mais parfois j'ai 'impression
d’en avoir 20 de plus tellement je ne connais plus ce que
ca fait de dormir 4 heures d'affilée.

Bref, je m'égare, et je n'ai pas envie de vous amener sur
ce terrain-la, aprés tout cest le livre de Yannick, moi je
suis juste la pour vous faire une préface. Revenons a ces
vacances de réve. Dans mes réves plutdt. La vue sur la
mer est époustouflante, mais je n‘ai pas limpression
d'avoir le temps de la contempler, il y en a toujours un qui
est a deux doigts de sauter dans la piscine, alors qu'il ne
sait pas nager et l'autre a deux doigts de sauter au-dessus
de la falaise, alors qu'il ne sait pas voler. Rappelez-vous, je
vous ai dit que la mer était juste en bas. Le petit dernier
est dans sa poussette, ¢a m'arrange.

Parfois, je prétexte un besoin d'aller I'endormir pour
profiter de la vue. Le buffet aussi est génial, mais souvent
je reviens avec une assiette pour moi et trois pour les
enfants. Alors que de toute facon, ils finissent toujours par
picorer dans la mienne ou celle de leur pére, mais souvent
ils préférent la mienne.



Vous savez quoi ? Je réve de faire un truc de dingue
ici en vacances : l'étoile de mer pendant 10 minutes
dans la piscine. 10 minutes sans entendre le moindre :
« Mamaaaaaaan » ! Ce n'est pas beaucoup demander, si?

Quand j'étais jeune, et sans enfants, je partais en vacances
pour me reposer. Aujourd’hui, jattends de rentrer pour me
reposer. Un peu. Si je culpabilise ? Bien sGr. Tous les jours,
je culpabilise... ou presque, mais ¢a fait partie de mon réle.
Le r6le de parent est plein de contradictions. Toute ta vie,
tu jongles entre te faire respecter et les éduquer, mais en
méme temps chercher a leur faire plaisir, et les écouter,
poser des regles, mais pas trop, étre gentille, mais stricte,
céder ou non, lacher du mou, mais pas trop. Mais ¢a veut
dire quoi beaucoup ? Et c'est quoi pas trop ?

Vous ne vous en étes pas rendu compte, mais entre-temps,
je suis partie donner de l'eau a celui du milieu qui s'est
réveillé en pleurs. Donc je disais quoi déja ? Ah oui, le role
de parent plein de contradictions. La preuve, jai passé
la journée a vouloir qu'ils dorment pour pouvoir espérer
faire mon étoile de mer dans la piscine et vous écrire ces
quelques lignes. Maintenant qu'ils dorment, jai envie
de les réveiller parce que je culpabilise, parce qu'ils sont
trop beaux et que jai envie de leur dire 6 combien je les
aime. Enfin, ne culpabilisez pas trop non plus, comme je le
mentionne dans mon livre Etre meére, cest que du bonheur...
ou pas . Quand vous culpabilisez trop, souvenez-vous que
certains animaux mangent leurs bébés... On a de la marge !

Il est 22 h 34, je vais dormir, dans 2 heures jai le petit
dernier qui va se réveiller.

Merci a Yannick pour ce beau livre rempli de scénes
cocasses, vraies et pleines d'humour. Merci a vous de
m’avoir lue jusqu’a la fin. Ca m'a permis de mettre des mots

sur mes maux (comme disent les grands philosophes).

Daniela MARTINS
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Atoutes les personnes qui auront ce livre entre les mains
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A toutes les personnes qui me soutiennent et me suivent
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Merci Alex pour ton intro au Komasutra, plus que parfaite !

Aux planétes qui s'alignent, aux rencontres qui se font,
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A mon « partner in crime » Olivier du compte
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Coeur avec les doigts !
Yannick VICENTE

Merci a Marie et Yannick, toujours précis et dispos pour
une aventure littéraire qui m'apporte beaucoup. Vraiment,
c'est un plaisir de faire un livre a vos cétés.

Merci a Caroline « Nounette », tu as toujours les mots
justes pour me faire tenir le cap.

Thibault MARTHI



QUELQUES MOTs
DES AUTEURS PAS PARFAITS

On remet le couvert avec
un nouveau guide. Plus dréle, plus beau et encore plus
« pas parfait ». En méme temps, on n‘allait pas faire un
guide parfait en guise de numéro 2 ! Cest pas le genre
de la maison. On veut juste qu'il soit comme une belle
suite de blockbuster. A condition de bien choisir sa suite
évidemment...

Prenez Terminator 2, cC'est une des rares suites au ciné qui
fait oublier le premier opus tellement le niveau s'est envolé!
Retour vers le Futur 2 ? Super bien ! Ca va méme plus loin
que ¢a, car, cette suite, elle vous fait voir le premier sous
un autre angle !

Ah ! Jentends quelqu'un au fond de la salle qui me cite
Starship Troopers 2... On a dit les bonnes suites, siou platit...
Cest comme si vous vouliez me faire croire que la suite
de Speed était une réussite. Cap sur le danger, c'était son
nom. Eh bien nous, nous voulions aussi mettre le cap sur
le danger, mais plutét facon 58 minutes pour vivre (sans les
explosions, ¢a ferait trop désordre a la maison...).

Revenir oui, mais pas juste pour une suite. De la méme
maniere qu'un Indiana jones et le Temple maudit, vous

pouvez vous lancer dans ce numéro 2 sans avoir lu
le premier ! Et c'est la toute la force de l'aventure !
Vous faire redécouvrir des moments d'émotions, des
blagues, des tranches de vie. Des moments qui vous
ressemblent.

N'oubliez pas votre pop-corn,
le film va commencer ;)







L'AVENTURE EST LA, A NOS PORTES.

ATTENTION, ON VOUS PARLE DE TERRES

| HOSTILES, D'ANIMAUX FEROCES, DE CONTREES
SAUVAGES, PAS DU FAIT D'ALLER ACHETER
UNE DINDE AUX MARRONS UN 31 DECEMBRE.

ON PARLE DE L'AVENTURE,
LA VRAIE.

¥l CELLE QUI FAIT QU'IL N'Y A
PAS DE RETOUR POSSIBLE.




TROUVER DES REPONSES. LES
QUESTIONS SE BOUSCULENT
DANS NOS TETES.

ELLE EST LA, ENFIN...
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