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Nfroduction

Travaillant toutes deux dans la création, nous avons toujours eu la passion de concevoir, de développer
et de réaliser des projets ensemble — chacune de nos idées est porteuse d'une histoire et d'un sens qui
nourrit notre créativité. Les 20 réalisations de ce livre ont été imaginées pour favoriser votre bien-étre
en améliorant votre intérieur ou votre style vestimentaire, mais aussi pour vous faire découvrir des
techniques de tricot que vous pourrez ensuite utiliser pour d'autres ouvrages.

Le tricot est une activité qui nous détend : les actes répétitifs nous aident a nous éclaircir I'esprit et
a penser positif... parfois, il guérit méme les douleurs générées par nos combats physiques et
mentaux incessants ! «Il nous aide a élargir notre conscience dans la joie, ou le stress a répétition
ne nous touche plus » (Matthews, 2016). La force de I'esprit est sous-estimée, car méme lorsque
nous réalisons des choses de nos mains, nos pensées vagabondent. Il est alors bien plus facile de
les laisser passer que de vouloir les arréter ! L'objectif de ce livre est de vous offrir un
environnement productif qui vous permettra de réaliser une création faite avec amour.

La créativité fait partie de nos vies depuis I'école : aprés avoir obtenu un dipléme d'art au lycée,
Sicgmone a intégré le Central Saint Martins College of Art and Design ou elle a étudié le design
textile. Elle a ensuite créé sa propre marque de vétements et accessoires tricotés, simplement
intitulée «Sicgmoné», et aujourd’hui, donne des conférences de design textile a I'University of the
Arts London. Transmettre une connaissance approfondie du textile aux éléves a toujours été pour
elle une partie importante de son travail de formation des futurs designers.

Quant a Vanessa, sa fascination pour I'art et les textiles I'a conduite a suivre des cours d'été et des
ateliers pour se former dans des domaines aussi divers que la sérigraphie, le dessin de mode et la
céramique. Elle a également fréquenté I'Université de Brighton ou, apres plus de huit années
d'études en technologie architecturale, elle a obtenu un dipléme dans le domaine de I'industrie de
la construction et de la décoration intérieure. Capable de mener a bien des projets de plusieurs
millions d'euros pour des clients, elle a néanmoins continué a laisser sa créativité s'exprimer en
développant une marque de vétements vintage et de seconde main, «Brantuo Studio», pour
laquelle, elle chine, transforme et photographie les pieces qui composent ses collections.
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Toutes ces expériences nous ont permis d'apprécier I'art du fait-main et I'importance de créer des
objets uniques. Le lien que nous avons établi avec le processus de création textile ouvre pour nous
un espace de méditation ; il permet a I'esprit de se poser tout en nous poussant a nous appuyer
SUr ce que nous avons engrange.

Cela nous a conduit a fonder le Black Girl Knit Club [Club de tricot des filles noires] en 2019. Notre mission
est d'encourager et de donner aux femmes noires les moyens de créer de leurs mains et d'exprimer leur
identité. Nous nous cantonnons a ce que nous aimons : la création et le travail manuel. Toutes les deux,
nous ressentions le besoin de trouver un endroit sOr et inclusif qui nous permette d'organiser des ateliers
au terme desquels chaque participante repartirait avec un objet personnel, fabriqué de ses mains. Il était
vital pour notre bien-étre de rassembler autour de nous des personnes de méme culture et désireuses
d'exprimer leur identité. Nous voulions également créer un espace sacré qui favorise le tricot joyeux, qui
soit construit autour de la communion et non de I'isolement ; un endroit qui mette en avant I'apaisement
que procure le tricot, qui donne un sens au temps passé a échapper aux difficultés du quotidien.

Nous voulons souligner I'importance du bien-étre et de la pleine conscience générés quand on tricote a
plusieurs et qui permettent de mieux ressentir les émotions qui surviennent guand on fait quelque
chose pour la premiére fois. A mesure que le temps passe, notre quotidien devient de plus en plus
chargé et I'on prend rarement le temps de se recentrer sur soi... C'est ce que nous voulons vous offrir !
Quand on tricote, on doit a la fois étre concentré sur son modéle et sur le motif que forment les mailles,
mais aussi se détendre. Pour cela, il faut maitriser ses gestes, controler sa respiration et diriger ses
pensées — en réalité, accueillir ces dernieres paisiblement, puis basculer dans une dimension créative,
plus profonde et consciente.

Avec ce livre, nous voulons vraiment vous ouvrir a diverses expériences : les 20 réalisations qu'il
contient ont été congues pour insuffiler de la joie dans différents aspects de votre vie et valoriser
votre calme intérieur, quel que soit votre age ou votre niveau en tricot. Nous espérons que vous
apprécierez ce temps lent consacré a la création et qu’une fois vos aiguilles posées, vous mettrez
a profit la détente que vous avez gagnée.

Références :
Conscious Craft - Poterie, de Lucy Davidson (2021), The Mindfulness in Knitting, de Rachel Matthews (2016).
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Le tricot requiert un peu de matériel. Faites-en I'acquisition avant de vous
lancer dans la réalisation des ouvrages de ce livre. Il s'agit d'objets basiques
qui vous seront nécessaires pour la plupart de vos projets tricotés.

Aiguilles a tricoter Des aiguilles a tricoter droites
sont indispensables a tout projet tricoté.
Disponibles dans toutes sortes de tailles — elles sont
généralement en plastique, en métal ou en bois ; a
vous de choisir en fonction de vos préférences. Sur
la bande de papier qui entoure chaque pelote de
laine figure la taille d"aiguilles a utiliser pour la
tricoter ; de méme, la plupart des modeéles de tricot
indiquent le type de laine et la taille d"aiguilles a
utiliser pour les réaliser. Vérifiez donc ces
informations avant de vous lancer.

Aiguilles a tricoter circulaires Les aiguilles
circulaires sont constituées de deux pointes en
meétal, en plastique ou en bois reliées par un cable
en plastique souple. Disponibles en différentes
longueurs, ces aiguilles sont idéales pour réaliser
pulls, chaussettes, mitaines et autres accessoires a
tricoter en rond.

Crochets Un crochet sert notamment a ajouter des
fils de laine a certains projets tricotés : par exemple,
vous |'utiliserez pour ajouter des franges a votre
écharpe (voir p. 112).

Meétre ruban Cet objet indispensable permet
notamment de vérifier les dimensions de votre
échantillon et si vos piéces tricotées sont aux
bonnes dimensions (voir p. 43).

Epingles Vous les utiliserez pour maintenir deux
pieces tricotées avant de les coudre. Elles sont
aussi utiles pour marquer un repére quand vous
Vvérifiez la tension de votre ouvrage. Si possible,
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choisissez-les avec une grosse téte pour qu’elles
soient bien visibles entre les mailles et ne glissent
pas trop facilement de la laine.

Arréts de mailles Les arréts de mailles servent a
mettre a part des mailles qui seront tricotées
ultérieurement — par exemple, quand on réalise
I'encolure d'un pull. lls sont vendus sous différentes
tailles et couleurs.

Anneaux marqueurs Ces petits anneaux en métal
ou en plastique offrent de multiples usages : ils
permettent de marquer le début ou la fin d'un rang
quand on tricote en rond, mais on peut les glisser
sur une aiguille a tricoter pour marquer un repére
ou mettre une maille en attente pendant le travail.

Compte-rangs Le compte-rangs permet de suivre
facilement la progression de son ouvrage. Certains
modeles se glissent facilement sur I'aiguille ; il suffit
ensuite de se souvenir de tourner le compteur
aprés chaque rang — ou maille, si ce sont des
mailles que vous souhaitez compter !

Aiguille a tapisserie Il s'agit d'une aiguille & bout
rond qui passe facilement a travers les mailles
tricotées. Grace a son chas large, elle est compatible
avec des laines de différentes épaisseurs. On I'utilise
généralement pour assembler les pieces tricotées et
pour rentrer les fils.

Jauge a aiguilles La plupart des aiguilles a tricoter
sont accompagnées d'un numéro — qui correspond
a leur diametre ; toutefois, certains modeles en sont
dépourvus - ou parfois, le numéro indiqué n’est pas
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le bon. Dans ce cas, une jauge a aiguilles s'avere
trés précieuse pour obtenir le précieux
renseignement.

Appareil a pompons Cet appareil permet, comme
son nom l'indique, de fabriquer des pompons.
Existant en différentes dimensions, il est compatible
avec des laines d’'épaisseurs diverses. Les
diametres les plus courants sont les suivants :
3,5cm,5,5¢cm,7cmet9cm.

Compte-rangs
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Metre ruban

Ciseaux Vous aurez besoin de ciseaux pour couper
la laine au cours de votre projet. Optez si possible
pour un modeéle de taille petite ou moyenne, plus
pratique pour les manipulations délicates !

Petit carnet Vous pourrez y consigner tous les
maodifications que vous étes susceptible d’apporter
a un modele pendant sa réalisation. Vous pourrez
aussi prendre des notes sur la meilleure maniére de

travailler avec une laine en particulier ou de réaliser
certaines techniques.

outils et matériel 11
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falre un nceud coulant

Chaque ouvrage de tricot commence par un nceud
coulant, qui compte pour la premiére maille sur
I"aiguille.

1 Faites une boucle avec la laine comme
pour faire un nceud, en laissant une longueur
d’environ 10 cm.

2 Al'aide de I'aiguille a tricoter, faites passer
la laine & I'intérieur de la boucle.

3 Serrez le noeud autour de l'aiguille : 2
vous avez votre premiére maille !

12 Conscious Crafts —Tricot



monter les mailles : méthode n° 1

Ce montage convient a la plupart des projets
tricotés. Chaque maille est passée a travers la

maille précédente, ce qui permet d’obtenir un bord
trés solide et bien net.

Réalisez un nceud coulant comme indiqué
précédemment, puis tenez I'aiguille et ce noeud
dans la main gauche. Pour tricoter la premiére
maille, glissez I'aiguille droite dans le noeud
coulant, de gauche a droite.

Enroulez la laine autour de I'aiguille droite, de
droite a gauche cette fois. Passez la nouvelle
boucle ainsi formée a travers la maille située sur
|"aiguille gauche.

Glissez la nouvelle maille sur I"aiguille gauche.
Vous avez maintenant deux mailles !

Poursuivez de cette maniére : glissez I'aiguille
droite dans la maille nouvellement formée sur
I"aiguille gauche, puis enroulez la laine autour de
I"aiguille droite et tirez la boucle obtenue, de la
pointe de I'aiguille droite, a travers la maille.
Glissez ensuite cette nouvelle maille sur
I"aiguille gauche. Répétez jusqu’a obtenir le
nombre de mailles voulu.

les bases du tricot 13



monter les mailles : méthode n° 2

Facile a réaliser, ce montage permet d’obtenir un On I'utilise notamment pour le bas des pulls
bord élastique nécessaire pour certains ouvrages. et des manches.
1 2

1 Réalisez un nceud coulant en laissant une 3 Refermez les trois doigts restants autour du fil
grande longueur de fil (voir p. 12) et glissez-le pendant et tenez-le fermement. Ecartez le
sur I'aiguille droite. pouce et I'index et maintenez-les ouverts, en

. " ) tendant légérement les brins de laine.
2 Insérez I'index et le pouce entre les deux brins

de laine. 4 Glissez I"aiguille sous le brin de laine prés de la
base du pouce, puis soulevez-le, sans le faire
glisser de I'aiguille.

14 Conscious Crafts —Tricot



Passez I'aiguille au-dessus du fil tendu par
I'index, puis passez cette boucle dans celle
maintenue par le pouce.

Tirez ensuite le fil a travers I'ouverture de la
boucle, pres du pouce.

7 Dégagez le pouce et tirez sur les deux fils,
jusqu’a ce que la maille soit bien placée sur
I"aiguille. Répétez les étapes 1 a 7 jusqu’a
obtenir le nombre de mailles nécessaire.

les bases du tricot
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