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Introduction 

Nous avons le pouvoir de rêver depuis la nuit des temps, nous 
sommes dotés de sens, d’intuitions, d’instincts. Si les rêves sont le 
miroir de notre inconscient, alors j’aime penser que nos intuitions 
y sont libres et puissantes, tout comme nos sens qui absorbent les 
énergies du monde. Ces rêves intuitifs sont les visions de nos états 
d’âme, de notre entourage et peut-être plus loin encore. Ils sont, 
comme j’aime les appeler, les « messages sacrés des rêves ».

Cet oracle est un outil d’aide à l’exploration de ses rêves. Le tirage de 
cartes en synchronicité permet d’éveiller des émotions, de raviver le 
souvenir d’un rêve et de conduire à une réflexion. Il nous guide pour 
comprendre les messages sacrés des rêves et ce qu’ils signifient pour 
nous. C’est une aide à la découverte de soi, une reconnexion à ses 
émotions et à l’écoute de ses intuitions profondes, cachées derrière le 
miroir de l’inconscient. C’est aussi un voyage dans l’imagination, dans 
la lumière comme dans l’obscurité, et peut-être même l’exploration 
d’autres dimensions.

L’oracle des rêves permet de se concentrer davantage sur l’émotion 
que procure un rêve que sur son symbole. Nous sommes tou·te·s 
différent·e·s par nos vies, nos expériences et nos cultures. Si certains 
éléments restent des symboles forts et permettent de guider 
l’interprétation, c’est la vie, la psychologie, les expériences de 
chacun·e qui vont déterminer la signification des rêves. 

L’oracle permet également de travailler sa mémoire du rêve afin 
de s’en souvenir plus facilement, de vivre chaque jour un peu plus 
en conscience, à l’intérieur comme à l’extérieur. Si la plupart du 
temps nos rêves sont incohérents, ce sont les différentes manières 
de les comprendre qui sont révélatrices. Si l’on en ressent le besoin 
et l’envie, on peut, avec les différents tirages, faire ce chemin 
introspectif. Essayer de comprendre ce que certains rêves signifient 



7

pour nous. Si parfois nos rêves nous font peur ou honte, être à leur 
écoute sans se juger, sans forcément leur donner une signification, 
permet d’observer ses émotions enfouies pour s’en libérer et faire un 
pas vers l’acceptation de soi. 

Je propose pour chaque carte un rituel, qui pourra vous aider à 
travailler sur vos émotions et mettre en lumière les messages sacrés 
de vos rêves.
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Depuis l’enfance, mes rêves me semblent si réels
que je doute parfois de les avoir seulement rêvés. 

Leurs couleurs, leurs formes et les histoires 
qui s’y déroulent me laissent au réveil

 un souvenir puissant, parfois écrasant du voyage
 accompli pendant le sommeil.

 Les rêves me fascinent, mais leur intensité
 me donne le besoin de les exprimer, de m’en libérer.

Comme un rituel, je prends le temps de noter les souvenirs
 de mes rêves dans un journal et de les dessiner.

 L’exploration de mes rêves me permet d’écouter mes intuitions 
nocturnes et d’éveiller chaque nuit

 un peu plus ma conscience.

 J’aime penser qu’ils sont des messages sacrés
 que je dois décrypter. J’ai pu comprendre

 certaines de mes peurs, accepter des blessures
 et éclaircir ma voie.

J’ai écrit et dessiné les quarante-quatre cartes de l’oracle
 des rêves pour vous aider vous aussi à explorer vos rêves

 et vos intuitions nocturnes.

 La magie des rêves vous accompagne sur 
votre chemin intérieur à la découverte de vous-même.

Les rêves 
sont les messages sacrés

 de l’intuition
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Tirages des cartes

Découvrez les différents tirages de l’oracle des rêves. Vous pouvez 
choisir de tirer les cartes à votre rythme. Régulièrement, afin de 
travailler votre mémoire du rêve, lors des nuits de forte énergie, 
lorsque vous avez besoin de réponses.

1. Le tirage « Je rêve »
On tire une ou plusieurs cartes en se remémorant un rêve en 
particulier. Si l’on ne se souvient pas de son rêve, on peut simplement 
se concentrer sur le souvenir d’un sentiment ou sur le souvenir 
d’avoir rêvé, mais sans savoir de quoi. Il est possible que le tirage 
vous rappelle un autre rêve auquel vous ne pensiez pas, ou même un 
rêve oublié. Le souvenir des rêves est imprévisible, on peut les oublier 
aussi vite qu’ils nous sont apparus. Lorsque le voile se lève sur un rêve 
enfoui, voilà toute la magie du rêve qui nous révèle ses trésors cachés. 
Vous pouvez écrire et dater les souvenirs de votre rêve, puis noter ce 
que chaque carte tirée vous évoque.
(Voir le chapitre « Rituel pour se souvenir des rêves ».)

2. Le tirage « La nuit porte conseil »
On tire une carte avec une intention pour la nuit à venir. On médite 
sur la carte tirée, on se concentre sur son énergie, sur ce qu’elle nous 
évoque. Vous pouvez garder celle-ci près de vous, sur votre tapis 
d’oracle, ou sur votre porte-oracle, sur votre table de nuit. 

3. Le tirage « La mémoire des rêves »
On tire une ou plusieurs cartes pour méditer sur des rêves anciens 
ou récurrents et stimuler sa mémoire des rêves. Ce tirage peut vous 
aider à comprendre les signes et les intuitions transmises pendant un 
rêve afin de pouvoir dialoguer avec votre inconscient. Vous pouvez 
également prendre des notes dans votre journal de rêves lorsque vous 
avez des révélations.




