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Flora a tout pour étre heureuse :
une famille aimante, dréle et brillante,
des amis sinceres, un jardin qu’elle aime.
Pourtant, elle a l'impression que son extréme sensibilité
perturbe sa confiance et la pousse parfois a se replier
sur elle-méme. Elle se sent différente des autres.

C’est alors qu’elle rencontre Marc, professeur de yoga
et de méditation, qui l'aide a transcender son ultrasensibilité.
Flora apprend alors a la vivre comme une force pour s’épanouir.

Un récit touchant qui permettra
a chacun d’avancer sur son chemin intérieur.
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE DE LECTEURS !

Inscrivez-vous a notre newsletter et recevez des
informations sur nos parutions, nos événements,
nos jeux-concours... et des cadeaux !
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com
et sur les réseaux sociaux.
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Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui nous
entoure ! C'est pourquoi nous avons fait le choix de ["écoresponsabilité.
Un livre écoresponsable, c'est une impression respectueuse de l'envi-
ronnement, un papier issu de foréts gérées durablement (papier FSC® ou
PEFCJ, un nombre de kilométres limité avant d'arriver dans vos mains
(90% de nos livres sont imprimés en Europe, et 40% en France), un format

Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable!

« Des livres pour mieux vivre », c'est la devise de notre maison.
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optimisé pour éviter la gache papier et un tirage ajusté pour minimiser
le pilon ! Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.

Retrouvez les enregistrements des méditations :
https://blog.editionsleduc.com/afleurdepeauBD.html
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AW JE...
PARDON, J'AL...

CAVAPAS ?
TO M'AS FAIT
SURSAUTER !

W, OH ! CALMOS !
T FRAPPE ET TU NAS
RIEN ENTENDO !

CEST LA
PANIQUE DANS
LE JARDIN.

TA SCEUR M‘A ENVOYE TE CHERCHER y
PENDANT QU'ELLE ESSAYAIT DE CALMER
TOUT LE MONDE.

TON PERE M'A VIRE
DU BARBEC' PARCE QUE « JE SAIS
PAS Y FAIRE». TL A RENVERSE
L'ALCOOL A BROLER ET MAINTENANT,
IL. A PEUR QUE GA METTE LE FEU
A LA TERRASSE. TA MERE PIQUE

ONE CRISE ET NOTRE FILS
SE GAVE DE CACAHUETES.

JE SUIS DESOLEE.
A TRAINE ET JE VOUS Al
TOUT LAISSE PREPARER.

OH, FLORM,
PAS DE PANIQUE ! |
TOUT SARRANGE. /&




7 SALADE DE LENTILES T e
POUR MA GRANDE SEUR )~ =4
D'AMOUR ! : "

MRETEDE N/ VENEZ DETA |
T'EXCUSER TOUT MANGER LES
LETEMPS. /o S\ ENTREES!

MEME PAS 4,
DE TARTINES
DE THON ?

o )

JE PEUX PREPARER .
MES PROPRES REPAS... [/

7 MAMAN, JE TELAL
( DEJA DIT : JE NE MANGE )
\_  BUCONANMAL ./

/' _ TOUJOURS ETE SENSIBLE
', A LA SOUFFRANCE DES BETES.
“._ JE COMPRENDS GA.

JE SAIS. MAIS LE POISSON,

CE N'EST PAS DE LA VIANDE. s == —
ET TU AVOUERAS QUE CE N'EST - CENESTPAS ™5
PAS SIMPLE QUAND ON DOIT LA QUESTION. AH, FLORA! = = 4 o
PREPARER UN REPAS POUR ON T'AIME, MAIS TU NE FERAS - TOUTE PETITE: «JE REFUSE
PLUSIEURS PERSONNES. /| s JAMA'S RIEN COMME TOUT | DE MANGER DU CADAVRE!» /
o A P58 LEMONDE! : :

C'EST PARCE
QUE MA FEMME EST UNE
_ INTELLECTUELLE ETHEREE.




7 DS QUENOL TESUSON S ; _ S

CARNNORE ET JE LE REVENDIQUE! AR QUE CAEST ON
VOUS AVEZ VU A MACHORE ? Sk DE e

C'EST PAS POUR GRIGNOTER _ -

DU TOFY, G

0ul, BON.
QUI VEUT...

MINQUETE JUSTE
DU MANQUE DE FER
ET DE PROTEINES,

LY
A PLEWN DE FER ET DE
PROTEINES DANS LES LENTILLES
_ ET LE SOJA. ET PUIS, MAMAN PREND

4 DE LA SPIRULINE. ELLE A SOREMENT
MAIS GA NE g - LES ARTERES EN MEILLEUR

RISQUE RIEN ',‘”\ ETAT QUE PAPA!

FAITES ATTENTION,
BELLE-MAMAN, NOUS AVONS
UN AUTRE GRAND SENSIBLE
DANS LA FAMILLE.
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7 JE. NS VOR
0D EN SONT VOS
BROCHETTES.




J'\PRIS RENDEZ-VOUS
AVEC LE GARS DONT TU
M'AS PARLE, MARC.

NON, PETIT MALIN,

JE Al PAS «CHANGE D'AVIS». JUSTE :

JE NE POUVAIS PAS AVANT, PARCE QUE
JE PARTAIS EN VACANCES.

MAIS ON RENTRE DEMAIN,
ET THEO... MON BEBE RENTRE
AU COLLEGE, ET JE SAIS QUE C'EST LA VIE,

MAIS Al PEUR DE PERDRE MA RELATION
AVEC LUV ET JE PANIQUE. TOUT LE MONDE
ME TAPE SUR LES NERFS, JE...

BREF. J'Al BESOIN
DE PARLER AVEC QUELQU'UN
SANS ME SENTIR JUGEE.

MARC M'A DIT DE
NOTER MES FORCES ET MES
FAIBLESSES. ET DE ME TROUVER
UNE DEVISE. INTERESSANT
ET.. AMUSANT.

EN TOUT
CAS MERCI, ANTOINE. JE
TE VOIS DEMAIN AU BOULOT ET... FAIS
LA BISE A LOUIS DE MA PART, OK 2 ON
VOUS INVITE TOUS LES DEUX A MANGER
DES QU'ON A POSE NOS VALISES.
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Peurs, anxistes, shress, doutes.
wonque de conbiance en woi,
Mes ressentis wienvalnissent et .
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- Je veux &lve bien yue por les autres, |
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PLUS CALME, MOINS
DISPERSEE. COMME SI JE
METAIS... RASSEMBLEE.

PRENDRE UN TEMPS EN
SILENCE PERMET DE SE RETROUVER.
ON EVITE DE PARLER DANS LE VIDE
00 DE TOURNER EN ROND.

C'EST UNE
BONNE IMAGE.

JEVITE
LES CONFLITS,

DERNIERS JEFUIS LES
TEMPS... JE NE CONTRARIETES.
SUIS PAS Al UN BESON
ULTRASTRESSEE, MALADIF D'ETRE
MAIS QUAND LE APPRECIEE, MEME
RAS-LE-BOL PAR LES GENS DONT
SURVIENT, IL ME JE NE SUIS PAS

TRES PROCHE.

LE CAHIER
VOUS AIDE ?

SUBMERGE.



PETIT A PETIT, LE CAHIER
EST DEVENU UN ESPACE POUR MO,
MIEUX: ON LIEU DE RENCONTRE AVEC
MOI-MEME. JE NE SAIS PAS SI
JE SUIS CLAIRE.

PUIS, JE ME SUIS DIT
QUL FALLAIT QUE J'AIE ENFIN
LE COURAGE DE... ME VOIR
COMME JE SUIS.

00L. J'ETAIS SCEPTIQUE,
MAIS J'EN Al ACHETE ON JOLI,

ET J'Al COMMENCE PAR LE
TOUCHER, LE SENTIR...

J'Al CONSTATE

QU'ONE FOIS MES PENSEES BON.
CONFIEES A MON CAHIER, ELLES JE.. SUIS
PERDENT DE L'IMPORTANCE. 00 ME TOUJOURS MAL.
PREOCCUPENT MOINS : ELLES NE JE VOUDRAIS ALLER
SONT PAS SI DRAMATIQUES... MIEUX, MA'S J'A
TELLEMENT PEO
CONFIANCE
EN Mot !

LE CAHIER N'EST
PAS UNE SOLUTION MIRACLE.
IL N'Y A PAS DE SOLUTION
MIRACLE.

AH... BEN OUl,
JE M'EN DOUTE...
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NOTRE BESOIN
FONDAMENTAL :
ETRE EN PAIX AVEC
NOUS-MEMES. CELA
PASSE PAR LE
SILENCE. FAIRE
SILENCE EN SOL.
PUIS, APAISER
LES EMOTIONS ET
LE CORPS.

.. JE CONTINUE
D'ECRIRE DANS
LE CAHIER ?

SI vous

LE SOUHAITEZ.
C'EST UNE

‘| POSSIBILITE, QUE

| vous DECIDEZ

D'UTILISER

NOUS AVONS BESOIN
DE CHOISIR CE QUE NOUS
PENSONS ET LES MOTS

NOTRE EXISTENCE
RESSEMBLE A CE QUE
NOUS CROYONS. VOILA
POURQUOI JE NE VAIS PAS
VOUS DONNER DE CONSEILS :
SIVOUS APPLIQUEZ LES
IDEES DE QUELQU'ON
D'AUTRE, VOUS NE
POURREZ PAS ETRE
VOUS-MEME.

BONNE SEMAINE,
FLORA.
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JE VOUS PROPOSE
DE PRENDRE LE TEMPS
DE REFLECHIR A LA RELATION
QUE VOUS ENTRETENEZ

AVEC vous-Mf;ME.<
LA FACON
DONT VOUS VIVEZ

EN VOTRE PROPRE
COMPAGNIE.




