
ZoéliZoéli, ancienne ingénieure devenue illustratrice, 
a développé une belle communauté sur Instagram, 

grâce à son autodérision et sa sincérité. 
À travers cette première BD, elle souhaite dévoiler 

les conséquences d’une éducation toxique sur 
une personne devenue adulte, et témoigner 
de l’angoisse et souffrances de la dépression 

maternelle. Une BD touchante qui permet de mieux 
comprendre les mécanismes, brise de nombreux 

tabous et délivre un message d’espoir. 

@zoeli_illustrations@zoeli_illustrations

Postface de Linda M. HartsonLinda M. Hartson, psychologue, 
psychothérapeute et art thérapeute. À travers 

son écrit, elle nous livre les dessous 
de la thérapie EMDR de Zoéli et nous offre 
un regard bienveillant sur l’histoire de notre 
autrice et celui de nombreuses personnes. 
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Leduc GraphicLeduc Graphic est une maison d’édition 
de romans graphiques et de bandes dessinées 
engagée qui se donne pour mission d’explorer 

des sujets de santé, de développement personnel 
et de société sur un ton à la fois militant, 

joyeux et bienveillant. 

DES BD POUR CHANGER LE MONDE 
UN PAS APRèS L’AUTRE, 
BULLE APRèS BULLE.

Vaincre sa dépression 
maternelle et ses traumas 

grâce à l'EMDR 

En devenant mère, Zoéli prend l’arrivée de son fils 
en pleine figure. Comment est-ce possible de ne pas aimer 

son propre enfant ? Comment lui donner de l’amour 
alors qu’elle ressent un vide à l’intérieur ? 

Rongée par ses nombreuses interrogations et un profond mal - être, 
Zoéli décide de se faire aider par une psychothérapeute, 

et commence alors une thérapie basée sur des séances d’EMDR. 
Au fil des séances, elle prendra conscience de ses traumas, 
du poids de l’éducation toxique transmise par ses parents 

et de l’impact sur son rôle de mère.

À travers cette BD sensible, Zoéli se livre et raconte 
sans tabou la difficulté de devenir mère, de ressentir de l’amour 
envers son enfant et de la dépression maternelle ; mais c'est aussi 

l'histoire d'un beau cheminement vers la guérison. 
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTÉ DE LECTEURS !

Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez des 
informations sur nos parutions, nos événements,  

nos jeux-concours… et des cadeaux ! 
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com  
et sur les réseaux sociaux.
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Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable ! 
« Des livres pour mieux vivre », c’est la devise de notre maison. 
Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui nous 
entoure ! C’est pourquoi nous avons fait le choix de l’écoresponsabilité. 
Un livre écoresponsable, c’est une impression respectueuse de l’environ-
nement, un papier issu de forêts gérées durablement (papier FSC® ou 
PEFC), un nombre de kilomètres limité avant d’arriver dans vos mains 
(90 % de nos livres sont imprimés en Europe, et 40 % en France), un 
format optimisé pour éviter la gâche papier et un tirage ajusté pour mini-
miser le pilon ! Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.
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