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En devenant mere, Zoéfi Pnenci Carrivée de son fils
en pleine ﬁgune. Comment esf-ce passible de ne pas cimer
son propre enfant ? Comment bui donner de €'amour
afors qu’e@?e ressent un vide & Cintérieur ?

Romaée par ses nombreuses in’rerrogoﬁons el un meond mal-étre,
Zoéli décide de se faire cider par une Ps”cho’rhémPeu’(e,
et commence afors une thérupie basée sur des séances IEMDR
Au fil des séances, effe prendru conscience de ses fraumas,
du poids de 'éd ucction foxique fransmise par ses parents
et de limpact sur son réfe de mere.
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VAINCRE SA DEPRESSION

MATERNELLE ET SES TRAUMAS
GRACE A L'EMDR



REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE DE LECTEURS !

Inscrivez-vous a notre newsletter et recevez des
informations sur nos parutions, nos événements,
nos jeux-concours... et des cadeaux !
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com
et sur les réseaux sociaux.
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Et vivre mieux, clest vivre en impactant positivement le monde qui nous
entoure ! Clest pourquoi nous avons fait le choix de I’écoresponsabilité.

Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable !
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« Des livres pour mieux vivre », cest la devise de notre maison.

Un livre écoresponsable, c’est une impression respectueuse de 'environ-
nement, un papier issu de foréts gérées durablement (papier FSC® ou
PEFC), un nombre de kilométres limité avant d’arriver dans vos mains
(90 % de nos livres sont imprimés en Europe, et 40% en France), un
format optimisé pour éviter la gAche papier et un tirage ajusté pour mini-

miser le pilon ! Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.

Conseil éditorial : Louise Giovannangeli
Correction : Audrey Peuportier
Maquette : Ma petite FaB
Design de couverture : Antartik
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A chaton et doudow






SEPTEMBRE 2012

JE MAPPELLE ZOELI ET GA, C'EST MOl QUI MARCHE SOUS LA PLUIE. JE QUITTE
PARIS POUR GRENOBLE, UNE VILLE QUi M'A ACCUEILLIE DURANT MES ANNEES
D'ETUDES. JE VIENS D'OBTENR mMON DIPLOME DINGENIEURE ET J'EN SUIS FIERE.

A

|

0 = 7
i a il IJ

y

g
BT T R

.ZQF

—
=

e @@ S @ @

‘-:EHI-JIE"—_;
R s oD 0 D @@

\

Tu. mlsE:ermni Joi réussi Je k’;ﬁ
s nieure moitenart | Ca

f’en ouche un coin, hein 7




J'AVAlS OPTE POUR UM DIPLOME EN ALTERMANCE DANS UNE ENTREPRISE A GRENOBLE.
TOUS LES mOis, J'EFFECTUAIS QUATRE HEURES DE TRANSPORTS ENTRE MES DEUX
HEBERGEMENTS.

Les soirées étudiantes, fes

poes, les expos, frop hafe de
faire fo féte !

JETAIS SURTOUT CONTENTE DE RENTRER POUR COMMENCER MA NOUVELLE VIE,
CAR QUELQUES MOIS AUPARAVANT, MON QUOTIDIEN AVAIT ETE BOULEVERSE.




LORS D'UNE SOIREE CHEZ DES AMIS, J'Al RENCONTRE THOMAS.

ET DEPUIS CE 30IR-LA, ON NE S'EST PLUS JAMAIS QUITTES.

Je sis, qu foif dewx semaines qu’on est
ensemble, mais... qa. fe diruit qu'on
emménage Tous fes deux ?
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O owj, ¢'est fréa direct, mads ¢'est un
peu. comme. o que Gou S'est passé |




J'Al DONC DEBARQUE CHEZ LUI A ANNECY, AVEC MON DIPLOME EN POCHE ET
MON CHAT SOUS LE BRAS. ON A RAPIDEMENT TROUVE UN APPARTEMENT.

J'al TRES VITE ETE EMBAUCHEE DANS UNE

/ GROSSE ENTREPRISE DE LA REGION.

MECATECH

AVEC THOMAS CELA SE PASSAIT SUPER BIEN, ON
PROFITAIT DES LOISIRS ET DES COPAINS.




DEUX ANS PLUS TARD...
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TROIS MOIS APRES...

19 * 13 SEMAINES DAMENORRHEE



Four & mois d'octobre, & th.«.
de faire & visa et d'atfendre

Gou veut dire qu'on doit se
marier, accuei®ic ndre bébé et
dé.n'némﬁer a Cautre bout du

Quiii " On ne va
s’mmHar en 2015 | Hahe !

IL A FALLU COMMENCER LES PREPARATIFS DE NOTRE FUTURE VIE.

PREPARER UN MARIAGE

L'ARRIVEE D'UN BEBE
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NOUS NOUS SOMMES MARIES, ET MON VENTRE A COMMENCE A S'ARRONDIR.




MALGRE LES 7 KILOS EN PLUS, JE ME SENTAIS LEGERE... J'ALLAIS ETRE MERE ET CETTE
BOULE DE BONHEUR QUI GRANDISSAIT EN MOl ME COMBLAIT DE JOIE. JETAIS DEJA DINGUE
DE CE PETIT ETRE EN DEVENIR |

JE REPENSAIS A mA VIE D'AVANT, TOUT AVAIT ETE PARFAIT, TOUT ETAIT ARRNE VITE ET
NOUS ETIONS LES PLUS HEUREUX DU MONDE |

DIPLOME MARIAGE

SOIREE ETUDIANTE
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