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Des accessoires
du quotidien personnalisés
pour votre enfant !

Dans une démarche accessible et ludique, Sarah
Despoisse vous propose 20 projets de couture
pour accompagner votre enfant dans ses jeux, ses
idées de déco, ses objets de cuisine et autres acces-
soires : tablier, nceud papillon, housse de couette,
sacs, guirlande de fanions, couronne et baguette

magique...

A l'aide d'une partie technique et d'une présenta-
tion du matériel de base, lancez-vous dans la réali-
sation de ces créations en toute sérénité. Grace a
des explications détaillées et des pas-a-pas illustrés,
vous manierez la machine a coudre a la perfection
et ferez le bonheur de votre enfant !
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE DE LECTEURS !

Inscrivez-vous a notre newsletter et recevez des
informations sur nos parutions, nos événements,
nos jeux-concours... et des cadeaux !
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com
et sur les réseaux sociaux.
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Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable !

« Des livres pour mieux vivre », cest la devise de notre maison.
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Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui nous
entoure | Clest pourquoi nous avons fait le choix de I’écoresponsabilité.
Un livre écoresponsable, cest une impression respectueuse de l'environ-
nement, un papier issu de foréts gérées durablement (papier FSC® ou
PEFC), un nombre de kilométres limité avant d’arriver dans vos mains

(90 % de nos livres sont imprimés en Europe, et 40 % en France), un

Sdite,
S/qesu®

format optimisé pour éviter la giche papier et un tirage ajusté pour mini-
miser le pilon ! Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.
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introduction

Aprés le bonheur d’avoir cousu le trousseau de votre enfant quand il était bébé, la
perspective de son entrée en maternelle est le moment idéal pour vous remettre a la
couture ! Votre enfant a grandi et vous laisse un peu de répit : le timing est parfait pour
lui confectionner une série d’accessoires a utiliser au quotidien.

De la décoration aux jeux, en passant par le linge de lit, jai choisi ces 20 projets qui
vous accompagneront tous les jours. Testés avec mes enfants, ces modeéles ont fait
leurs preuves a la maison, a I'école ou en vacances... Accessibles aux débutants, ils vous
permettront de progresser en couture tout en restant relativement rapides a réaliser.

Coudre, c’est avant tout disposer de la liberté de choisir ses couleurs et ses motifs,
avec le sentiment d’accomplissement et de gratification qu’offrent les loisirs créatifs.
C’est parfois également la voie de merveilleux cadeaux qui traverseront les familles ou
méme les dges.

Jespére que vous partagerez ces joies avec vos enfants dont les yeux brilleront de
plaisir devant vos réalisations. J’ai hate de les découvrir aussi !

Partagez vos créations sur les réseaux avec le hashtag : #couturepourmonenfant






partie technique

LES TISSUS

Pour vos choix de tissus, utilisez de préférence
des matieres naturelles telles que le coton ou
le lin, qui sont plus faciles a coudre que d’autres
matiéres techniques, extensibles ou glissantes. lls
ont aussi le mérite d’étre durables et plus écolo-
giques que les tissus synthétiques. Vous pourrez
également les entretenir facilement, surtout pour
ces accessoires a destination des enfants.

Veillez a laver vos tissus - idéalement avant de les
coudre - de fagon a retirer 'apprét et d’éventuels
résidus d’encre ou de teinture.

Si vous souhaitez approfondir la question écolo-
gique, pensez aux labels : coton biologique,
OEKO-TEX® (un premier pas), GOTS (encore
mieux .

Pour gagner du temps, pensez aussi aux tissus
matelassés qui sont recto-verso et qui sont de
bonnes alternatives a une triplure en ouatine.

Vous pouvez aussi utiliser pour ces accessoires
de la flanelle, de la double gaze ou encore de la
douillette, qui présentent des textures intéres-
santes pour ces projets.

Variez les couleurs et les imprimés pour vous
donner encore plus de cceur a 'ouvrage !

LE MATERIEL DE BASE

HBU\]“C 3 coudre : vous aurez besoin de réaliser
plusieurs petites coutures a la main, prévoyez une
aiguille classique.

Bidis : un biais est une bande de tissu coupée dans
loblique du tissu. Plié sur lui-méme, il permet
d’entourer la lisiére du tissu en réalisant une jolie
bordure.

Ciseaux de couture : mettez de coté votre paire
de ciseaux de couture, qui ne doit étre consacrée
qu’au tissu et a la mercerie. Si vous coupez du
papier avec vos ciseaux de couture, cela risque
d’émousser la lame. Ne les choisissez ni trop
petits ni trop grands, pour qu’ils restent maniables
tout en étant efficaces.

Compas
besoin de tracer des cercles. Des verres, saladiers

pour plusieurs projets, vous aurez

ou plateaux de différentes tailles vous serviront
également pour dessiner des arrondis.

Craie de couture ou stylo effacable : pour
tracer les pieces de tissu a découper, on utilise un
crayon, un stylo ou une craie de couleur contras-
tante, qui s’efface au lavage (ou a la chaleur).

Ento'llage thermocollant : cest une sorte de doublure
en tissu encollé d’un coté, a fixer au fer a repasser
sur I'envers des tissus pour renforcer leur tenue
ou les rigidifier.



10

EP]ﬂglC A nourrice : elle vous sera utile pour les
projets avec une coulisse ou pour retourner des
anses sur I'endroit.

Equcrre :pourla plupart des montages, vous aurez
besoin de prendre des mesures trés précises et
de découper des angles bien droits. Une grande
équerre vous permettra d’aller plus vite dans vos
tracés.

Fer a rePasser :au cours de vos réalisations,
repassez les coutures au fur et @ mesure pour
obtenir de jolies finitions, y compris sur I'envers
de votre ouvrage. Vous verrez rapidement les
résultats.

Fils 3 coudre : assortissez vos fils & vos tissus,
le plus souvent pour que les coutures soient les
plus discrétes possibles (ton sur ton pour un tissu
uni, ou dans I'un des tons pour un tissu @ motifs).
Une touche contrastante peut aussi étre une jolie
option si vous avez acquis un peu d’expérience et
que vos coutures sont bien réguliéres.

Machine & coudre : pour les réalisations de ce
livre, vous aurez besoin d’'une machine proposant
les points de base (point avant, arriére, surfil).
Il vous faudra aussi un pied-de-biche classique
et un pied-de-biche pour fermeture a glissiere
classique, ainsi que des aiguilles simples (dont le
calibre est a adapter a I'épaisseur de vos tissus).

Métre de couturiére et triple décimétre : selon
les dimensions de la piece de tissu a mesurer,
vous pourrez utiliser 'un ou 'autre en alternance.
Le triple décimétre permettra de mesurer et
tracer la plupart des pieces, sauf celles qui sont
trés grandes et pour lesquelles vous pourrez
utiliser le métre ruban. Le métre permettra aussi
de mesurer plus facilement les arrondis.

PASSCPO“ : un passepoil est un petit bourrelet
formé parun cordonnet entouré de tissu. Il permet

d’ajouter un peu de relief en finition entre deux
piéces de tissu cousues ensemble.

Pince 3 bou‘ton—PrCSS]Oﬂ : qU’ils soient en métal
ou en résine, les boutons-pression nécessitent
une pince spécifique pour les mettre en place de
part et d’autre des tissus.

Plioir : cet accessoire, d’habitude réservé au
papier, est idéal pour repousser le tissu et former
des angles bien nets.

Poingon . lorsque c’est nécessaire, pour poser
les boutons-pression par exemple, le poingon
permet de percer proprement plusieurs épais-
seurs de tissu sans forcer ni risquer de décalage.

LES TERMES TECHNIQUES

Arrondir les angles avec un verre : Putilisation
d'un verre ou d'un bol permet darrondir les
angles d’une piéce de tissu de fagon réguliere et
de reporter ce méme arrondi sur plusieurs cotés.
Cela ne serait pas possible a la main ou avec un
compas. Il suffit de poser le verre (bord en bas) en
faisant coincider son bord avec la lisiére du tissu,
de part et d’autre de 'angle a arrondir. Avec un
stylo, tracez 'arrondi en suivant le bord du verre.

Poser un bouton-pression en résine 3 la pince:
pour poser un bouton-pression en résine, faites
un repere de ses emplacements au stylo. Percez
le tissu avec la partie pointue de la pression (si le
tissu est épais, aidez-vous d’un poingon). Placez la
partie creuse de I'autre coté du tissu, puis utilisez
la pince pour presser les deux parties bien a la
verticale. Faites la méme chose sur 'autre partie
du tissu, avec la partie en relief de la pression.
Veillez a bien anticiper le positionnement de vos
pressions en testant au préalable le mouvement
du tissu.



Cranter : cela permet de faciliter la mise en place
d’une couture en arrondi. Avec de petits ciseaux
précis, faites de petites coupes perpendiculaires
a la couture, de la lisiére du tissu jusqu’a quelques
millimétres avant la couture. Répétez 'opération
sur tous les arrondis et espacez les crans : plus
arrondi est marqué, plus vos crans doivent étre
resserreés.

Dégarnir les coins : cela permet de diminuer le
repli de tissu sur I'envers de la couture et d’obtenir
des coins plus nets. Coupez en biais le surplus de
couture dans les angles, a quelques millimétres de
la couture.

EPingler : tout au long des étapes de couture,
vous devrez épingler les tissus bord a bord pour
préparer les coutures. Si vous le faites perpendi-
culairement au tissu, vous pourrez piquer direc-
tement a la machine en passant au-dessus des
épingles (cela permet d’éviter d’avoir a batir les
coutures au préalable a la main).

|aize : la laize désigne la largeur d’un tissu (géné-
ralement entre 1,10 et 1,60 m pour les rouleaux de
tissu les plus courants).

Ma[ges de couture : on prévoit des marges de
couture pour obtenir suffisamment de tissu, de
fagon a anticiper les surplus qui seront présents
sur l'envers.

quuer : ce terme général est employé pour dési-
gner une couture a la machine, au point droit sur
I'envers du tissu. Cette piqlre est donc invisible
lorsqu’on retourne le tissu sur 'endroit. Cela néces-
site un petit aller-retour d’'amorce et d’arrét au
début et a la fin de la couture pour maintenir le fil.

Point damorce et PO]ﬂ‘t darrét : pour maintenir le
fil au début et a la fin d’une couture a la machine,
faites un petit aller-retour en utilisant le bouton
«marche arriére » de votre machine a coudre.

Point Bhssé 3 |la main: ce point glissé est a réaliser
en faisant passer laiguille @ I'horizontale sur la
marge de couture, en alternance sur un cété du
tissu, puis sur 'autre. Cela permet de réaliser une
couture invisible.

SU\F‘PﬂCr‘ . ce terme général est employé pour
désigner une couture a la machine, au point
zigzag. Il permet d’éviter que le bord du tissu ne
s’effiloche.

Surp]qucr : ce terme général est employé pour
désigner une couture a la machine, au point droit,
sur 'endroit du tissu. La surpiqlre est donc visible.

Ll






les projets
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Difficulte : e

Le tablier a toute sa
place dans le ricuel
de I'aide en cuisine :
donnez du coeur

a l'ouvrage & vos
petits commis |

Dimensions : environ
50 x 60 cm

Réalisation : 1h 15

Réalisation

Tablier

Maténriel

% Tissu non extensible
d’épaisseur moyenne
(cotonoulin):1m
(quelle que soit la laize)

% Tissu similaire de coloris

contrasté: 16 x 23 cm

1. Coupez dans le tissu principal un rectangle

de 63 cm de hauteur et 49 cm de largeur,

les marges de couture étant incluses.

Yt em

63 cm

X Biais (de coloris
assorti) : 2m
X Craie ou stylo effagable
X Métre ruban ou régle
X Equerre

% Ciseaux

% Machine a coudre
X Fer a repasser
¥ Fil a coudre assorti

% Epingles

2. Repliez le rectangle en deux, bord a bord.

Tracez un repére sur le bord haut, a 11,5 cm

de la pliure et un autre sur le bord opposé a la

pliure, a 41 cm du bas. Reliez les deux repéres,

puis arrondissez |égerement le bas de la ligne

pour créer le creux
Coupez sur la ligne
partie et dépliez le

Y1 em

positionné sous les bras.
pour supprimer cette
tablier.

115 e¢m

\ arrondi
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