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Introduction

Les sons, les goûts, les odeurs, les images sont souvent 
plus puissants que les mots pour nous connecter rapide-
ment à notre inconscient, responsable de la majorité de 
nos émotions et de nos actes ! Des arômes de la fameuse 
madeleine au parfum de l’être aimé, ou à la mélodie de 
notre premier slow, les sens sont nos meilleurs alliés pour 
capter nos émotions – et possiblement changer notre vie.

C’est dans cet esprit que j’ai souhaité peindre les 
51  cartes de l’Oracle hypnotique  : pour que chacun(e) 
puisse, de manière ludique, trouver des éclaircis sements 
à ses questionnements du quotidien en renouant avec le 
chemin de son intuition. Car l’hypnose – qui est un état 
modifié de conscience – n’a aucun autre projet que de 
s’appuyer sur les sens, et donc sur le corps, pour nous 
aider à nous transformer durablement.

Telles des balises visuelles sur fond de couleurs spiralées, 
à mesure qu’un parcours sensible à travers les symboles 
se dessine, les cartes de l’Oracle hypnotique résonnent, 
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révèlent des émotions, agissent comme des outils, pro-
voquent des sensations, entre le chaud et le froid, entre 
la surface et les profondeurs, et par là même éclairent le 
questionnement, donnent des pistes de réponse.

Du vol de la mouette à la plume de l’oiseau, de la mon-
tagne imposante à l’oasis verdoyante, du volcan en 
éruption à la libellule qui virevolte, de la pelle qui creuse 
la terre à l’arrosoir qui verse l’eau, les cartes de l’oracle 
agissent comme autant d’inductions hypnotiques.

Chaque tirage permet de mettre en lumière vos sen-
sations et vos émotions en lien avec une certaine 
problématique, et en cela même, vous serez votre 
meilleur guide. Bien entendu, aucune carte n’est posi-
tive ou négative. Soyez léger(ère), souriez et devenez 
votre propre thérapeute, dans l’esprit du philosophe 
et hypno thérapeute François Roustang  : «  Nous man-
quons de désinvolture. De négligence. Une séance est 
réussie quand le patient repart en rigolant. »

Utilisé chaque jour, l’Oracle hypnotique devient un 
rituel joyeux. Au cas par cas, il devient un prétexte pour 
prendre quelques minutes afin de se pencher sur ce qui 
se joue en nous, en résonance avec les images.


