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L’association Danièle Festy a pour objet de poursuivre le travail de 
Danièle Festy, pharmacien, aromathérapeute et auteure de nombreux 
livres de vulgarisation sur les huiles essentielles, dont la célébrissime 
Ma bible des Huiles essentielles. 

Retrouvez ses différents objectifs et renseignements pratiques (adhé-
sion, inscription à la newsletter…) sur le blog danielefesty.com

Mise en garde

Ce livre ne remplace en aucun cas une consultation  
médicale ou auprès d’un professionnel de santé certifié.  
Et les huiles essentielles ne remplacent, toujours en aucun cas, 
un traitement prescrit par votre médecin.

Veuillez consulter votre médecin si vous avez un doute sur 
votre santé, si vous souffrez de fièvre ou autres symptômes 
qui ne disparaissent pas très rapidement. Cela, évidemment, 
particulièrement si vous êtes une personne fragile ou êtes 
responsable d’une telle personne : bébé, enfant, malade  
sous traitement au long cours, personne allergique,  
âgée, polymédiquée…
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Une famille en pleine santé, c’est un passeport 
bonheur. Mais ce n’est pas simple tous les 
jours ! Le petit dernier avec son nez qui coule, 
la grande qui ne veut pas aller en cours  
à cause de son bouton (invisible) sur le nez,  
le très grand qui s’est fait mal hier au rugby, 
Monsieur qui a mal à la gorge (« Tu crois que 
c’est grave ? ») et qui va attaquer sa réunion 
Zoom en télétravail dans 4 minutes (donc pas 
de bruit svp), Madame qui a encore mal dormi 
(donc pas de hurlements non plus svp)…

On a tous des raisons de faire appel aux huiles 
essentielles (HE), aux hydrolats (HA) et aux 
huiles végétales (HV) pour apaiser les petits 
maux du quotidien. Et parce qu’une maison, 
c’est aussi des rires, des révisions et devoirs 
« pour demain », des cris, des pleurs, des bains, 
des films devant la télé, des randos ou sorties à 
vélo ensemble, des discussions animées à table 
et des réconciliations sur l’oreiller, des portes 
de salle de bains qui claquent et des fenêtres 
qui s’ouvrent pour aérer les pièces, un frigo 
rempli de bonnes choses (plein de végétaux 
frais si possible !), des temps calmes et des 
fêtes drôles, des parties interminables de jeux 
de société, des coups bas entre frères et sœurs 
qui se pourrissent la vie… Les huiles essentielles 
font partie de l’arsenal « bien-être et santé » 
d’un foyer qui mise sur le simple et le naturel 
pour rester en forme. Elles sont les bonnes 



fées de la trousse à outils de prévention, qui 
en contient un grand nombre d’autres : l’air, le 
soleil, l’activité physique, le repos, le sommeil, 
les moments de tendresse, une alimentation 
simple et saine, etc. Car, contrairement à ce 
que nous enseignait l’ancienne vision de la 
médecine, totalement obsolète aujourd’hui, il 
n’y a pas seulement deux états : la santé et la 
maladie. Entre les deux, il existe une multitude 
d’états intermédiaires, que nous avons tous 
expérimentés.

AROMATHÉRAPIE : 
DE L’AUTOPRÉVENTION 
À L’AUTOMÉDICATION

Un nez qui coule, une fatigue matinale, un coup 
de mou émotionnel, une digestion qui hoquette, 
quelques petits boutons, des frissons à cause 
d’un bus qu’on a attendu sous la pluie dans 
les courants d’air (coup de froid en vue !), une 
mauvaise nuit… sont autant de petites alertes, 
de troubles fonctionnels discrets qui ne font 
certainement pas de nous des malades, mais 
pas non plus des personnes en grande forme. 
Et si l’on poursuit dans cette direction sans rien 



modifier, alors oui, on pourra tomber vraiment 
malade. Voilà donc une excellente raison de 
faire de l’autoprévention (et pas seulement 
de l’automédication) avec l’aromathérapie. 
En enrayant des petits soucis dès le début, on 
peut éviter dans la plupart des cas de basculer 
dans du « plus lourd ». Dans des symptômes 
aigus. Puis, qui sait, à force, dans une maladie 
chronique (maladies cardiovasculaires/suites 
d’AVC, maladies respiratoires chroniques, 
cancer, diabète…), désormais première cause 
de mortalité. Et encore une fois, les huiles 
essentielles ne sont qu’un rouage parmi 
d’autres dans cette vision globale de la santé 
qui comprend tant d’autres paramètres :  
votre environnement, votre hygiène (locale  
et générale), votre niveau d’activité physique, 
votre gestion du stress, votre capital génétique, 
vos rapports avec vos proches, votre 
alimentation, etc. Vous n’êtes pas un estomac, 
un intestin, une oreille ou une rotule, on ne  
peut plus considérer la santé sous cet angle ! 
Aussi, quels que soient votre état de santé,  
vos traitements éventuels, vos petits accidents 
de la vie, pensez aux huiles essentielles, seules 
ou en complément pour éviter une récidive,  
une douleur qui s’installe, une fatigue nerveuse 
ou émotionnelle due à une cystite récidivante, 
etc.





La boîte 
à outils 
aroma 
pour la 
famille





63 
QUESTIONS-

RÉPONSES
sur les huiles essentielles, l’aromathérapie, 
la prévention, la santé de la famille… 
Voici réunies ici les 63 questions-réponses 
les plus courantes pour se lancer dans 
l’aromathérapie (= les soins par les huiles 
essentielles) facilement et sans risque.  
Pour toute la famille !


