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PREMIERE PARTIE

LA BOITE A OUTILS
AROMA POUR
LA FAMILLE

63 questions-réponses

Qu'est-ce que c'est, une huile
essentielle ? .. 26

A quoi ressemble-t-elle 2. 27

Quelles sont les proprietés
majeures des huiles essentielles 7. 28

Pourqguoi utiliser des huiles
essentielles ? 29

L'aromathérapie, c’est quoi ?.............. 31

Quel est lavantage principal
d’'une huile essentielle ? ... 32

Quelles mentions faut-il absolument
trouver sur un emballage d’huile
essentielle ? .34

Combien colte un flacon d’huile
essentielle 7. 35

Comment utilise-t-on les huiles
essentielles 7. 36
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EON 2 e 37
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dans un flacon ? ... 39

Comment compter les gouttes
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eSSentielles ? . 40

Tout le monde peut-il utiliser
les huiles essentielles 2., 40

Les huiles essentielles sont-elles
vraiment efficaces pour se soigner ?
Lesquelles sont réellement
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Et laromathéeque familiale
ideale 7.
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les huiles essentielles 2. 56
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essentielle ? 57
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essentielles lorsquon prend
déja des meédicaments ? ... 60
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sion prend des probiotiques ?.......... 62

Les huiles essentielles peuvent-
elles étre dangereuses 7. 62

Comment étre sr gu'on ne va pas
faire une allergie en appliquant

des huiles essentielles sur la peau
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Les femmes enceintes peuvent-
elles se soigner avec les huiles
essentielles 7. 64

Pourquoi gérer le stress a laide
des huiles essentielles est crucial
POUr la SANLE 7 ..o 65
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aimerait faire pareil dans la maison
et dans le jardin pour éliminer les
insectes. Quelles huiles essentielles
utiliser et comment ? ..o 67

Quelle est la meilleure aromatheque
locale, donc écologique ? ... 69

Combien de gouttes d’'huiles
essentielles maximum par jour ?...... 72

Comment et pourquoi les plantes
fabriquent-elles ces huiles
essentielles 7. 75

Peut-on utiliser en méme temps
plusieurs huiles essentielles ou
formules différentes, par exemple

une pour le foie et une pour

la Clirculation ? e 76




Les huiles essentielles font-elles
bon ménage avec le microbiote
intestinal 2. 77

Comment choisir parmi plusieurs
huiles essentielles ayant une méme
indication ? Par exemple 'HE la plus
indiquée en cas d'insomnie ?............. 79

Que faire en cas « d'accident »
avec les huiles essentielles ?.............. 80

Y a-t-il des huiles essentielles
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la peau et d'autres pour avaler ?..... 81

Peut-on se parfumer avec
les huiles essentielles 7. 82
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jat une huile essentielle pure ou si
c’est un mélange & base d’huile
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Comment cuisiner aux huiles
essentielles ? 92

Pourquoi les huiles essentielles
sont-elles particulierement
adaptées aux enfants 2. 96
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de moinsde 7 ans » 2. 99
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que ladulte ? ... 100
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essentielles puis-je le laver

pour le SOUlager ? ... 102

Jutilise 'HE de menthe pour

mes soins de bouche, ¢ca « sent »
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Peut-on donner des huiles
essentiellesdunbébeé 7. 105

Peut-on donner des hydrolats
AUNDEDE 7 oo 106
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lesenfants 2. 106

Existe-t-il des huiles essentielles
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lesenfants 2. 107

Quelles sont les spheres d'action
des huiles essentielles chez
les enfants 2. 107
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utiliser les huiles essentielles ?........... 108

Les huiles essentielles sont-elles
vraiment efficaces pour soigner
lesenfants 2. 109

Quelles huiles essentielles
peut-on utiliser sans aucun risque
chezlesenfants ? ..., 109

Comment faire le tri entre une huile
essentielle adaptée aux enfants
etune quinelestpas ?... 110

Comment utiliser les huiles
essentielles chez les enfants 7. 12

Les huiles essentielles peuvent-
elles étre considérées comme
des médicaments ?.......

Comment faut-il conserver
et ranger ses huiles essentielles ?7....114

Faut-il obligatoirement consulter
un meédecin pour utiliser les huiles
essentielles 7 . 15

Y a-t-il des restrictions d'usage
ou des contre-indications ?............... 121

Pourquoi utiliser les huiles
essentielles comme produit
d’hygiene et de beauté ? ... 124

Les huiles essentielles peuvent-
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efficaces contre les troubles
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Les 52 meilleures
huiles essentielles
et leurs propriétés santé

Basilic exotique
Bois de HO

Camomille romaine
(= Camomille noble)

Cannelle de Ceylan
(= Cannelle vraie) écorce

Cedre de lAtlas
Ciste ladanifere

Citron...

Citronnelle de Ceylan

Cypres de Provence
(= Cypres toujours vert)

Encens (oliban)
Epinette noire
Estragon
Eucalyptus citronneé
Eucalyptus radie

Fenouil doux

Gaulthérie couchée
(= Wintergreen)

Genévrier commun
Géranium rosat (= Bourbon)
Gingembre

Giroflier (clou)....

Hélichryse italienne
(= Immortelle)

Inule odorante

Lavande aspic

Lavande officinale
(= Lavande vraie)

Ledon du Groenland

Lentisque pistachier ...
Litsée citronnée

Liveche.

Mandarine

Marjolaine des jardins
(= Marjolaine & coquilles)

Menthe poivrée

Myrte vert

Neéroli (= Fleur d'oranger)
Niaouli

Orange douce

Origan compact
Palmarosa

Petit grain bigaradier
(= Oranger amer feuilles)

Ravintsara et Saro
Romarin & camphre
Romarin a cinéole

Romarin & verbénone
(= Romarin ABV)

Rose de Damas
Sauge sclarée

Tea tree (= Arbre & thé)
Thym & linalol

Thym & thujanol

Thym & thymol
Verveine citronnée

Ylang-ylang (totum)

Les 19 meilleures

huiles véc__:jétales

Abricot.

Amande douce




Bourrache, onagre
Calendula
Calophylle

Chanvre

Millepertuis
Neem

Noisette
Olive

Rose musquée
Seésame

Les 14 meilleurs

hydrolats

Achillee millefeuille
Bleuet....

Camomille romaine
(= Camomille noble)

Citron

Fleur doranger (Néroli)

Laurier noble...

Lavande officinale

Myrte vert (Myrte de Corse)

Palmarosa

Romarin & verbénone
Rose de Damas
Sauge sclarée

Tea tree (Arbre & thé)

Thym & linalol ou & thujanol

Les voies
d’administration
des huiles essentielles

1. La voie olfactive = & diffuser
et & respirer

2. La voie cutanée

3. Les voies internes

DEUXIEME PARTIE

LES MAUX DE TOUTE
LA FAMILLE ET
LEURS SOLUTIONS
AROMA

Les bébés

(de 3 mois & 30 mois)

Les huiles essentielles
les plus recommandées
pour le bébé 328

Les huiles végétales les plus
recommandées pour le bébé

Les hydrolats les plus
recommandés pour le bébé

Abécédaire santé du bébé
Boutons de chaleur

Boutons sur le visage
(grains de milium ou acné
du nouveau-né)

Bras (douleur du coude
= « pronation »)

Bronchiolite du nourrisson
Bralure (toute petite surface)

Bralure biberon
(beébé a bu trop chaud)




Canal lacrymal bouche
(ceil rouge, qui coule)

Cauchemar
Chute, choc, bobo ..

Cloques sur les mains,
les pieds, dans la bouche

Colere..

Coligues/maux de ventre

Conjonctivite
(un ou deux yeux rouges)

Constipation

Coup/bleu

Coup de soleil

Croltes de lait

Dermite séborrhéique
du cuir chevelu

Douleurs musculaires/
tendineuses

Eczéma (visage, coudes)

Fesses rouges (érytheme fessier
du nourrisson)

Fievre...

Infection respiratoire, ORL,
digestive

Joues rouges
(plagues d'eczéma)

Joues rouges
(pousseée dentaire)

Maladies éruptives chez le
nourrisson : rougeole, rubéole,
syndrome pieds-mains-bouche,
varicelle

Moustiques (prévention pigures,
soins sur boutons)

Mycose de la bouche
(muguet buccal)

Mycose du siege (fesses)
Nettoyage du doudou
Nez bouché

CEil (corps étranger : grain de
sable, poussiére, petit insecte..) ....346

Peau reactive

Peau seche/réche....
Pleurs (colere)
Rhume (épidémie)
Spasme du sanglot

Torticolis (téte toujours penchée
du méme cote)

Troubles du sommeil

Voyage (chaleur et agitation
pendant le transport)

Les enfants
(de 30 mois & 12 ans)

Les huiles essentielles
les plus recommandées
pour lenfant 353

Abécédaire santé de l'enfant 355
Abcés cutané, furoncle 355
Abces dentaire, gingivite 355
Acné 356
Aérophagie 356

356
Ampoule 357
Angine 357
Angoisse (separation...) ... 358
Anxiéte 358

359

359

Asthme (nerveux ou allergique)

Blessure (jouet, outil de bricolage,
coquillage coupant dans le sable,
picots d'oursin, etc) i 361

Bleu (choc, coup, chute..) ... 362
Bobo (coupure, petite plaie..).......... 362




Bronchite .

Bralure (bain, fer & repasser,
casserole d’eau chaude)

Bralure (meéduse et autres
animaux Mmarins - Coraux)....

Caprice....
Cauchemar
Chagrin

Choc émotionnel

Concentration (troubles de la)
Constipation

Convalescence

Coqueluche

Coup/bleu

Coup de soleil

Crampe musculaire
Démangeaisons
Démangeaisons anales

Démangeaisons vulvaires
(petite fille)

Dents (douleurs)

Diarrhée infectieuse
(gastro-entérite..) .o 371

Difficultés & s‘adapter

Difficultés de concentration
(pour faire les devoirs le soir
A la maison)

Doigt pince

Douleurs de croissance
Douleurs musculaires
Douleurs tendineuses
Echarde

Eczéma (bras, jambes)

Engelure (& gercure, crevasse)

Eraflure

Fievre

Foie engorgé (acétone..) ..
Gastro-entérite

Griffure de chat

Grippe, SARS-CoV-2 et autres
infections virales respiratoires

Herpeés, bouton de fievre
(levres, nez)

Hyperactivité/troubles
de la concentration (TDAH)

Hypothermie (froid persistant
causeé notamment par un bain
de mer ou de piscine trop
prolongé)

Immunité faible : rhino-
pharyngites a répétition

Insomnies

Intertrigo (démangeaisons
dans un pli cutané)

Laryngite

Lumbago, muscle froisse,
douleur musculaire

Maladies éruptives infantiles :
rougeole, rubéole, scarlatine,
varicelle

Mal a la téte

Mal & lestomac

Mal au ventre (spasmes)
Mal aux dents/aux gencives
Mal des transports
Mauvaise digestion
Molluscum contagiosum

Mononucléose
(EBV, virus Epstein-Barr)

Morsure

Mycose cutanée (peau)




Mycose unguéale (ongles)
Nausée

Nervosité

Ongle écrasé, pincé, agresse
Oreillons

Orgelet

Otite aigué

Otite (séreuse)

Panaris

Parasites intestinaux,
vers intestinaux (Oxyures..) ... 388

Pipi au Lit 388

Piglre (insectes, animaux)

Piglre d‘animaux venimeux :
guépe, araigneée, meduse

Pityriasis versicolor (taches
mycosigues sur la peau & cause
de la levure malassezia)

Pleurs (chagrin, fatigue,
énervement..)

Problémes de peau
(pores dilatés, peau grasse,
petits boutons, petit bobo..) ... 391

Psoriasis
Rhinopharyngite

Rhume des foins

Saignement de nez
Sport (entrainement intensif)

Stress

Toux grasse
Toux seche

Transpiration excessive/
malodorante (pieds)

Traumatisme (foulure, élongation,
déchirure musculaire, luxation,

Troubles du sommeil

Verrue
Vomissement

Yeux fatigués, qui « piquent »
et « tirent »

Pas-a-pas pour administrer
facilement ses soins aroma
& votre enfant

Les adultes et les ados
de + de 12 ans

Les huiles essentielles les plus
recommandées pour ladulte
et ladolescent

Abécédaire santé de ladulte
et de l'ado

Abces....

Aérophagie
(« air dans le ventre »)

Affections gingivales
Agitation

Allergie cutanée

Allergie respiratoire (prévenir)

Ampoule

Appétit (exces)
Appétit (trop peu)
Arréter de fumer
Arthrite

Asthme
Ballonnements

Blessure, petite plaie
(jardin, plante..) . 420




Bouffées de chaleur
Boule dans la gorge (sensation)

Bourdonnements d'oreille
(acouphénes)

Bouton, furoncle
Bronchite
Bronzage (activer)
Bralure

Calcul biliaire

Cheveux (chute)
Cheveux gras
Cheveux secs
Cheveux ternes
Cicatrice

Coccyx douloureux

(aigu ou chronique)

Colite/colon irritable

Colonne vertébrale douloureuse
(= rachialgie essentielle)

Congestion des ovaires
et de lutérus

Constipation
Convalescence
Cor au pied

Coup

Coup de soleil
Coupe-faim
Couperose

Coupure

Covid-long

Crampe musculaire..
Crevasse mains, pieds
Crise de nerfs...

Cystite

Dartres

Décalage horaire
(pour retrouver le sommeil)

Défenses naturelles (soutenir)
Démangeaisons cutanées

Démangeaisons vaginales
(hors mycose)

Dents (douleurs)
Déodorant

Déprime

Dermatose

Déstockage des graisses
Diabeéte de type 2

Diarrhée infectieuse
(= non li¢e au stress)

Diarrhée (liée au stress)
Digestion lente

Dos bloqué

Douleurs de regles

Drainage lymphatique/détox

Eczéma..

Emotions

Endométriose
Engelure, gercure
Entorse

Estomac (mal)
Extinction de voix

Fatigue...

Feu du rasoir (homme/femme)
Fievre/coup de froid

Foie fatigué/crise de foie
Frilosite

Fringale

Fuites urinaires
Furoncle

Gastro-entérite....

436
436
436
436
436
437
437
437
438
438




Hémorragie au moment
des reégles

Hémorroides

Hypertension
Hypotension

Immunité (renforcer)
Infection gynécologique
Infection urinaire
Insomnie

Irritabilite

Irritation/réaction
plante dermocaustique
(berce, clématite, primevére..)......... 445

Jambes lourdes

Jambes sans repos
(impatiences)

Kyste ovarien, fiorome

Lendemains de fétes
(« mal aux cheveux »)

Levres gercées, abimeées

Libido (renforcer)

Lumbago

Mains seches, abimeées, gercées...446
Mal & la gorge.... 446
Mal de téte, migraine.. 447
Mal des transports.... 4L47
Mauvaise digestion.. 4L47
Mauvaise haleine 447

Mononucléose
« la maladie du baiser »

Morsure animale
Mycose aux ongles
Mycose aux pieds
Mycose vaginale

Nausee

Nervosite....

Neévralgie (y compris du trijumeau
= visage)

Nez bouché/qui coule

Ongles (cassants, ternes,
dedOUBLES..) oo 450

Palpitations
Peau grasse
Peau relachée
Peau ridée
Peau seche
Peau sensible
Pellicules
Phlebite
Pieds froids

Piglre d’insecte

Poignees d'amour
(éliminer + efficacement)

Points noirs

Preménopause/regles
irregulieres/inconfort vaginal

Probléemes « psy »/émotionnels
(perturbation, angoisse,
AGIreSSIVIEE..) oo 455

Psoriasis

Regles douloureuses
Regles insuffisantes
Rétention d'eau
Rhinite

Rhume des foins
Saignement de nez
Sciatique
Sécheresse vaginale
Seins (plus fermes).

Sinusite.....




Spasmes (mal au ventre)
Spasmophilie

Stress (peur, frustration)
Surmenage (burn-out)
Surpoids

Syndrome prémenstruel
(probléme avant les régles :
troubles de 'humeur,
rétention d'eau)

Taches blanches sur la peau
Taches brunes sur la peau
Tachycardie

Tendinite (poignet, omoplate,
Tisanes aroma des 4 saisons :
mode d'emploi

Torticolis

Toux grasse

Toux seche

Transpiration des pieds

Transports en commun
(stress, crainte des microbes)

Troubles alimentaires (adulte)
Turista (diarrnée du voyageur)
Urticaire

Vaginite

Varices

Varicosités

Ventre plat (pour dégonfler)
Vergetures

Verrue

Visage (soins quotidiens)

Voix (enrouement..) ..o 468

Vomissement

Yeux irrités, fatigués ...

Les femmes enceintes
ou qui allaitent

Les huiles essentielles

les plus recommandées pour

la femme enceinte ou la maman

qui allaite 475

Abécédaire santé de la future
maman

Abces dentaire, gingivite

Accouchement
(préparer, faciliter)

Allaitement
(pas assez de lait, arréter)

Baby blues

Bouche (douleurs)
Bourdonnements doreille
Bronchite

Bralure

Bralures d'estomac,
remontées acides

Congestion mammaire
(pendant allaitement) ...

Constipation
Coup de soleil
Crampes musculaires
Crevasses sur les seins
Dartre

Démangeaisons
(spécifiques grossesse)




Déprime pendant la grossesse
(mummy blues)

Déprime postnatale
Détox hépatique = foie engorge

(pour TOUTES les femmes
enceintes)

Diabete de type 2
Diarrhées
Digestion difficile

Dos (douleurs)

Fole engorgé (acétone..) ..............

Gencives qui saignent/
douloureuses

Immunité faible (tendance
A « attraper » tous les rhumes,

grippes, gastro-entérite, etc) ........

Infection respiratoire, ORL,
digestive....

Jambes lourdes
(& partir du 4¢ mois)

Libido (soutenir pendant
la grossesse)

Ligaments (douleurs)

Mal des transports

Masque de grossesse
Mauvaise circulation du sang
Maux de téte..

Maux de ventre....

Moustiques (prévention pigdres,
soins sur boutons)....

Mycose cutanée

Nausees, vomissements

. 4L87

488

489

CEdéeme/rétention d’eau

Orgelet.

Peau réeactive

Peau séche/réche
Péridurale (appréhension)
Psoriasis

Rhume ..

Seins douloureux
Stress, fatigue mentale
Tendinite

Troubles du sommeil
Troubles urinaires
Urticaire

Varicosités, varices

Vergetures

Les seniors

Les huiles essentielles
les plus recommandées
pour les seniors....

Abécédaire santé du senior.
Bouffées de chaleur
Cholesteérol

Crise de goutte

Démangeaisons cutanées
(sans raison)

Détox (soutien du foie)..
Diabete de type 2
Digestion lente

Douleurs articulaires/musculaires
(dos, hanches, genoux..) .......

Escarre

Fatigue
Grippe et maladies de U'hiver

Hospitalisation
(moins de stress)




Hypertension
(labile, nerveuse)

Implants dentaires

Impuissance
(mauvaise/absence érection) 504

Inconforts buccaux
(gingivite, sécheresse buccale)......504

Incontinence urinaire 505
Libido (troubles, baisse)

Maladie d’Alzheimer (prévention/
premiers stades : déficit
d'attention et de mémoire)... 505

Manque dappétit

Mauvaise nouvelle (@nnonce
d’'un deuil, accompagnement
enfinde vie.) ...

Mémoire (troubles)

Ménopause (troubles divers :
humeur, bouffées de chaleur,
fatigue générale..)...

Peau seche

Phlébite

Problemes dentaires
Prostate (congestion)

Reléchement de la peau
(bras, cou, décolleté, cuisses..)........ 507

Rhumatismes

Stress, choc (deUil.) .o 508

Les sportifs

Les huiles essentielles
les plus recommandées
pour les sportifs

Abécédaire santé du sportif
chevronné comme de l'athléete
du quotidien

Boutons de chaleur
Claguage musculaire

Concentration
(en vue d’'une compétition)

Contracture musculaire
Courbatures

Crampe musculaire
Dos (douleurs)
Douleurs articulaires
Douleurs tendineuses
Echauffement

Elongation..

Entorse
Fatigue musculaire
Hydratation

Insomnie du sportif
(stress competition, jet-lag,
surmenage physiQUe...) ...,

Mycoses aux pieds
(pieds d'athléte/ongles atteints)

Ongle noir/pieds engourdis

Surmenage musculaire
Tendinite
Tennis-elbow (golf-elbow, etc)....... 520

Zen (repos/récupération
apres le sport)

TROISIEME PARTIE

LES TROUSSES
AROMA SOS

La trousse aroma SOS
du bébe

La trousse aroma SOS
de lenfant

La trousse aroma SOS
de ladolescent/étudiant

La trousse aroma SOS de la femme
enceinte ou allaitante




La trousse aroma SOS
familiale

La trousse aroma SOS
de léte

La trousse aroma SOS
de U'hiver

La trousse aroma SOS
de voyage

La trousse aroma SOS
de bureau

La trousse aroma SOS
du senior

La trousse aroma SOS
du sportif

La trousse aroma SOS
du chien et du chat







Une famille en pleine santé, c’est un passeport
bonheur. Mais ce n‘est pas simple tous les
jours ! Le petit dernier avec son nez qui coule,
la grande qui ne veut pas aller en cours

& cause de son bouton (invisible) sur le nez,

le trés grand qui s’est fait mal hier au rugby,
Monsieur qui a mal & la gorge (« Tu crois que
c’est grave ? ») et qui va attaquer sa réunion
Zoom en télétravail dans 4 minutes (donc pas
de bruit svp), Madame qui a encore mal dormi
(donc pas de hurlements non plus svp)...

On a tous des raisons de faire appel aux huiles
essentielles (HE), aux hydrolats (HA) et aux
huiles végétales (HV) pour apaiser les petits

maux du quotidien. Et parce qu'une maison,
c’est aussi des rires, des révisions et devoirs

« pour demain », des cris, des pleurs, des bains,
des films devant la télé, des randos ou sorties a
vélo ensemble, des discussions animées a table
et des réconciliations sur loreiller, des portes
de salle de bains qui claquent et des fenétres
qui s‘'ouvrent pour aérer les piéces, un frigo
rempli de bonnes choses (plein de végétaux
frais si possible !), des temps calmes et des
fétes droles, des parties interminables de jeux
de société, des coups bas entre fréres et sceurs
qui se pourrissent la vie... Les huiles essentielles
font partie de l'arsenal « bien-étre et santé »
d’un foyer qui mise sur le simple et le naturel
pour rester en forme. Elles sont les bonnes




fées de la trousse a outils de prévention, qui
en contient un grand nombre d’autres : l'air, le
soleil, l'activité physique, le repos, le sommeil,
les moments de tendresse, une alimentation
simple et saine, etc. Car, contrairement & ce
que nous enseignait l'ancienne vision de la
médecine, totalement obsoléte aujourd’hui, il
n’'y a pas seulement deux états : la santé et la
maladie. Entre les deuy, il existe une multitude
d’états intermédiaires, que nous avons tous
expérimentés.

AROMATHERAPIE :

DE AUTOPREVENTION
A AUTOMEDICATION

Un nez qui coule, une fatigue matinale, un coup
de mou émotionnel, une digestion qui hoquette,
quelques petits boutons, des frissons & cause
d’un bus qu’on a attendu sous la pluie dans

les courants d’air (coup de froid en vue !), une
mauvaise nuit... sont autant de petites alertes,
de troubles fonctionnels discrets qui ne font
certainement pas de nous des malades, mais
pas non plus des personnes en grande forme.
Et si Uon poursuit dans cette direction sans rien




modifier, alors oui, on pourra tomber vraiment
malade. Voild donc une excellente raison de
faire de Uautoprévention (et pas seulement

de Uautomédication) avec 'aromathérapie.

En enrayant des petits soucis dés le début, on
peut éviter dans la plupart des cas de basculer
dans du « plus lourd ». Dans des symptomes
aigus. Puis, qui sait, a force, dans une maladie
chronique (maladies cardiovasculaires/suites
d’AVC, maladies respiratoires chroniques,
cancer, diabéte..), désormais premiére cause
de mortalité. Et encore une fois, les huiles
essentielles ne sont qu'un rouage parmi
d’autres dans cette vision globale de la santé
qui comprend tant d’autres parameétres :

votre environnement, votre hygiéne (locale

et générale), votre niveau d’activité physique,
votre gestion du stress, votre capital génétique,
vos rapports avec vos proches, votre
alimentation, etc. Vous n’étes pas un estomac,
un intestin, une oreille ou une rotule, on ne
peut plus considérer la santé sous cet angle !
Aussi, quels que soient votre état de santé,

vos traitements éventuels, vos petits accidents
de la vie, pensez aux huiles essentielles, seules
ou en complément pour éviter une récidive,
une douleur qui s’installe, une fatigue nerveuse
ou émotionnelle due & une cystite récidivante,
etc.
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65

QUESTIONS-
REPONSES

sur les huiles essentielles, 'aromathérapie,
la prévention, la santé de la famille...

Voici réunies ici les 63 questions-réponses
les plus courantes pour se lancer dans
l'aromathérapie (= les soins par les huiles
essentielles) facilement et sans risque.
Pour toute la famille !



