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« La vie m’a appris qu’il y a deux choses 
dont on peut très bien se passer : 

la présidence de la République et la prostate. »
GeorGes ClemenCeau
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Introduction

Il existe, dans toute bonne librairie, toutes sortes 
de livres de perles. Perles de médecins, perles de 

profs, perles d’assureurs, perles de coiffeurs… mais 
il y a une profession qui, jusqu’à maintenant, n’était 
pas représentée. Ce métier, c’est celui de chef d’État. 
Certes, les chefs d’État sont bien moins nombreux 
que les professeurs ou les coiffeurs. Il y en a en ce 
moment, de par le globe, 195 en exercice. De droite, 
de gauche, communistes, centristes, écolos, démo-
crates, dictateurs, militaires, élus pour quatre ans, 
cinq ans ou même à vie – ce qui est encore mieux 
qu’un CDI. 
Chef d’État est vraiment une profession à part. Il faut 
être un peu « zinzin » pour décider, un jour, de diriger 
une nation. Ce n’est pas nous qui le disons, mais 
une très sérieuse étude du Duke University Medical 
Center, en Caroline du Nord, publiée en 2006 par le 
Journal of Nervous and Mental Disease. Trois cher-
cheurs ont passé au crible la vie de tous les prési-
dents américains entre la Déclaration d’indépen-
dance de 1776 et la fin du mandat de Richard Nixon 
en 1974. Résultats de cette étude : 49 % des chefs 
d’État « remplissent des critères suggérant des troubles 
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psychologiques ». La définition est large, regroupant 
aussi bien l’anxiété (8 %), la dépression (24 %), que la 
dépendance à l’alcool (8 %). Cette étude a relevé, par 
ailleurs, des comportements bipolaires chez 8 % des 
présidents : John Adams, Theodore Roosevelt et, plus 
proche de nous, Lyndon Johnson. Et encore, cette 
étude ne prenait pas en compte l’ancien locataire de 
la Maison-Blanche, le non-regretté Donald Trump 
qui, lui, accumulait les tares. Cet état de fait n’est en 
aucun cas réservé aux seuls États-Unis d’Amérique. 
Vous constaterez, au fil des pages de cet ouvrage, 
que l’Afrique, l’Amérique centrale et l’Europe n’ont 
pas été épargnées par les chefs d’État mégalomanes 
et les dictateurs fous. Seul continent oublié par 
cette pandémie autocratique, l’Antarctique, où les 
manchots et autres otaries n’ont pas eu affaire à un 
tyran. De Jules César à Emmanuel Macron en passant 
par Winston Churchill ou Amin Dada, vous trouverez 
dans ce livre deux mille ans de vacheries, bêtises, 
provocations, dingueries… au plus haut sommet du 
pouvoir.
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Mots d’esprit 
et reparties 

Commençons cet ouvrage, si vous le vou-
lez bien, par de la légèreté, de la finesse et 
de la drôlerie, ce que nous ne pourrons pas 
vous garantir dans les autres chapitres de ce 
livre. Croyez-nous sur parole. Mots d’esprit, 
vannes bien senties, reparties imparables, 
les chefs d’État peuvent parfois se révéler 
des comiques hors pair. 
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Le Premier ministre britannique, David Lloyd George, 
déclara devant Aristide Briand : 

— Vous autres, Français, vous êtes des 
vaniteux. Mais prenez garde, entre la 
vanité et le ridicule, il n’y a qu’un pas. 

— Oui, répondit Briand, le Pas-de-Calais.

« Au ciel, le policier est anglais, le cuisinier 
français, l’amant italien, le mécanicien 

allemand et l’administrateur suisse. En enfer, 
le policier est allemand, le cuisinier anglais, 

l’amant suisse, le mécanicien français 
et l’administrateur italien. »

Valéry GisCard d’estainG
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« Le secret de ma vitalité ? Je n’ai 
dans le sang que des globules rouges : 

l’alcool a tué depuis belle lurette 
tous mes globules blancs. »

Winston ChurChill

« Les non-vaccinés, 
j’ai très envie de les emmerder. 

Et donc on va continuer 
de le faire jusqu’au bout. » 

emmanuel maCron
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Un de ses adversaires reprocha à Edgar Faure ses 
nombreux revirements politiques : 

— Vous êtes une vraie girouette. 

— Ce n’est pas la girouette qui tourne, 

répondit le président, c’est le vent.

« Il suffit d’ajouter “militaire” à un mot 
pour lui faire perdre sa signification. Ainsi 
la justice militaire n’est pas la justice, la 
musique militaire n’est pas la musique. »

GeorGes ClemenCeau
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Lors d’un débat, le président républicain Theodore 
Roosevelt tenta de piéger son adversaire démocrate :

— Puis-je vous demander pourquoi vous êtes 
démocrate ? 

— Mon grand-père était démocrate, mon père 
était démocrate et je suis démocrate.

— Mon ami, supposez que votre grand-père ait 
été un crétin, que votre père ait été un crétin, 

que seriez-vous aujourd’hui ?
— Républicain !

« L’homme qui n’est pas socialiste à 20 ans n’a pas 
de cœur, mais s’il est encore socialiste à 40 ans, 

il n’a pas de tête. »
aristide Briand
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Alors qu’il s’entretenait avec un grand industriel 
préoccupé par les turbulences boursières, John 

Fitzgerald Kennedy voulut rassurer son interlocuteur :

— Tout va bien, croyez-moi, si je n’étais pas 
président des États-Unis, j’achèterais des 

actions sans hésiter.
— Si vous n’étiez pas président… moi aussi !

Question d’un journaliste au Premier ministre québécois 
Maurice Duplessis : 

— Combien de personnes 
travaillent dans la haute 

administration ? 
— Environ la moitié.
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Un jour où il prenait un bain de foule, un homme vint 
vers Jacques Chirac et lui cria « connard ! ». Sans se 

départir de son sourire, le président lui répondit :

« Enchanté, moi c’est Chirac. »

Un haut fonctionnaire essaya de se placer dans 
l’entourage du général de Gaulle :

— Mon général, je suis du bois dont 
on fait les ministres.

— Eh bien, quand j’aurai besoin d’un 
ministre en bois, je penserai à vous, 

répliqua le général.


