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A Jens et Léa.

A vous chers lecteurs, lectrices,
Puisse les fréquences de ce livre réactiver
votre mémoire galactique.
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INTRODUCTION

9ai toujours su que tout est divinement orchestré et il
en a été de méme pour ce livre. De sa conception a sa
rédaction, une main divine était a 'ocuvre réunissant

toutes personnes et circonstances nécessaires afin de créer
l'expérience qui me propulserait dans ma pleine expression.

Ce livre est né d’'une maniere peu conventionnelle
puisqu’il m’a été suggéré par mon éditrice. N'ayant jamais
écrit de livre, je ne savais pas si jen étais capable et je ne
pouvais pas imaginer pourquoi l'on s’intéresserait 2 mon
histoire. A Iépoque je n'avais pas compris qu’il ne sagissait
pas de moi, mais de vous et de l'activation de votre moi
multidimensionnel. Aussi, je n'avais pas pressenti que
ce projet allait me pousser hors de ma zone de confort et
mobliger a faire face aux résistances que jarborais encore
en moi.

Jaimerais vous dire que jai écrit ce livre mais ce n'est
pas tout a fait exact. Certes, je suis le scribe et l'auteure de
cet ouvrage mais le contenu m’a été transmis trois soirs de
suite en pleine nuit par les galactiques eux-mémes. Réveillée
vers trois heures du matin par la luminosité d'un de leurs
vaisseaux pronant au-dessus de ma maison, jai recu les
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chapitres un a un. Cela dit, cette intervention eut lieu au
bout de six mois décriture et du jour ol je me suis rendu
compte que je ne vibrais pas encore avec ce que l'on attendait
de moi. Des l'instant précis ot jai choisi cet alignement LE
livre m’a été transmis dans son intégralité.

Ce que vous vous apprétez a lire a travers mon vécu
est un témoignage étape par étape de ce que jappelle mon
éveil galactique, or cest tout simplement la révélation de
notre vrai nature. Le timing et la publication de ce livre sont
parfaitement orchestrés de facon a vous préparer a ce qui est
a venir. Chumanité est sur le point de découvrir son héritage
galactique et vous allez vous aussi vivre une transformation
vibratoire profonde, semblable a la mienne, si vous ne la
vivez pas déja.

Personnellement, jai trouvé ce processus extrémement
difficile et jaurais aimé que quelquun soit la pour
mexpliquer ce qui marrivait. Je me sentais tres seule,
confuse et l'intensité des fréquences qui me percutaient me
déstabilisait completement. Jespere que ce livre réconfortera
ceux qui vivent ces changements, rassurera ceux qui se
demandent ce qu'il leur arrive et éclairera ceux qui se posent
des questions.

Sachez que votre éveil est unique et se déroule a votre
propre rythme et selon votre plan. Si vous avez été guidé
vers ce livre cest quune activation vous attend et que vous
étes prét a passer a létape suivante de votre parcours. Que
ces partages vous rappellent la joie et l'excitation que vous
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ressentiez a I'idée de vous incarner ici et maintenant, afin
d’étre témoin de votre divinité dans la matiere.

Accrochez vos ceintures car le meilleur est a venir !






NOVEMBRE 2018

VISITE IMPROMPTUE

ntourée de mes fréeres et sceurs galactiques, je

capte avec émoi les images quiils me transmettent

télépathiquement. 11 est 20 heures sur Gaia et cela
fait déja une heure et demie que jessaie de structurer et de
rédiger le contenu de mon site internet en francais, sans
aboutissement. Tout se mélange dans mon esprit, mes
pensées sentrecroisent, se chevauchent sans trouver de ligne
droite. Je ferme les yeux pour accéder a la fréquence de ce
que je tente dexprimer dans la matiére et hop ! d'un coup
brusque, je me retrouve sur le vaisseau pléiadien qui m'est
si familier.

Je reconnais immédiatement la vibration de ceux
qui m'entourent et mon cceur souvre au contact de leur
fréequence. Les larmes me viennent aux yeux et je me laisse
aller doucement a ces émotions qui me traversent. Je sens
l'expansion de mon corps de lumiere, qui, lui, a explosé
dun coup pour faciliter cette connexion hors du temps.

11
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Ils m’attendent.

Jancre ma présence sur le vaisseau et la transmission
commence. Ils menvoient une image. Je la reconnais tout
de suite : cest celle que javais sélectionnée il y a une heure.

« Oui, mais... », dis-je.

A cet instant, la fréquence de I'image sachemine vers
moi et me frappe de plein fouet.

Jiai la gorge nouée, les vibrations de I'image et les mots
qui l'accompagnent dansent autour de moi, il ny a plus
aucun doute, clest cette image que je dois utiliser. Mon corps
se remplit d’'une joie immense, je reconnais cette fréquence.
Ah... mais bien str ! Je me souviens de cette photo, je l'avais
déja choisie... Je suis émue, tres émue lorsque je prends
conscience que je viens de faire irruption dans une des
lignes de temps précédant cette incarnation.

Tout est si fluide et lumineux. Il ny a aucun doute. Je
prends le temps de baigner dans cette certitude lorsque ma
conscience « redescend » brusquement et je me retrouve
devant mon écran d'ordinateur. Le cceur grand ouvert, je me
laisse aller a ce qui m'anime, mes doigts survolent le clavier
de l'ordinateur avec une agilité surprenante, et cest avec joie
que je découvre les mots que mon coeur me dicte.

Je sens leur présence, ils siegent a présent dans mon
bureau. Je reconnais leur signature vibratoire, elle se mani-
feste a travers mon corps physique. Je suis traversée par
une ribambelle de picotements, un va-et-vient incandescent
parcourt mes canaux énergétiques pour finir dans mon cceur
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qui explose au contact de cette lumiere galactique. Je ne les
vois pas encore, mais je les sens autour de moi. Combien
sont-ils ? Jactive mon radar invisible pour les localiser. 11 y
en a un devant moi, un a ma droite pres de mon épaule et un
a coté de mon épaule gauche. Ah... ils sont trois.

Pas besoin de dialoguer, ils captent absolument tout.
Connectés a mon champ énergétique, ils me mettent a
découvert. Je ne peux rien leur cacher. Jiai envie de leur
dire : « Pas de soucis, jai compris, OK, je prends cette
image. » Inutile de mexprimer, ils voient mes hésitations,
mes doutes, mes insécurités avant que je puisse moi-méme
les apercevoir. Je suis a nu. Au début de nos rencontres cela
me génait, or maintenant cela me réconforte.

D’un coup, mon troisieme ceil souvre et je vois le
Pléiadien qui sest placé devant moi. Il est debout derriere
mon ordinateur. Qu’il est lumineux ! Mon cceur fait un
bond et je sens la chaleur monter en moi. Peur ? non,
plutot surprise. Je ne mattendais pas a cette vision qui sest
déclenchée sans mon accord. Il rayonne, je narrive pas a
distinguer les traits de son visage tant son troisieme ceil est
actif. On dirait un petit soleil violet. Il brille et laisse émaner
une lumiere mauve-violet éblouissante. Un ton vibratoire
qui nexiste pas encore sur Gaia, malheureusement. Cest
tellement beau ! La pureté de cette fréquence me fait pleurer
tant elle active mon cceur. Oh non ! ¢a y est, je pleure a
nouveau, me dis-je, souriant a travers les larmes qui coulent.

Japercois ses mains, elles sont posées sur mon bureau
encerclant mon ordinateur. Elles sont revétues de gants

13
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blancs, de sorte que je ne distingue pas sa couleur de peau.
Un nouveau flash de lumiere interrompt cette vision et un
second hologramme se dessine. Japercois une main sur
mon épaule droite et une présence a ma gauche. Mon corps
se fige. Je suis émue et jessaie d'immobiliser, de cristalliser
ce ressenti et ces images car je sais quelles vont disparaitre
d’un moment a l'autre.

D’un coup brusque, ils me quittent. Je ferme les yeux
quelques minutes afin de perdurer dans la fréquence qui
maintenant rayonne en moi. Je dois profiter de ce moment
car mon taux vibratoire va redescendre petit a petit, je le sais.
Mon humain ne veut pas. Il cherche 4 maintenir ce feeling
damour et de compassion pour toujours. Cest enivrant et
cela éveille un pouvoir en moi, une force que je ne peux
quantifier mais dont mon ame raffole. Je suis déja sur Terre
et pourtant jai I'impression de redescendre sur Gaia.

Lair de mon bureau se refroidit et ce courant « élec-
trique » qui me parcourait il y a quelques secondes encore
a disparu. Doucement, je reviens a moi et je réintegre les
vibrations de cette dimension. Ah... le retour est toujours un
peu délicat, je dois « ramener » ma conscience ici alors que
je suis dans un état expansif total. Jai 'impression de tituber
dans un espace intermédiaire et je dois patienter jusqu’a ce
que mon taux vibratoire se stabilise 4 nouveau. Puis, peu a
peu, cette visite se cloture par un bourdonnement d’oreilles,
seul souvenir de cette rencontre avec l'invisible.



AUTOMNE 2021

RACONTE-LEUR..

mmanuelle, raconte-leur... », me disent les
<< Arcturiens.

Ils sont 14, ils mobservent et me guident
dans l'écriture de ce livre. Quand l'écriture bloque et n'est pas
fluide, cest que mon ego intervient et qu'il essaie d'embellir
ces pages afin de controler le contenu ainsi que I'image que
je projette. 1l peut sécouler des jours pendant lesquels je
résiste a la guidance que je recois. Puis, au moment méme ol
je lache prise, ils sont de nouveau la. « Raconte-leur... », me
soufflent-ils une derniere fois. Alors, aprées avoir transmuté
mes peurs et affronté mes doutes, je peux enfin exprimer les
fréquences qu’ils me demandent de vous communiquer a
travers ces mots.

Leur but : vous éveiller a votre héritage galactique,
vous aider a surpasser vos croyances et surtout vous assister
dans l'éveil de votre conscience. Ce livre est a lire avec

15
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votre « ressenti », et non avec votre mental. Laissez-vous
transporter par votre cceur, par ce qui se passe en vous a la
lecture de ces mots. Que vous croyiez ou non ce que je vais
partager avec vous n’a aucune importance, car il ne sagit
pas ici de vous imposer ma vérité, ni de vous convaincre de
quoi que ce soit, mais plutot de vous faire ressentir quelque
chose, d'activer ce qui est dormant en vous pour que vous
accédiez a vos propres mémoires, afin que vous trouviez
votre vérité, celle qui est parfaitement alignée avec votre
essence et l'expression de celle-ci.

Je vous invite a entrer en résonance avec les fréquences
qui sont exprimées a travers ces pages. Observez votre
réaction a la lecture de ce récit. Que ressentez-vous ? Quelles
sont les émotions qui se manifestent ? Y a-t-il des peurs, des
résistances ? Peut-étre quelque chose vous met-il en colére ?
Toutes ces réactions sont importantes, elles sont la preuve
que quelque chose bouge et sactive en vous. Lorsquun
événement, une personne ou alors une action comme la
lecture de ce livre déclenche une réaction en vous, cest
que vous venez dentrer en contact avec une fréquence qui
demande votre attention.

Vous souhaitez en savoir plus sur les galactiques ? Jespere
assouvir votre curiosité a travers mon partage. Bien sar, mon
expérience reflete mes croyances et elle est l'expression de
mon essence ; par conséquent, elle est unique et représente
une expérience parmi sept milliards d’autres. Vous vous
demandez comment jen suis arrivée 1a ? Je vais me dévoiler
sans filtre, je vous emmene avec moi dans les moments
clés de mon évolution en espérant que cela vous inspire a
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suivre votre propre chemin avec confiance et compassion
pour le parcours que vous avez choisi. Souhaitez-vous
aussi canaliser les galactiques ? Cest a votre portée ! Je vous
encourage a établir votre connexion, a parfaire cette union
qui, dans son expression dans cette dimension, sera le reflet
de votre essence divine.

Je vous appelle aussi, a travers cette lecture, a observer
ce qui se passe dans votre corps physique, car toute
énergie ui vous parcourt, peu importe son intensité, est
la manifestation de votre moi supérieur. Soyez a l'affat des
picotements, des vagues énergétiques qui vous traversent,
de la chaleur qui vous parcourt, de votre corps qui vibre
soudainement comme une pile électrique ou encore d’une
soudaine envie de pleurer.

Tous ces symptomes sont des signes de ce qui sécoule
en vous énergétiquement, et cest en étant a leur écoute
que vous allez vous familiariser avec le quantique. Ce moi
vibratoire, cest votre moi quantique, clest cette présence
divine qui se déplace dans l'invisible a laquelle votre humain
n'accede qu’a partir de son espace coeur a travers son ressenti.

Ma toute premiere connexion avec mon moi quantique
sest faite grace au royaume angélique en 2006. Mes premiers
pas vibratoires furent difficiles car je ne voyais rien et je ne
ressentais rien ; de plus, je ne comprenais pas comment je
devais me connecter. Jentendais souvent qu’il fallait que je
descende dans mon cceur, et malgré toutes les visualisations
que je pouvais employer, un ascenseur ou une porte par
exemple, je restais coincée dans mon mental, alors que, si
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quelqu'un mavait dit tout simplement : « Emmanuelle, clest
avec ton ressenti que tu accedes a ton espace cceur », cela
aurait été bien plus facile.

Néanmoins, Il m’a fallu a peu pres six mois pour
finalement ressentir un tant soit peu de picotements apres
de nombreuses tentatives. Jétais frustrée et énervée, mais
aussi tétue et obstinée. Au lieu d’'accueillir ce qui venait dans
l'ordre dans lequel cela m'était présenté, je voulais controler
mon expérience. Cela ne fonctionne pas. J'ai dt apprendre,
pas a pas, a me connecter. Ensuite, ma vision sest enclenchée
et, avec une pratique assidue (car je le voulais !) et un peu
de discipline, mes sens se sont ouverts, mon ressenti sest
intensifié et mes connexions se sont amplifiées.

Cela dit, rien ne pouvait me préparer a ce parcours
qui a chamboulé ma perspective et qui ma completement
ouvert le cceur. La vie que je méne aujourd’hui n'est pas du
tout celle que jenvisageais, mais pour rien au monde je ne
souhaiterais revenir en arriére, car, une fois que votre cceur
se connecte avec les fréquences galactiques d'amour et de
lumiere, il n'y a aucun retour possible.



AUJOURD’HUI

9 ai souvent I'impression de vivre sur une autre planéte,
de naviguer dans un monde qui nappartient pas a
celui-ci, et pourtant je suis bien ancrée sur Gaia. Que
je fasse mes courses au supermarché ou que je conduise,
jai souvent conscience de ce que mes aspects galactiques
entreprennent dans les dimensions plus élevées, je peux
me connecter a leurs fréquences et visionner ce qu'’ils font
tout en étant active dans cette réalité. Parfois nos chemins se
croisent, je perds temporairement pied dans cette dimension,
et si cela se produit lorsque je fais mes courses, malgré ma
liste d’achats je rentre a la maison en ayant oublié le quart de
ce que javais projeté d’acheter.

Ce qui fait partie de mon quotidien actuel et ce qui
parait comme une évidence fut loin de l'étre. Malgré I'éveil
fulgurant que j'ai vécuen 2011, j’ai longtemps douté. Avais-je
vraiment vu, ressenti et participé a ces rencontres ou €tait-ce
le produit d’'une imagination débordante, ou méme encore
le fruit d'une hallucination ? Ces questions, je me les suis
posées mille et une fois. Oh, je navais aucun doute, je l'avais
bien vécu, mais je me refusais a y croire, je pense que sur le
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plan cognitif mon mental ne réussissait pas a surmonter ses
croyances.

Clairement, je me butais a mes propres limites qui
s'insinuaient sans cesse, me soufflant que ce que javais vécu
était impossible, or mon cceur sévertuait a contrecarrer ces
croyances. « Mais bien str que si, jétais sur le vaisseau, jai
tout ressenti, je ne suis pas folle quand méme ! » Aujourd’hui,
ce conflit sexplique, il est normal et je l'ai surmonté le
jour ou jai compris qu’il sagissait de deux mondes qui
saffrontaient. Le linéaire et le quantique. Quand ces deux
mondes sentrecoupent, ¢a bloque. Pourquoi ? Simplement
parce que le linéaire, dans lequel notre conscience réside, ne
peut expliquer le quantique, auquel il na pas acces.

Me croiriez-vous si je vous disais que cette connexion
galactique m'est « tombée » dessus ?

Je ne lai jamais souhaitée, bien au contraire ; les
galactiques ne m’intéressaient absolument pas, puisquils
m’inspiraient une peur viscérale ; par conséquent, je n’ai
jamais recherché une connexion quelconque. Mon moi
supérieur a longtemps essayé de mYy aligner et de my
amener, mais je n‘écoutais pas et je refusais tout ce qui avait
trait aux galactiques. Je naviguais dans lespace angélique
avec aisance et je comptais rester dans ces fréquences. De ce
fait, je mopposais systématiquement aux livres que l'on me
proposait, jévitais toute conversation sur les extraterrestres
et je déclinais de nombreux ateliers ayant le moindre lien
avec cette fréquence que je redoutais.
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Ce refus remonte a un événement qui sest produit en
1999. Une amie me préte un livre sur l'enseignement des
Pléiadiens. Intriguée, je le lis et au bout de quelques pages je
suis soudainement submergée par un sentiment de mal-étre.
Quelque chose me dérange, mais je ne sais pas quoi, jai un
drole de feeling et jai peur, mais j'ignore de quoi.

Emmanuelle, reprends-toi ! me dis-je. Alors je continue
a lire jusqua ce que je ressente comme une décharge
électrique dans le corps.

A ce moment, je ferme le livre immédiatement. Mon
imagination senflamme et les images commencent a défiler,
comme des flashs de lumiere intermittents, je vois des étres
autour de moi. On dirait que mon esprit est envahi par
quelque chose que je ne peux contrdler et les visions que je
« recois » me font paniquer. Peureuse, jéteins la lumiere puis
je la rallume, mon cceur bat la chamade, jai I'impression de
devenir folle. Jiai tellement peur que je suis en sueur et je
m’agrippe a ma couette comme a une bouée de sauvetage.
Je n’ai qu'une angoisse : qu'un étre non humanoide se maté-
rialise dans la piece !

Ca me fait sourire de partager cela avec vous, car, avec
le recul, je comprends d’ott venait cette peur : ce livre avait
activé des mémoires de guerres galactiques auxquelles
jaccéderais des années plus tard. Alors, de ce point de vue,
cette peur n'était pas si irrationnelle que cela, si l'on prend en
compte que NOUS avons acces a tous nos aspects qui résident
dans dautres dimensions en ce moment méme. On parle de
vies antérieures, il ny a pas de vie antérieure a proprement
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parler, il y a des lignes de temps qui existent simultanément
dans d’autres espaces-temps, et lorsque notre conscience se
retrouve « par hasard » dans ces fréquences nous accédons
aux émotions d’une autre « vie » et nous ne comprenons pas
d'ot cela vient.

De plus, pour compliquer les choses, l'apparence des
galactiques m’a toujours effrayée, alors que je ne les avais
jamais vus. Une fois de plus, I'idée que je me faisais de leur
physique prenait appui sur les photos et les images qui
circulaient dans le collectif et non sur ma propre expérience.
Il y a trente ans, alors que jhabitais en Californie, il y avait
cette série qui sappelait V. 1l sagissait de Reptiliens qui
avaient pris une forme humaine. Curieuse, javais insisté
pour regarder un épisode qui mavait épouvantée, et je pense
que Cest a ce moment-la que jai ancré dans ma conscience
une vision négative des galactiques.

Cela dit, je suis trouillarde de nature, ma vision
« senclenche » si rapidement qu’il n'en faut pas beaucoup
pour que des images se bousculent dans mon champ de
vision. Peut-étre est-ce la raison pour laquelle je percois
I'invisible avec tant de facilité ? Je ne le sais pas. En tout cas,
ma premiere rencontre avec les Pléiadiens ne se fit pas face
a face mais lors d'une session énergétique qui m’avait été
chaudement recommandée par une amie.
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llongée sur mon lit, les écouteurs dans les oreilles,

je suis préte, excitée et un peu nerveuse a la fois.

Je me suis laissé embarquer dans cette séance a
distance sur la recommandation d’'une amie et voila que je
me demande pourquoi. Trop tard, celle qui fait la session est
au bout du fil et préte a commencer.

« Hi there, me dit-elle avec son accent américain. Es-tu
préte a faire lexpérience de I'énergie pléiadienne ?

— Oui.

— Bon, alors allons-y. Je vais te demander de fermer les
yeux et de te relaxer. Cette modalité vient des Pléiades et vise
a aider a créer ton corps cristallin de cinquiéme dimension.
Cette session est interactive et je texpliquerai au fur et a
mesure ce que je fais. N’hésite pas a me poser des questions.

23



24

MON EVEIL GALACTIQUE

— OK... »

Ca commence bien, me dis-je, elle vient de mentionner
le corps cristallin de la cinquiéme dimension. Je ne sais pas
de quoi elle parle. Je demande ou je ne demande pas ? Je n’ai
pas le temps de réfléchir car je sens une énergie se déplacer
en moi. Eh bien dis donc, clest rapide !

« Le mouvement que je fais a présent est pour taider a
naviguer dans des dimensions plus élevées, continue-t-elle.

— QOui, je vois des portails. Je passe a travers de nom-
breux portails ! »

Jen'en reviens pas, je n'ai jamais rien vu de la sorte. Je me
trouve devant une multitude d'ouvertures qui senchainent
les unes aux autres, il y en a des centaines ! Ca défile a une
allure vertigineuse !

« Je viens darriver quelque part, dans une piece. Attends,
je reconnais cet endroit, cest un temple de régénération. »,
lui dis-je.

Ma vision n'a jamais été aussi claire et nette. Ma

conscience se déplace a travers dimensions et royaumes, jai
du mal a me concentrer sur ce quelle dit.

Tout défile si rapidement.

« Maintenant, je vais te donner un symbole, me dit-elle,
et je l'entends souffler dans le téléphone. Ce symbole est la
pour tapporter calme et paix. Tu peux ty connecter en tout
temps. »
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Je ne sens pas grand-chose mais jaime l'idée de ce
symbole, cela me rassure.

Elle continue a apposer ses mains sur mon corps éthé-
rique a des milliers de kilometres de la. Je suis absolument
fascinée. Javais entendu parler de ce genre de soins a dis-
tance, mais je n'y croyais pas vraiment.

« Maintenant, nous allons partir en cinquieme dimen-
sion, es-tu préte ? »

Oui, je le suis, sauf que je ne sais pas trop de quoi elle
parle. Jiai une vague compréhension de cette dimension,
cependant je ne sais pas a quoi m’attendre.

Je Tentends faire toutes sortes de bruits a l'autre bout
du téléphone, on dirait que cela lui demande beaucoup
dénergie car sa voix varie légerement.

Ma conscience se dilate, jai I'impression que mon ame
sétire, sétire jusqu’a ses limites, et d'un coup brusque je
flotte dans un nouvel espace. On dirait que je me détache
de mon corps.

Je viens d’atterrir en cinquiéme dimension !! Je narrive
plus a communiquer avec elle tant je suis émue. Que clest
beau | Mes émotions se bousculent, tout est allé si vite, cest
comme si mon cceur avait soudainement été pris en otage,
je ressens un amour si puissant que les larmes coulent sur
mes joues. Je suis sidérée, absolument électrifiée par cette
énergie qui coule a travers mes canaux énergétiques. Si clest
cela l'effet de I'énergie pléiadienne, alors je suis déja accro.
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