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PARTIE 1 - LA BASE
• Cinq bonnes raisons de créer son dressing idéal 
• Trier et ranger sa garde-robe en cinq étapes
• Pourquoi le dressing idéal est un dressing 

responsable ?
• Le dressing durable des enfants 
• Le minimalisme n’est pas un concours
• Je n’ai pas de style, et alors ?
• Pourquoi bien choisir ses basiques est important ?
• Les basiques pour toute l’année
• Comment reconnaître des vêtements de qualité ?
• Comment être toujours chic avec des basiques ?
• Comment être toujours stylée avec des basiques 

(sans trop dépenser) ?
• Cinq imprimés qui ne se démodent jamais
• Comment ne pas s’ennuyer avec des basiques ?
• Le cas du sac à main 
• Peut-on encore porter du cuir ?

PARTIE 2 - QUATRE SAISONS POUR CRÉER  

SON DRESSING IDÉAL 

Le printemps - Le renouveau 
• Comment se débarrasser des vêtements qui ont 

coûté cher ? 
• Cinq bonnes raisons d’acheter en seconde main 
• Les meilleures friperies en ligne
• Comment bien vendre en ligne ?
• Les basiques du printemps 
• Denim, mon amour 
• Comment reconnaître un vrai jean Levi’s® 501 ?
• Les pièces à chiner au printemps
• Interview d’Anne-Lise Vincent, créatrice  

de Cinq août Paris

L’été - J’assume qui je suis ou l’inclusion dans  
la mode 
• Pourquoi ce n’est pas grave de porter toujours 

les mêmes vêtements ? 
• En finir avec les règles et les stéréotypes
• Les basiques de l’été 
• Choisir son maillot de bain écoresponsable 
• Voyager léger et durablement : la valise  

des vacances 
• Comment éviter d’acheter n’importe quoi 

pendant les soldes ? 
• Les pièces à chiner en été
• Interview d’Isabelle Thomas, styliste 

personnelle et thérapeute : l’inclusion dans  
la mode

L’automne - Les bonnes résolutions de la rentrée : 
je découvre la mode éthique
• C’est la rentrée ! Comment rendre sa garde-robe 

efficace pour gagner du temps le matin ? 
• Comment éviter les erreurs d’achat ?
• Comment savoir si une marque est vraiment 

écoresponsable ? 
• Le « made in France » va-t-il nous sauver ? 
• Le guide des matières 
• Apprendre à décrypter les labels
• Les basiques de l’automne 
• Les pièces de la saison à chiner 
• Interview de Clémence Wurtz, créatrice  

de la marque Flair

L’hiver - Cocooning, j’exploite à fond  
ma garde-robe 
• Plus jamais froid en hiver ! #teamfrileuse 
• Comment renouveler ses tenues sans rien 

acheter ? 
• Réussir ses achats sur Internet 
• Comment faire durer ses vêtements plus 

longtemps ?
• Comment laver ses pulls en laine ? 
• Les basiques de l’hiver 
• Bien choisir son manteau pour l’hiver 
• Fêter Noël avec des basiques 
• Pourquoi le total look noir est un faux ami ?
• Les pièces à chiner en hiver 
• Interview de Julie Charvet, créatrice  

de la marque L’Envers
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VOUS RÊVEZ D’UN DRESSING QUI VOUS 
RESSEMBLE ET VOUS DONNE CONFIANCE  
EN VOUS ? QUI CORRESPOND À VOS VALEURS  
ET VOS CONVICTIONS ?

C’est le pari qu’a fait Anne Montecer en octobre 2017. Férue de 
mode, mais ne se reconnaissant plus à travers ses vêtements, 
elle a pris la décision de repartir de zéro en créant  son dressing 
idéal. Une garde-robe simplifiée, plus responsable, personnelle 
et authentique, qui redonne un sens tout particulier aux 
basiques, fondements de nos tenues. 

À travers ce livre, Anne vous délivre sa méthode pour vous 
réconcilier avec votre image et consommer autrement : liste de 
basiques à porter au quotidien, découverte de la mode éthique, 
des conseils pour vous lancer dans la seconde main, assumer 
votre style, constituer un dressing durable pour vos enfants… 

À contre-courant de la fast fashion et des tendances, Anne 
vous propose une vision de la mode qui redonne du sens et de 
la valeur à vos vêtements.

Anne Montecer a été rédactrice en chef, ex-fondatrice de Hellocoton 
et la fondatrice de la marque Les Sublimes. Amoureuse de la 
mode, elle crée le blog Le Dressing idéal et le compte Instagram 
@anne_dressingideal.



 V

PARTIE 1 - LA BASE
• Cinq bonnes raisons de créer son dressing idéal 
• Trier et ranger sa garde-robe en cinq étapes
• Pourquoi le dressing idéal est un dressing 

responsable ?
• Le dressing durable des enfants 
• Le minimalisme n’est pas un concours
• Je n’ai pas de style, et alors ?
• Pourquoi bien choisir ses basiques est important ?
• Les basiques pour toute l’année
• Comment reconnaître des vêtements de qualité ?
• Comment être toujours chic avec des basiques ?
• Comment être toujours stylée avec des basiques 

(sans trop dépenser) ?
• Cinq imprimés qui ne se démodent jamais
• Comment ne pas s’ennuyer avec des basiques ?
• Le cas du sac à main 
• Peut-on encore porter du cuir ?

PARTIE 2 - QUATRE SAISONS POUR CRÉER  

SON DRESSING IDÉAL 

Le printemps - Le renouveau 
• Comment se débarrasser des vêtements qui ont 

coûté cher ? 
• Cinq bonnes raisons d’acheter en seconde main 
• Les meilleures friperies en ligne
• Comment bien vendre en ligne ?
• Les basiques du printemps 
• Denim, mon amour 
• Comment reconnaître un vrai jean Levi’s® 501 ?
• Les pièces à chiner au printemps
• Interview d’Anne-Lise Vincent, créatrice  

de Cinq août Paris

L’été - J’assume qui je suis ou l’inclusion dans  
la mode 
• Pourquoi ce n’est pas grave de porter toujours 

les mêmes vêtements ? 
• En finir avec les règles et les stéréotypes
• Les basiques de l’été 
• Choisir son maillot de bain écoresponsable 
• Voyager léger et durablement : la valise  

des vacances 
• Comment éviter d’acheter n’importe quoi 

pendant les soldes ? 
• Les pièces à chiner en été
• Interview d’Isabelle Thomas, styliste 

personnelle et thérapeute : l’inclusion dans  
la mode

L’automne - Les bonnes résolutions de la rentrée : 
je découvre la mode éthique
• C’est la rentrée ! Comment rendre sa garde-robe 

efficace pour gagner du temps le matin ? 
• Comment éviter les erreurs d’achat ?
• Comment savoir si une marque est vraiment 

écoresponsable ? 
• Le « made in France » va-t-il nous sauver ? 
• Le guide des matières 
• Apprendre à décrypter les labels
• Les basiques de l’automne 
• Les pièces de la saison à chiner 
• Interview de Clémence Wurtz, créatrice  

de la marque Flair

L’hiver - Cocooning, j’exploite à fond  
ma garde-robe 
• Plus jamais froid en hiver ! #teamfrileuse 
• Comment renouveler ses tenues sans rien 

acheter ? 
• Réussir ses achats sur Internet 
• Comment faire durer ses vêtements plus 

longtemps ?
• Comment laver ses pulls en laine ? 
• Les basiques de l’hiver 
• Bien choisir son manteau pour l’hiver 
• Fêter Noël avec des basiques 
• Pourquoi le total look noir est un faux ami ?
• Les pièces à chiner en hiver 
• Interview de Julie Charvet, créatrice  

de la marque L’Envers

CONCLUSION

Anne Montecer
LE DRESSING IDÉAL

A
nn

e 
M

on
te

ce
r

L
E

 D
R

E
S

S
IN

G
 I

D
É

A
L

 LA GARDE-ROBE POUR
 SE RÉCONCILIER AVEC SON IMAGE

 ET CONSOMMER AUTREMENT

19,90 EUROS
Prix TTC France

Rayon : vie quotidienne
ISBN : 979-10-285-2248-3

9HTLAMI*fcceid+

VOUS RÊVEZ D’UN DRESSING QUI VOUS 
RESSEMBLE ET VOUS DONNE CONFIANCE  
EN VOUS ? QUI CORRESPOND À VOS VALEURS  
ET VOS CONVICTIONS ?

C’est le pari qu’a fait Anne Montecer en octobre 2017. Férue de 
mode, mais ne se reconnaissant plus à travers ses vêtements, 
elle a pris la décision de repartir de zéro en créant  son dressing 
idéal. Une garde-robe simplifiée, plus responsable, personnelle 
et authentique, qui redonne un sens tout particulier aux 
basiques, fondements de nos tenues. 

À travers ce livre, Anne vous délivre sa méthode pour vous 
réconcilier avec votre image et consommer autrement : liste de 
basiques à porter au quotidien, découverte de la mode éthique, 
des conseils pour vous lancer dans la seconde main, assumer 
votre style, constituer un dressing durable pour vos enfants… 

À contre-courant de la fast fashion et des tendances, Anne 
vous propose une vision de la mode qui redonne du sens et de 
la valeur à vos vêtements.

Anne Montecer a été rédactrice en chef, ex-fondatrice de Hellocoton 
et la fondatrice de la marque Les Sublimes. Amoureuse de la 
mode, elle crée le blog Le Dressing idéal et le compte Instagram 
@anne_dressingideal.











comme une contrainte. Le soir, c’est tou-
jours la course et j’ai déjà mille et une 
choses à faire. Il me fallait un moyen plus 
efficace d’en finir avec le stress du choix 
de mes vêtements. C’est là que l’idée de 
repartir de zéro et de créer mon dressing 
idéal a germé. C’était décidé, j’allais créer 
la garde-robe adaptée à mon nouveau 
rythme de maman de non plus un, mais 
deux enfants (croyez-moi, un enfant de 
plus au compteur, ça change sacrément la 
donne) pour ne plus jamais dire en pleu-
rant « J’ai rien à me mettre ! » le matin.
L’ironie de cette histoire, c’est que les 
vêtements ont finalement pris encore plus 
de place dans ma vie. La manière dont 
j’ai entièrement repensé ma garde-robe 
a tellement bien fonctionné pour moi 
que j’ai eu envie de partager cette expé-
rience en créant mon blog « Le Dressing 
idéal ». Ce blog a très vite trouvé son 
public. Nous sommes nombreuses à nous 
sentir déconfites quotidiennement devant 

notre placard. Ainsi, au fil du temps, c’est 
devenu une belle communauté de lec-
trices très engagées, partageant toutes la 
même envie de simplifier leur garde-robe, 
de retrouver confiance en elles, mais aussi 
la volonté profonde de changer le monde 
en s’habillant de manière plus responsable 
et durable.
Car Le Dressing idéal, c’est aussi ça. Une 
approche différente de la mode, plus 
écologique et plus éthique. Une vision 
de la mode qui redonne du sens et de la 
valeur aux vêtements, ainsi qu’à toutes les 
petites mains qui les fabriquent à travers 
le monde. À quoi bon repartir de zéro avec 
sa garde-robe et faire le vide si c’est pour 
la remplir à nouveau avec des vêtements 
bas de gamme et polluants ?
Dans ce livre, je partage avec vous la 
méthode que j’ai utilisée pour créer mon 
dressing idéal afin que vous puissiez à 
votre tour imaginer le vôtre.

5Avant-propos


