LE DRESSING IDEAL

Anne Montecer

LA GARDE-ROBE POUR
SE RECONCILIER AVEC SON IMAGE
ET CONSOMMER AUTREMENT



VOUS REVEZ D’UN DRESSING QUI VOUS
RESSEMBLE ET VOUS DONNE CONFIANCE

EN VOUS ? QUI CORRESPOND A VOS VALEURS
ET VOS CONVICTIONS ?

C’est le pari qu’a fait Anne Montecer en octobre 2017. Férue de
mode, mais ne se reconnaissant plus & travers ses vétements,
elle a pris la décision de repartir de zéro en créant son dressing
idéal. Une garde-robe simplifiée, plus responsable, personnelle
et authentique, qui redonne un sens tout particulier aux
basiques, fondements de nos tenues.

A travers ce livre, Anne vous délivre sa méthode pour vous
réconcilier avec votre image et consommer autrement : liste de
basiques & porter au quotidien, découverte de la mode éthique,
des conseils pour vous lancer dans la seconde main, assumer
votre style, constituer un dressing durable pour vos enfants...

A contre-courant de la fast fashion et des tendances, Anne
vous propose une vision de la mode qui redonne du sens et de
la valeur & vos vétements.

Anne Montecer a été rédactrice en chef, ex-fondatrice de Hellocoton
et la fondatrice de la marque Les Sublimes. Amoureuse de la
mode, elle crée le blog Le Dressing idéal et le compte Instagram
@anne_dressingideal.
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comme une contrainte. Le soir, c’est tou-
jours la course et jai déja mille et une
choses a faire. Il me fallait un moyen plus
e cace d’en finir avec le stress du choix
de mes vétements. C'est la que I'idée de
repartir de zéro et de créer mon dressing
idéal a germé. C'était décidé, jallais créer
la garde-robe adaptée a mon nouveau
rythme de maman de non plus un, mais
deux enfants (croyez-moi, un enfant de
plus au compteur, ¢ca change sacrément la
donne) pour ne plus jamais dire en pleu-
rant « Jai rien & me mettre ! » le matin.

L’ironie de cette histoire, c’est que les
vétements ont finalement pris encore plus
de place dans ma vie. La maniére dont
j'ai entierement repensé ma garde-robe
a tellement bien fonctionné pour moi
que jai eu envie de partager cette expeé-
rience en créant mon blog « Le Dressing
idéal ». Ce blog a trés vite trouvé son
public. Nous sommes hombreuses a nous
sentir déconfites quotidiennement devant

notre placard. Ainsi, au fil du temps, c’est
devenu une belle communauté de lec-
trices trés engagées, partageant toutes la
méme envie de simplifier leur garde-robe,
de retrouver confiance en elles, mais aussi
la volonté profonde de changer le monde
en s’habillant de maniere plus responsable
et durable.

Car Le Dressing idéal, c’est aussi ¢a. Une
approche di érente de la mode, plus
écologique et plus éthique. Une vision
de la mode qui redonne du sens et de la
valeur aux vétements, ainsi qu'a toutes les
petites mains qui les fabriquent a travers
le monde. A quoi bon repartir de zéro avec
sa garde-robe et faire le vide si c'est pour
la remplir a nouveau avec des vétements
bas de gamme et polluants ?

Dans ce livre, je partage avec vous la
méthode que j’ai utilisée pour créer mon
dressing idéal afin que vous puissiez a
votre tour imaginer le votre.



