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INTRODUCTION

Agirsurson bien-étre, améliorer le fonctionnement de son organisme est accessible a
tous. Certes c’est un métier, et méme plusieurs, et vous ne pourrez pas prétendre aux
mémes compétences qu’un professionnel. Mais développer ses connaissances surles
bienfaits de la nature qui nous entoure vous aidera a faire les bons choix.

Al'écoute de votre corps et de votre mental, ce livre vous invite a prendre les rénes de
votre bien-&tre, devenant ainsi chaque jour un peu plus libre !

La gemmothérapie est une méthode naturelle qui exploite les vertus des bourgeons
et des jeunes pousses pour drainer, réeguler et régénérer les cellules en profondeur.

Ce guide visuel vous propose une méthode simple pour mettre en place la gemmo-
thérapie dans votre quotidien.

Cette méthode vous entrainera vers un changement plus profond pour agir sur votre
bien-étre et apporter a votre corps le soutien dont il a besoin.

Un excellent moyen pour apprendre a mieux se connaitre
et a appréhender ses propres problématiques !
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DU BIENFAIT DES ARBRES

Nous connaissons les bienfaits des plantes sur notre organisme,
mais avons-nous déja songé, en relevant la téte, que les arbres
peuvent aussi agir sur notre bien-étre.

La gemmothérapie s'intéresse a certaines parties spécifiques de 'arbre qui vont jouer un
role protecteur sur notre métabolisme, et ce en fonction notamment de I'espece darbre.

Lagemmothérapie utilise lesjeunestissus desarbres et desarbustes. Partiesembryon-
naires encore indifférenciées de I'arbre, mais capables de produire I'arbre entier, la
macération de ces tissus conduit a en tirer tous les bienfaits.

Seuls les jeunes tissus d'arbres et d'arbustes sont utilisés. Leur temps de maturation,
pluslong que pourd’autres végétaux, leur permet d’accumuler tous les principes actifs
qui seront nécessaires.

Selon les propriétés de tel ou tel arbre, on utilisera telle partie plutét que telle autre
pour déployer ses principes actifs.

Parexemple, pour le cassis ce sera les bourgeons alors que pour le romarin ce sont les
jeunes pousses qui seront employées.

La gemmothérapie utilise ainsi dans ses préparations :

» Lesbourgeons > Lesjeunesécorces

> Lesjeunes pousses > Lesradicelles

Le processus de macération de ces parties des arbres et arbustes va produire un macérat
aux propriétés spécifiques en fonction des espéces végétales dont il est issu.
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La gemmothérapie est une médecine traditionnelle européenne.

Trouvant ses origines dans le symbolisme des croyances paiennes

celtes, slaves et méditerranéennes, elle a ensuite été développée
par des médecins et scientifiques européens.

Considéré comme le lien entre le ciel et la terre, I'arbre « se nourrit » a la fois depuis sa
cimedusoleil etdepuissesracines des nutriments du solau plus profond des entrailles
delaTerre. Dansles mythes et croyances, il est celui qui traverse les différents plans de
I'existence et apporte les connaissances sur Terre.

Vénéré par les hommes, I'arbre joue un réle symbolique dans nombre de civilisations
(grecque, égyptienne, romaine, irlandaise, germanique...).

Desdruides, gardiens du savoir chez les Celtes, aux alchimistes du Moyen Age en quéte
du remede universel, en passant par les écrits visionnaires de sainte Hildegrade de
Bingen, les hommes se sont penchés sur le pouvoir et les vertus des arbres.

Untempsensuspens, il faudra attendre le xx¢siecle et les travaux du D" Pol Henry pour
que lesrecherchessurles bourgeons et les jeunes pousses reprennent et connaissent
un renouveau, qui viendra méme donner un nom a cette méthode thérapeutique
naturelle : lagemmothérapie.
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LE DR POL HENRY

Médecin belge, il développa la
gemmothérapie grace a de nombreuses
analyses cliniques et biologiques qui
ont permis de montrer son intérét.
Sa vision allait bien au-dela d’une vision
simplement chimique des extraits
végeétaux, il parlait du « génie vital
du végétal ».

LE BOURGEON
a la loupe

L'arbre connait une existence cyclique : naissance, croissance,
développement, renaissance. Aprés I'hiver alors qu’ils semblent
morts, les arbres reprennent vie. La place des bourgeons dans
cette renaissance est primordiale.

Un arbre miniature

Représentation miniature de I'arbre, le bourgeon est composé de la zone méristéma-
tique -tissuveégétalencoreindifférencié d'un organe précis -, et des prémices de tiges
et defeuilles.

Les écailles protectrices forment une véritable coque qui protége le bourgeon durant
tout I'hiver jusqu’aux beaux jours. Les bourgeons se forment bien avant le printemps,
mais ne grossiront que lorsque les températures extérieures seront plus douces.

LE BOURGEON A LA LOUPE 13




Bourgeons de chéne
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Ecailles protectrices

Feuilles miniatures

Zone méristématique

Bourgeon secondaire

COUPE LONGITUDINALE D'UN BOURGEON DE CHENE

Le méristeme

Lazone méristématique nousintéresse tout particulierement carelle contient les cellules
souches de l'arbre. Il s'agit de la zone de construction cellulaire, celle de la croissance
del'arbre, trés active qui contient toute I'énergie vitale de l'arbre.

Comme pour les étres humains, en fonction du tissu dans lequel les cellules souches
sont placées, elles peuvent, suite a leur multiplication, aboutir a différents tissus.

Le bourgeon est considéré comme I'embryon de |'arbre et on parle de tissu embryon-
naire pour désigner ces parties de I'arbre composées de cellules indifférenciées.

Les radicelles, jeunes écorces et jeunes pousses présentent également ces cellules
embryonnaires de I'arbre, d’ou leur intérét en gemmothérapie.

LE CHOIX DU BOURGEON

Le bourgeon apical, au sommet de
la tige, possede une grande activité
méristématique et accumule
plus de nutriments. Ce sont les
bourgeons apicaux qui sont utilisés

en gemmothérapie. _ TIGE AVEC BOURGEONS

Bourgeon axillaire
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Des hormones de croissance

Elles sont présentestant que les premieres petites feuilles ne sont pas sorties du bour-
geon. Elles régulent la croissance du bourgeon, qui n‘est pas linéaire, pour qu'il se
développe au bon moment.

Des acides aminés

Ce sont de petits bouts de protéines, présents dans le bourgeon en quantités bien
plus importantes que dans la plante déja élaborée. lls aident entre autres a construire
ou cicatriserles tissus.

Et bien plus!

Sont également présents des vitamines, des oligoéléments, des flavonoides, des
tanins, des alcaloides, des glucosides, des cires, des substances aromatiques et des
enzymes. Autantde composantsal’activité singuliere quifont les propriétés spécifiques
de chaque végétal, et donc de chaque macérat.

Laséve est présente danslesbourgeonslorsqu’ils sont cueillis. Celle-ci étanten grande
partie composée d’'eau, la récolte de bourgeons doit rapidement étre mise en macé-
ration pour que I'eau de la séve ne s'évapore pas.

L'eauacaptélénergiedel’arbre, uneinformation électromagnétique bien particuliere,
différente pour chaque arbre et arbuste qui sera également transmise au macérat lors
de la macération.

Son réle est important en gemmothérapie et sa composition dépend du terrain sur
lequel pousse le végétal, c’est-a-dire son terroir.

La séve apporte a l'arbre ou a l'arbuste :

» des minéraux présents dans le sol,

> desenzymes et autres nutriments,

» un élanvital, une force de renaissance, qui permet son développement.

Tous ces éléments seront également transmis au macérat de gemmothérapie.
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LA SEVE, LE FLUX NOURRICIER DE LARBRE

L'influence des élements

Les principes actifs présents dansles plantes médicinales qui conditionnent leur activité
spécifique sont liés a la composition du sol dans lequel elles poussent et aux condi-
tions climatiques de la région.

llestimportant que lesarbres et arbustes, cultivés ou sauvages, soientissus de leur lieu
de pousse spontanée, I'endroit ou ils poussent naturellement, et ce afin de respecter:

» lesol:enfonction delaterre, le végétal apporte des nutriments différents.

> leclimat:enfonction de la météo, la plante produit des substances différentes.

LE BOURGEON A LA LOUPE 17




COMMENT AGIT LA GEMMOTHERAPIE ?

L'action des hormones et des acides aminés

Graceauxhormonesde croissance etauxacidesaminés, le macérat de gemmothéra-
pie posséde des propriétés de régénération des tissus et de régulation des organes.

Les hormones

Ce sont des messagers qui réegulent de nombreuses fonctions dans I'organisme. Si les
hormonescontenuesdanslestissusembryonnaires permettent aux tissus végétaux d'avoir
leurs propres mécanismes d’autogestion de maniére a ce gqu'ilsrégulentleur développe-
menten fonctiondelasaison, on peutalorsimaginerleur potentiel surnotre organisme...

Les acides aminés

Cesontdesbriquesde construction grace auxquelles I'organisme peut construire des
tissus et bien d'autres substances utiles a sa physiologie. llsconférent, en synergie avec
les hormones de croissance, des propriétés spécifiques de régénération tissulaire aux
extraits de gemmothérapie.

Les propriétés de la gemmothérapie

Trois actions principales de la gem-

mothérapie sur notre organisme se REGULATION DRAINAGE
dégagentalors et s'appliquent atous

(hormonale, (détox
les organes. systéme hépatique,
nerveux...) rénale...)

Cesontlestrois spécificités d'untissu
végétal en construction:

» Il sautorégule pour se développer CONSTRUCTION
aubon moment; (régénération du foie,

> Ilestriche enséve, liqguide de drai- régenération de

nage et d'alimentation de l'arbre ; la peau...)

» Et enfin il sait construire de la ]
matiére et se régénére. LES ACTIONS DE LA GEMMOTHEAPIE SUR L'ORGANISME

Onretrouve dans le schéma les trois actions associées
al'organe sur lequel elles vont avoir une activité spécifique.
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LE TOTUM

Les macérats de tissus
La détoxification embryonnaires permettent de
profiter du totum des activités

Les capacités de drainage de certains organes du végeétal.

émonctoires doivent parfois étre stimulées pour

T _ Leuractionregroupe les propriétés
permettrel’élimination destoxines de notre orga-

de toutes les parties différenciées

nisme. Les propriétésdrainantes de lagemmothé- de I'arbre aboutissant & une action
rapie sont alors particulierement utiles. Le choix plus profonde et compléte sur
du végétal permettra de cibler un organe précis. I'organisme.

Cassis » Reins

Romarin » Foie

La régulation hormonale

Hypothalamus, hypophyse, pancréas, organes sexuels... De nombreux organes pro-
duisentdeshormones, formant une chaine interdépendante. De nombreuses fonctions
dépendent de ces hormones. En la matiere tout est question de dosage ! Lactivité
régulatrice de la gemmothérapie montre dans ce domaine toute son utilité.

Figuier » Hypophyse

Framboisier » Ovaires

Les os et les articulations

Quelssontlesdeuxgrands besoins de lasphere ostéo-articulaire ? Régénérerles os et
tissus articulaires, mais aussi drainer les toxines accumulées qui peuvent déclencher
ou dumoins entretenir des inflammations localisées.

Pin » Régénération des os et cartilages

Cassis » Drainage des toxines

Le sang et le ceeur

Le systéme circulatoire bénéficie des trois grandes actions de la gemmothérapie :
» Le drainage facilite la circulation sanguine,

» Larégénération maintient le bon état des parois vasculaires,

» Larégulation est utile au coeur.
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Chdataignier » Tonique circulatoire
Aubépine » Régulation cardiaque

Olivier » Protecteur des parois vasculaires

DES DONNEES CONFIRMEES

Le D" Pol Henry a réalisé de nombreuses études des modifications
consécutives a la prise des macérats de gemmothérapie a la fois sur les
constantes sanguines (observées par analyses de sang) et sur I'amélioration
de I’état général de ses patients. Ses études ont apporté la dimension
scientifique qui pouvait manquer a la gemmothérapie.

Une action en profondeur

Lagemmothérapie ne travaille pas surle symptdéme - manifestation d'un déreglement.
Elleagitsurledrainage, larégulation etlarégénérationdestissus, et donc desorganes,
pour améliorer notre bien-étre.

Une action qui prend du temps

Deux exemples qui donnent une vision du temps nécessaire.

» lapeau:lerenouvellement naturel des cellules cutanées prend 28 jours ;

» le cycle menstruel : le rythme hormonal féminin est réglé sur une moyenne de
28 jours.

28 jours un chiffre clé ? Pas tout a fait. ..

Il faudra attendre 28 jours pour noter des changements sur le cycle hormonal d'une
femme, par exemple.

Mais ce n’est toutefois pas aussi simple et il faudra souvent attendre un peu plus de
temps pour que les effets se ressentent et soient durables.

La gemmothérapie est une méthode a envisager dans le temps - plutét trois mois -
pour observer pleinement ses bienfaits.
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UN TRAVAIL DE TERRAIN

Qu’entend-on par terrain ?

Cesontlesdysfonctionnements de notre physiologie personnelle qui se sont installés
dans le temps et qui constituent nos fragilités. En partant de I'idéal, a la naissance ou
tout fonctionnait parfaitement, qu’est-ce qui dans le temps s’est déréglé entrainant
une perte de I'équilibre naturel du corps ?

Les causes peuvent étre multiples :

» Stress,

» Pollution environnementale,

» Alimentation,

» Génétique...

lIsagitlade causesintimementliéesles unesauxautres quise combinent le plus souvent.

Des fonctions comme le systeme nerveux, la digestion, le systeme immunitaire, les
systémes d’élimination, peuvent alors s'affaiblir en raison de ces différents facteurs.

ALIMENTATION % y STRESS

wnrg

GENETIQUE POLLUTION
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Le terrain d’un peu plus pres

Le terrain est un dysfonctionnement de notre corps propice au développement de
certaines maladies.

SYMPTOME

TERRAIN MALADIE

Faiblesse
immunitaire

Toux, par

Infection
exemple

Trois possibilités :
e \ous luttez uniguement contre la toux: I'infection sera toujours présente.

e \Vousluttez contre l'infection: c'est mieux, mais le systeme immunitaire reste faible
et pourrait laisser passer d‘autres pathogenes.

e Apres avoir combattu I'infection (phase indispensable), vous stimulez votre sys-
teme immunitaire, vous travaillez surson terrain : le corps se défend mieux.

La maladie se développe en fonction du terrain. Mais une maladie n'est pas spécifique
a un seul terrain, elle peut se développer sur différents terrains. Les causes étant alors
différentes, I'accompagnement I'est aussi.

Améliorer le terrain avec la gemmothérapie

Utiliser lesarbres pour untravailde terrain. Lanalogie entre lavie de laforét et I'équilibre
de notre organisme vient vite a I'esprit.

Lestroisgrandesactionsdelagemmothérapie:drainage, régulation, régénération ne visent
pasacombattre des symptdmes précis, mais bien plus a revitaliser des fonctions affaiblies.

Bref, un travail de terrain |
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LEQUILIBRE DE LA FORET

Une forét est comparable a un organisme vivant, il existe des interactions entre chacun
de ses composants : arbres, fleurs, mousses, champignons, insectes, animaux...
Tout comme a l’intérieur de notre organisme pour maintenir |’état d’équilibre.

Le D" Pol Henry prenait en compte, en plus des résultats de ses analyses biologiques
et cliniques, le réle des arbres dans la forét - comment par exemple ils modifiaient
la terre -, et cela lui donnait des précisions sur la meilleure facon de les employer.
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