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INTRODUCTION

Les raisons qui nous poussent à désirer ou à 
aimer quelqu’un sont nombreuses . L’histoire de 
chacun et de chacune entre en ligne de compte, 
évidemment ; puis la science et les hormones 
s’en mêlent . Enfin, l’astrologie vient apporter de 
nouvelles données à ce mystère de l’amour et du 
sexe . C’est une lecture comme une autre de faits 
qui sont souvent impalpables, une indication pour 
nous guider . Et si nous avons une confiance limi-
tée dans cette discipline, nous pouvons toujours 
nous amuser des coïncidences et des intuitions 
que dévoile ce guide sans prétention . Celui-ci 
invite à regarder d’un autre œil nos traits de 
caractère, ceux de nos partenaires, les schémas 
d’histoires qui souvent se répètent . Il nous pousse 
surtout à écouter notre instinct, cette petite voix 
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au fond de nous qui nous dit de vivre l’aventure, 
que les sentiments sont présents ou bien que 
nous ferions mieux de rester sous notre plaid 
doux et moelleux ce soir . En tout cas, quelles que 
soient vos croyances, n’oubliez pas que vous êtes 
une personne unique et que les personnes que 
vous rencontrez le sont également .
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COMMENT UTILISER 
CE JEU ?

Plusieurs utilisations de ce jeu de cartes sont 
possibles . Si vous prévoyez de l’utiliser en soli-
taire, découvrez d’abord la carte de votre profil 
psycho-sexuel : elle vous permettra peut-être 
de réaliser que certains traits de votre caractère 
et quelques-uns de vos besoins sont plus prévi-
sibles que vous ne le pensiez . C’est votre carte 
guide . Conservez-la chez vous à un endroit où 
elle vous inspirera, bien visible, comme sur un 
meuble dans votre entrée, votre table de chevet 
ou une bibliothèque . Selon les rencontres que 
vous ferez, vous pourrez la confronter à la carte 
des signes de vos partenaires . Puis, dans le guide, 
reportez-vous à la liste des compatibilités par 
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signe . Ces informations indicatives vous accom-
pagneront tout au long de votre histoire et de 
vos prises de décision . Les cartes des positions 
sexuelles, quant à elles, sont des suggestions que 
vous pouvez soit garder en tête, soit faire passer à 
votre partenaire d’une manière ou d’une autre, de 
façon à proposer ou à annoncer des réjouissances 
à venir . Veillez bien à ce que celui-ci ou celle-ci 
consente toujours aux activités proposées . Ces 
cartes sont un bon moyen d’entamer la discussion 
et de dresser la très utile liste des choses que 
l’on souhaite pratiquer ou non . Elles ne sont pas 
gravées dans le marbre, puisque les sentiments 
et les désirs peuvent évoluer, et nécessitent donc 
d’être rediscutées régulièrement .

Ce jeu de cartes peut également trouver sa 
place dans le cadre d’une soirée entre amies, 
ou entre amis . C’est un jeu idéal pour briser la 
glace et partager, dans la bonne humeur, des 
anecdotes sur les ex et les compagnons actuels 
de chacune et chacun . Tirez vos cartes de profils 
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psycho-sexuels et commentez-les . Pourquoi ne 
pas aussi vous amuser à deviner les adjectifs 
qu’elles arborent . Ensuite, vous pouvez décou-
vrir les positions sexuelles attribuées à votre 
signe et les différentes compatibilités par signe . 
Avant la soirée, prévoyez de vous procurer les 
dates de naissance des différents hommes ou 
femmes qui peuplent votre imaginaire érotique du 
moment . Êtes-vous compatible avec votre crush 
du bureau ? Votre amie qui est mariée depuis dix 
ans a-t-elle fait un choix de partenaire compatible 
en astrologie ? Quel homme votre meilleure amie 
doit choisir de voir en priorité parmi ses crush 
Tinder ? Laissez-vous guider par les planètes et 
les cartes . Et n’oubliez pas qu’au fond, c’est tou-
jours votre intime conviction qui compte le plus .

Note de l’auteure : Ce jeu de cartes a été pensé 
en premier lieu pour une utilisation entre des 
personnes hétérosexuelles, femmes et hommes 
cisgenres . Évidemment, aucune des positions 
et suggestions sexuelles évoquées ne sont 



9

exclusives à telle ou telle configuration . À vous 
d’adapter ces propositions à votre genre et à celui 
de votre partenaire en fonction de votre désir, de 
vos capacités et de vos besoins .



10

BÉLIER
21 MARS-20 AVRIL

Spontanéité, domination, passion, audace, 
insatiabilité, importante libido

Le Bélier est un signe gouverné par la planète 
Mars, astre de l’action et du désir sexuel . Les 
Bélier sont donc de véritables guerriers du sexe 
et de la passion . Ils ne s’éternisent pas avec de 
longs préliminaires, pas plus qu’ils ne prennent 
le temps de donner libre cours à un romantisme 
exacerbé . Les fleurs et les câlins ont peu de 
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chances de les attendrir, puisque c’est par l’action 
et la passion qu’ils expriment leur désir . Comme 
c’est le signe du zodiaque qui bénéficie du plus 
grand niveau d’énergie, les Bélier rechargent vite 
leurs batteries et peuvent être des partenaires 
idéaux pour des enchaînements de sexe rapides 
et intenses . Leur appétit insatiable leur donne 
tendance à ne pas hésiter longtemps avant de 
se lancer dans des rapports sexuels, même le 
premier soir si l’ambiance le permet . Leur goût 
pour le rapport de force leur donne une appétence 
naturelle pour les jeux de domination-soumission, 
la prise de risque et le frisson d’être surpris par 
des inconnus en plein ébat .
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Les positions sexuelles préférées 
du Bélier

La Liane : Le Bélier aime les rapports sexuels 
rapides et fréquents . On imagine donc que le lit 
n’est pas toujours l’endroit le plus évident pour 
ces moments de passion . Pour la Liane, les deux 
partenaires sont debout . Idéalement la femme est 
dos au mur, pour l’équilibre, tandis que l’homme 
la pénètre en lui soulevant la jambe avec le bras . 
Avec un Scorpion, et comme le Bélier a un goût 
marqué pour la prise de risque, la Liane peut 
se jouer dans une infinité de lieux à l’abri des 
regards, hors du domicile, entre deux portes, en 
intérieur comme en extérieur .

L’Andromaque : Pendant l’Andromaque, la femme 
est installée en position assise sur l’homme 
allongé . C’est elle qui contrôle le rythme, l’angle 
et l’intensité des rapports, ce qui lui permet de 
profiter du spectacle du corps et des expressions 
de son partenaire, qui prend au moins autant de 
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plaisir qu’elle . Avec un Gémeaux, l’occasion est 
idéale pour se dire des mots crus les yeux dans 
les yeux .

La Chaise : Pendant la Chaise, la femme est 
accroupie sur le visage de son partenaire afin 
que celui-ci lui procure un cunnilingus enflammé . 
Tout en faisant attention à ce que son partenaire 
puisse respirer à sa guise, la femme peut accom-
pagner les coups de langue de mouvements du 
bassin pour accélérer la montée de son plaisir . 
Avec un autre Bélier, il ne faut pas hésiter à tirer 
au sort pour savoir qui s’assoit et qui donne du 
plaisir . Le jeu de hasard donne du piment bien-
venu à cette position déjà très chaude .

Signe passionné, le Bélier aime ce qui enflamme 
ses sens : les plats et boissons épicées, les saveurs 
intenses, les parfums capiteux et les couleurs 
franches. Sa couleur fétiche : le rouge, évidemment.
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Compatibilité sexuelle, du top au flop

Bélier et Bélier : Ils s’embrasent ensemble dans 
un ballet sexuel plein d’énergie qui obligera 
régulièrement les partenaires à redistribuer les 
cartes de la domination .

Bélier et Scorpion : Ces signes de feu et d’eau se 
complètent à merveille et s’accompagnent dans 
des défis sans limites qui peuvent même les faire 
flirter avec le danger .

Bélier et Lion : Ils aiment la compétition et s’en-
traînent donc dans des jeux propices aux courtes 
aventures enflammées .

Bélier et Sagittaire : L’un est passionné, l’autre 
est intransigeant . Leurs traits de caractère forts 
les font se respecter mutuellement et le feu de 
leur signe les protège de l’ennui .
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Bélier et Taureau : Ces deux signes peuvent se 
plaire à la folie, mais pour un temps court . Le 
Bélier peut épuiser la force pourtant grande du 
Taureau et le pousser jusqu’à ses plus extrêmes 
limites en matière de jeux sexuels .

Bélier et Cancer, Gémeaux, Capricorne ou 
Verseau : Bonne entente possible, mais peu de 
chance de trouver l’harmonie et l’entente sur le 
long terme .

Bélier et Balance : C’est une confrontation 
entre deux signes qui ne voient pas les choses 
du même œil . Le Bélier est centré sur son plaisir, 
la Balance est plus orientée vers le collectif . Ils 
peuvent donc s’apporter beaucoup au lit, mais 
auront du mal à trouver un terrain commun en 
dehors .

Bélier et Vierge : Des besoins trop différents 
opposent ces deux signes, ce qui frustrera les 
deux partenaires .




