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A propos de I'auteur

Lauteur de ce livre, Enzo Matthews, est un éminent pro-
fesseur d'anglais partageant son temps entre l'université
de Cambridge et la Harvard Business School. Il est a la
pointe de l'enseignement depuis deux décennies. Il est
en quéte perpétuelle de nouvelles méthodes d'enseigne-
ment de l'anglais.

Usant des fonds démesurés mis a sa disposition par les
deux établissements 'employant et de subventions de
U'Union européenne mal distribuées, il a investi plu-
sieurs millions de dollars et de pounds dans la recherche
de nouvelles techniques d‘apprentissage de la langue
de Shakespeare. J'apprends ‘anglais en chevauchant une
autruche ou un poney, J'apprends [‘anglais en apnée a la
piscine municipale, J'apprends langlais @ ma belle-mere,
Je révise mon anglais au soleil sans aucune créme solaire
pour devenir tout rouge comme un Anglais et J'apprends
l'anglais en devenant une pornstar en Californie ne sont
gu’une petite partie des pistes qu’il a explorées. Des mil-
liers d'éleves ont participé a leurs dépens a l'un de ses
nombreux programmes tests. La méthode qui a de tres
loin donné les meilleurs résultats a été « Je révise mon
anglais aux toilettes ». C'est cette derniere méthode
ultra-efficace qu'il révele dans ce livre.
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Ce livre est révolutionnaire

Si en raison de la gestion complexe de vos comptes
Instagram et Facebook ou des sorties incessantes des
nouvelles saisons des séries américaines sur Netflix, vous
n‘avez jamais pu trouver le temps de vous remettre a
Uanglais, Je révise mon anglais aux toilettes va tout
changer. Ce livre est tout le contraire des habituelles
méthodes barbantes. Pour rendre ce manuel d'anglais
révolutionnaire, nous avons notamment privilégié
Uhumour dans le but de stimuler votre mémoire. Enzo
Matthews a mesuré lors de ses tests qu'il s'agissait de
la facon la moins fatigante de retenir quelque chose
(malheureusement, dans ce livre, vous constaterez rapi-
dement qu’il a lamentablement échoué dans la plupart de
ses tentatives d’humour).

Malgré cet échec cuisant, ce livre vous fera progresser jour
apres jour. Il va vous permettre de retrouver un bon niveau
d'anglais pour ensuite l'améliorer. Ici, pas de lecons de
grammaire assommantes a la mode de Mme Baudrillard,
votre prof d'anglais a moustache du collége. Les lecons
partent toujours de ce qu’on connait déja ou de ce que
vous avez déja appris ou entendu un jour. Bref, nous allons
mettre a profit le travail suivi et sérieux que vous avez
fourni ces derniéres années en utilisant l'anglais dans
votre quotidien. Par exemple, en prenant des tickets pour
Avengers: Infinity War, Jurassic World, Fast & Furious ou Toy
Story 4, en regardant Desperate Housewives ou Homeland,
en écoutant chaque jour des dizaines de chansons en
anglais, en utilisant les mots anglais intégrés a la langue
francaise... Grace a ce travail fastidieux que vous avez
mené sur le long terme sommeille dans un coin de votre



cerveau une base de vocabulaire qui va bientét prendre
vie, lecon apres lecon.

Les lecons correspondent a la durée d'un passage aux toi-
lettes, quatre a cing minutes. Elles ont été scientifique-
ment calibrées par deux équipes du CNRS (elles n‘ont pas
souhaité étre citées). Cette durée s'avére étre suffisante
pour faire de vrais progrés en deux ou trois mois. D’aprés
le CNRS, sivous passez trois heures par jour aux toilettes,
vous pouvez vous attendre a des progres plus rapides.

Avec laide de cette méthode unique, vous apprendrez
ou réactiverez facilement les 900 mots qui constituent
la base de l'anglais. Ils vont se transformer en un socle
assez solide pour vous permettre de vous exprimer, vous
emporter, vous plaindre, colporter des ragots, crier,
vociférer, injurier et bramer en anglais. Votre anglais
sera aussi mis a jour avec les toutes derniéres expres-
sions. Vous étudierez en plus la structure des phrases
anglaises dans les répliques des meilleures séries comme
celles cinglantes du Dr House ou piquantes de vérité de la
série Desperate Housewives. Ensuite, vous doublerez sans
aucun effort votre vocabulaire de 700 nouveaux mots
grace au franglais, une liste de mots identiques dans les
deux langues. Bref, vous avez entre les mains une vraie
méthode pour fainéant mais diablement efficace. Quatre
a cing minutes de travail aux toilettes par jour et les pro-
grés seront a3, enfin si vous étes capable de faire deux
choses a la fois.

En résumé, ce livre est aussi révolutionnaire dans son
contenu que dans l'endroit ot U'on va réviser, au calme
et sans personne sur le dos. Afin d’utiliser au mieux ce
puissant outil d'apprentissage, lisez les explications sur
les différents modules contenus dans les lecons.



DEs PHRASAL VERBS

Cesontdesverbes a particules tres utilisés par les Anglais
et pas du tout par les Francais quand ils parlent anglais.
On retrouve ces petits verbes partout et surtout dans les
conversations courantes. Il en existe 518 923 dans le
mega-scope, un gigantesque dictionnaire d'Oxford qui
recense tous les mots de la langue anglaise. Aprés des
débats houleux au cceur de la maison d'édition entre ceux
qui voulaient tous les mettre et les autres, nous avons
sélectionné les 50 phrasal verbs les plus usités. Ce sont
eux qui donneront a vos phrases et vos jurons un son
authentiquement anglais.

Du FRANGLAIS ULTRA-FACILE A APPRENDRE

Dans vos toilettes, brilez régulierement des batons
d’encens afin de remercier Guillaume le Conquérant
pour sa conquéte de 'Angleterre en 1066. Grace a lui,
la langue anglaise s’est largement inspirée du francais.
Nous avons aujourd’hui des milliers de mots en commun
ou partant de la méme racine, dont ossification. Nous
avons listé ces mots identiques et utiles afin que vous
puissiez les apprendre rapidement, sans aucun effort
(oui, nous savons que vous étes fainéant). A haute voix
dans vos toilettes, élaborez une phrase avec chacun
d’eux afin qu‘ils rentrent dans votre vocabulaire actif.
Relisez-les régulierement. Le franglais vous permet-
tra d'exprimer des idées et des concepts compliqués
mais ne doit pas devenir la base de votre anglais parlé,
sinon, vous parlerez le méme anglais que votre patron,
ce qu’on ne peut souhaiter a personne (The collabora-
tion with the clients and the coordination of the infor-
mation are the important points for the profits of the



division). Le vocabulaire du premier chapitre est celui
a utiliser en priorité.

PEU DE GRAMMAIRE PENIBLE

Personne ou presque n‘aime la grammaire, aussi, nous
avons essayé de limiter cette partie a quelques points
importants, ceux dont vous ne pouvez pas vous passer
quand vous parlez ou écrivez en anglais. Nous avons
aussi tenté dexpliquer ces points de grammaire le plus
simplement possible. Des interros surprises tomberont,
ne faites pas l'impasse.

DES EXPRESSIONS ANGLAISES SUPER DEBILES

« Tu es en train de taper sur un cheval mort », « Souffle
dans ta propre trompette », « J'ai une abeille dans mon
bonnet »... les Anglais ont eux aussi leurs expressions
tirées par les cheveux (far-fetched). Elles vous feront
sourire et vous aideront a améliorer votre niveau d‘an-
glais mais elles ne sont pas une priorité. Apprenez par
ceeur celles que vous pensez pouvoir utiliser un jour et
laissez de coté les autres.

DES NOUVEAUX MOTS ANGLAIS RIGOLOS

Donnez votre manuel d'anglais du collége a un Anglais,
et vous étes certain de déclencher chez lui l'hilarité
en raison des mots et des expressions désuets utili-
sés dans les lecons. Il est temps que vous arrétiez de
parler le méme anglais que les arriere-grands-meres
anglaises. Afin de dénicher de nouveaux mots aussi
amusants qu‘inventifs, nous avons lu aux toilettes
la presse anglaise, les dictionnaires d'Oxford et de
Cambridge, ainsi que séjourné dans les pires banlieues
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de Londres a nos risques et périls. Ces mots en disent
beaucoup sur les préoccupations de la société anglaise
et mettent aussi en lumiére l'excellent sens de 'hu-
mour des Anglais, car oui, les Anglais sont dréles. Utili-
sez ces nouveaux mots pour donner a votre anglais une
intonation résolument actuelle et aussi, bien entendu,
pour craner devant vos amis francais.

DES PHRASES DE VOS SERIES

Vous regardez des séries américaines ? Dans ce livre,
cette activité passive va se transformer en une excel-
lente fagon d’améliorer son anglais. Les citations tirées
de séries sontici la version moderne des ennuyeux dia-
logues de votre ancien manuel d'anglais. Nous avons
sélectionné des extraits, souvent amusants mais aussi
représentatifs de phrases actuelles. Apprenez de nom-
breuses répliques par coeur, celles que vous aimez.
Si votre interlocuteur reconnait la citation, dites-
lui : « Ah, toi aussi, tu es fan de cette série géniale »,
sinon, attribuez-vous-en sans aucun scrupule la
paternité.

POUR FAIRE DE VRAIS BONDS EN AVANT
DANS VOS TOILETTES

Pour faire un vrai bond en avant dans les toilettes en
anglais, ne prenez pas les lecons les unes apres les autres.
Voici trois bonnes habitudes a prendre aux toilettes.

1. Une a deux fois pendant la journée, essayez de vous
remémorer ce que vous avez appris le matin méme aux
toilettes. C'est ainsi que vous progresserez et pourrez fie-
rement dire un jour : « Tout ce que je connais en anglais,
je l'ai appris dans les toilettes. »



2. Aux toilettes, avant de commencer une nouvelle lecon,
faites des étirements, vérifiez qu'il reste du papier et reli-
sez en diagonale celle de la veille.

3. Deux fois par semaine, au lieu d’entamer une nou-
velle legon, revoyez trois anciennes legons au hasard. Au
hasard signifie qu'il ne s'agit pas de revoir systématique-
ment les trois premiéres legons du livre, les plus simples.

SIX CHOSES A FAIRE TOUS LES JOURS POUR AMELIORER
AUSSI VOTRE ANGLAIS EN DEHORS DES TOILETTES

1. Passez linterface de votre compte Facebook, de votre
boite mail, de Windows, de Word, de votre console de jeu
et de votre smartphone en langue anglaise. Si vous avez
un téléphone avec un cadran qui tourne de couleur grise
ou duo de verts moches, oubliez la phrase incompréhen-
sible que vous venez de lire.

2. Lisez un article par jour sur les sites www.guardian.co.uk
et www.bbc.co.uk/news/ en utilisant le navigateur
Google Chrome pour une traduction automatique en
francais juste aprés la premiere lecture d’un paragraphe
en anglais. Bien entendu, pour un article lu sur ces deux
sites trés ennuyeux, récompensez-vous de trois articles
sur le tabloid www.thesun.co.uk.

3. Regardez vos séries préférées et revisionnez tous vos
DVD en VO avec des sous-titres en anglais. Si vous étes
niveau débutant, la nuit venue, visionnez en cachette les
DVD de vos enfants en anglais. Ne vous faites pas sur-
prendre. « Maman, quand je fais dodo, Papa, il regarde
tout seul mes DVD de Winnie l'ourson » n'aidera pas a
asseoir votre autorité.

4. Pour compléter et mettre a jour votre fiche de voca-
bulaire sur l'anatomie, visitez neuf a dix fois par jour des
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sites pornographiques américains. Ce travail suivi vous
permettra aussi de savoir quoi dire quand vous serez au
lit avec un Anglo-Saxon. (OH YES, OH YES, OH YEEESS...
aujourd’hui, ce n'est plus suffisant.)

5. Inscrivez-vous sur des forums anglais pour pouvoir
tester les insultes apprises dans ce livre, tranquillement
assis devant votre ordinateur, sans aucun danger pour
votre intégrité physique.

6. Pour pratiquer votre anglais, il n'est pas nécessaire
de souscrire a d’onéreuses heures de conversations par
téléphone avec des autochtones. Chaque jour, appelez
des toilettes deux a trois numéros gratuits de services
consommateurs de grandes marques anglaises. Présentez-
vous comme un Frangais expatrié a Londres souhaitant
avoir une nouvelle cheminée, des informations sur cette
nouvelle Rolls dont on dit tant de bien, une piscine dans
son appartement ou le prix d'une assurance-vie pour un
chien un peu trop fougueux...



Niveau 1
Back to basics!

L

Dans ce premier chapitre, vous réviserez les bases de
'anglais a travers 900 mots de vocabulaire qui doivent
devenir la base de votre anglais parlé. Avec eux, on peut
tout dire, ou presque ! Vous redécouvrirez aussi certaines
regles de grammaire essentielles et des expressions
usuelles.

Les progres de ce premier chapitre vous permettront
d’accéder a un niveau d’anglais « une balayette ». A la fin
du livre, vous atteindrez un niveau « trois balayettes »,
une mention que vous pourrez fierement reporter sur
votre curriculum vitae dans la partie langue étrangére.
En entretien, vous répondrez : « Non, je n‘ai pas encore
passé le TOEIC, mais j'ai par contre validé récemment un
niveau trois balayettes dans mes toilettes en seulement
deux mois », ce qui, nous vous l'assurons, ne manquerait
pas d’impressionner n“importe quel recruteur.

13



Conjuguer le verbe étre

PRESENT PASSE FUTUR
Iam Iwas T will be
you are you were you will be
heis he was he will be
we are we were we will be
you are you were you will be
they are they were they will be

Conjuguer le verbe avoir

PRESENT PASSE FUTUR
I have I had I will have
you have you had you will have
he has he had he will have
we have we had we will have
you have you had you will have
they have they had they will have

Deux regles de la grammaire
anglaise qui énervaient sérieusement votre
prof d’anglais au lycée quand vous les aviez
oubliées dans votre copie :

1. En anglais, les adjectifs ne s’accordent jamais !

2. Au présent, les verbes prennent un s a la troisiéme
personne du singulier.

14 Niveau 1 Back to basics!



Se remetire en téte les pronoms

LES PRONOMS PERSONNELS ~ LES ADJECTIFS POSSESSIFS

Me My
You Your
Him His
Her Her
It Its
Us Our
You Your
Them Their

Petit rappel sur les temps
de base

LE FUTUR
I+ will + verbe a l'infinitif
Exemple : You will drive.

LE CONDITIONNEL
I+ would + verbe a linfinitif
Exemple : He would do it if he had time.

LE PASSE

I+verbe + ed ou verbe irrégulier

Exemples : He baked a cake. — She bought a car. (verbe
irrégulier).

Lecon 1
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Les 75 mots les plus utiles
en anglais

Une chance, l'OEC (Oxford English Campus) a recensé les
mots les plus utilisés par les Anglais. Ces mots courts
sont a connaitre sur le bout des doigts et a utiliser le plus

souvent possible.

Les noms
time : le temps a woman : une femme
a person : une personne a place : un endroit
a year : une année ajob : un travail
a way : un chemin a week : une semaine
aday : unjour acase : un cas
a thing : une chose a point : un point
aman : un homme a government : un
the world : le monde gouvernement
a life : unevie a company : une société
a hand : une main a number : un numéro
a part : une partie a group : un groupe
a child : un enfant a problem : un probleme
an eye : un ceil a fact : un fait
Les verbes

Maintenant, les 25 verbes les plus utilisés en anglais.
Notez qu‘ils ont tous une seule syllabe. La langue
anglaise aime les mots courts. Ces verbes sont a utiliser
tout le temps.

Attention, ils sont ici traduits dans leur forme simple. S'ils
sont suivis d’une particule, ils prennent souvent un sens
totalement différent. Prenez-y garde dans vos traductions.
Voici un exemple avec to get qui signifie recevoir ou obtenir.

Niveau 1 Back to basics!



S'il est suivi d’une particule, sa signification change : to
get after : poursuivre ; to get along : s’entendre ; to get
around : contourner ; to get back : récupérer ; to get

in : entrer ; to get off : descendre ; to get on : monter a bord ;

to get out : sortir ; to get up : se lever...

to be :
to have :
to do :
to say :
to get :

to make :

togo :
to know :
to take :

to see :
to come :
to think :

étre
avoir
faire
dire
recevoir/
obtenir
faire
aller
savoir
prendre
voir
venir
penser

Les adjectifs
Découvrez les 25 adjectifs les plus utilisés

good :
new :
first :
last :
long :
great :
little :
own :
other :
old :
right :
big :
high :

bon
nouveau
premier
dernier
long
grand
petit
propre
autre
vieux
droit/bon
gros
haut

Lecon 2

to look

to leave

different :
small :
large :
next :
early :

young

important :

few :

public :
bad :

same
able

: regarder
to want :
to give :
to use :
to find :
to tell :
to ask :
to work :
to seem :
to feel :
to try :

: quitter
tocall :

vouloir
donner
utiliser
trouver
dire
demander
travailler
sembler
ressentir
essayer

appeler

en anglais.

différent
petit
grand

a coté de
tot

: jeune
important
peu
nombreux
public
mauvais

: identique
: capable
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13 facons de saluer les Anglais
méme si vous ne les aimez pas beaucoup (c’est

bon, on sait)

Hi :

Hello :

Good morning :
Good afternoon :
Good evening :
Good night :

Nice to see you :
Nice to meet you :

Salut

Bonjour

Bonjour (matin)

Bonjour (aprés-midi)
Bonsoir

Bonne nuit

Content de te voir

Content de vous rencontrer

How are you? : Comment allez-vous ?
Good bye : Au revoir

See you soon : A bientét !

See you later : A plus tard

See you next year :

A l'année prochaine

5 verbes indispensables

to blow : souffler
to burn : briler
to burst : exploser
to come : venir
to cook : cuire

Jack Bauer Quote -

“I'm federal agent Jack Bauer, and today is the
longest day of my life.”
= Je suis l'agent fédéral Jack Bauer, et
aujourd’hui est la plus longue journée de
toute ma vie.

18 Niveau 1 Back to basics!



7 adjectifs a conndaitre !

able : capable
angry : en colére
automatic : automatique
beautiful : beau
boiling : en ébullition
bright : clair
broken : cassé

. AND [ET]

He forgot the dog and the books.
= Il aoublié le chien et les livres.

HOW ARE YOU?

I'm fine :
I'm hungry :
I'msad :
I'm happy :

I'm scared
I'm thirsty
I'm tired

I'm hot :

Lecon 3

Cava

J'ai faim

Je suis triste
Je suis content
: J'ai peur

. Jai soif

: Je suis fatigué
J'ai chaud



Le corps humain : les 43 mots
de base, utiles pour dire franchement & un
Anglais qu'il a un gros nez, un gros genou et une
grosse langue (ce sont des exemples)

a birth :
a brain :
a chest :
a cough :
a disease :
aface :

a finger :
a foot :

a hand :
a head :
a heart :
a knee :
aleg :
alip :

a muscle :
a nerve :
a nose :
apain :
a sense :
a throat :
a thumb :
a toe :

20

une naissance

un cerveau

une poitrine

une toux
une maladie
un visage
un doigt

un pied

une main
une téte

un coeur

un genou
une jambe
une levre
un muscle
un nerf

un nez

une douleur
un sens
une gorge
un pouce
un orteil

a tongue :
a tooth :

: une plaie
anarm :
anear :

a hair :
back :
blood :
breath :
chin :
eyes :
hearing :
a mouth :
nails :
skin :
stomach :
the body :
the neck :
voice :
weight :
a baby :

a wound

Niveau 1 Back to basics!

une langue
une dent

un bras
une oreille
un cheveu
le dos

le sang

le souffle
le menton
les yeux
'ouie

une bouche
les ongles
la peau
['estomac
le corps

le cou

la voix

le poids

un bébé



1. You have a big nose.
= Tu as un gros nez.

2. You have a big knee.
= Tu as un gros genou.

3. You have a big tongue.
= Tu as une grosse langue.

. BUT [MAIS]

Sorry, but I think it’s my dog.
' = Désolé, mais je pense que c’est mon chien.

6 insultes !

Go to hell!
= \/a au diable!

Bugger off!
= Fuck off ! (version light)

Fascist!
= Fachiste !

Dictator!
= Dictateur!

Imbecile!
= Imbécile!

Silly cow!
= Vache débile!

Lecon 4 21



Vocabulaire pour une journée
shopping & Oxford Street |

abag :

a cloth :

a coat :

a colour :

a credit card :

adress :
aglove :
a hat :

a needle :

a pin

un sac
un tissu

un manteau
une couleur
une carte de
crédit

une robe

un gant

un chapeau
une aiguille

: une épingle
a shirt :
a shoe :

une chemise
une
chaussure

1. I love cotton.
= J'aime le coton.

2. This bag is ugly. Is it yours?

asize :
a skirt :
a sock :

a stocking :
cotton :
leather :

silk :
trousers :
wool :
a wallet :

= (e sac est horrible. Est-ce le tien ?

une taille
unejupe
une
chaussette
un bas

le coton

le cuir

la soie

un pantalon
la laine

un porte-
monnaie

3. These big trousers will be perfect for your big knees.
= (e gros pantalon sera parfait pour tes gros

genoux.

22
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5 petites phrases a glisser
dans vos conversations

Be safe.
= Sois prudent.

Come in.
= Entrez.

Iam coming.
= Jarrive.

That's ok!
= Tout va bien!

No problem.
= Pas de probléme.

7 verbes indispensables

to taste : golter
to touch : toucher
to trick : rouler
to turn : tourner
to use : utiliser
to walk : marcher
to wash : laver

L3
Votre statut marital (vous pourriez faire
I'impasse sur ce vocabulaire, ¢ca vous ferait une
excuse, au cas oU, on ne juge pas...)

married : marié(e)
single : célibataire
divorced : divorcé(e)
separated : séparé(e)
widowed : veuf/veuve
in a relationship : dans une relation
it’s complicated : c’est compliqué
a fuckfriend : un ami sexuel

Lecon 5
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chemical

dependent

9 adjectifs a connaitre !
cheap :

pas cher

: chimique
clean :
clear :

common :

complex :
conscious :
deep :

propre
limpide
commun
complexe
conscient
profond

: dépendant

. BECAUSE [A CAUSE DE]

In Brighton, because of the snow on the beach in
i July, we couldn’t bathe.

= A Brighton, enjuillet, i cause de la neige sur
la plage, on ne pouvait pas se baigner.

Niveau 1 Back to basics!



Présenter toute votre famille
a votre héte anglais, bien que ¢a ne l'intéresse

probablement pas du tout

Sfamily :
father :
dad, daddy :
mother :
mom, mommy,:
mum
parents :
sister :
brother
children :
baby :
son :
daughter :
husband :
wife :
grandmother :
grandfather :

1. Mum, where is my coat?

la famille
pére
papa
mére
maman

les parents
soeur

: frére

les enfants
bébé

fils

fille

mari

femme
grand-mere
grand-pére

grandson :
granddaughter:
uncle :

aunt :
nephew :
niece :

cousin :
stepfather :
stepmother :
stepbrother :
stepsister :
half-brother :
half-sister :
godfather :
godmother :
godson :
goddaughter :

= Maman, ol est mon manteau ?

2. My family sucks.
= Ma famille craint.

3. This is my father. He is also my uncle...
= Voici mon pére. Il est aussi mon oncle...

Lecon 6

petit-fils
petite-fille
oncle
tante
neveu
niéce
cousin(e)
beau-peére
belle-mere
beau-frere
belle-sceur
demi-frere
demi-sceur
parrain
marraine
filleul
filleule





