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Introduction

La sculpture est une forme d’art qui implique

la création d’une piece tridimensionnelle.
Certains sculpteurs travaillent la terre, d’autres la
pierre. Personnellement, j'aime travailler la pate
polymere et la résine. Parfois, travailler avec un
seul type de matériau limite les détails que la
piéce peut restituer. Pour moi, travailler unique-
ment la pate était synonyme d’une translucidité
sacrifiée. J'ai toujours aimé la transparence du
verre. Je ne suis pas un souffleur de verre, j’ai
donc incorporé de la résine, bien plus facile a
manipuler que le verre.

Les loisirs créatifs ont toujours été un passe-
temps pour moi. Peu colteux et captivants, ils
soulagent également mon stress. Il y a une sorte
d’euphorie quand on regarde un objet fini apres
des heures de travail — un sentiment d’accom-
plissement. Pour étre honnéte, je n’ai pas besoin
d’une raison pour créer. Jaime juste travailler
avec mes mains et laisser mon imagination
s’exprimer dans un monde en trois dimensions.

Je n’ai pas commencé avec les techniques
mixtes. Mes premieres créations ont été des
sculptures miniatures et des porte-clés en pate
polymere. Quelques années plus tard, j’ai entre-
pris de fabriquer de grandes pieces en résine
époxy, aussi appelée résine bi-composant, mais
la réalisation d’une piéce finie demandait beau-
coup de temps : il fallait poser une couche de
base ; attendre qu’elle soit collante ; la placer
dans un autocollant, ce qui était la tendance a
’époque ; ajouter des paillettes ; attendre un jour
que la premiere couche durcisse ; puis verser
une deuxieme couche de résine pour le fond.
Ce processus prenait deux jours. Ensuite, mon
ami m’a fait découvrir la résine UV, ma préférée.
J’ai commencé a I'incorporer dans mes piéces
en pate polymeére, en l'utilisant d’abord comme
vernis, puis en fabriquant mes propres moules
en silicone pour créer des pieces a I'aspect
translucide.

Ce que je voudrais souligner avant de débu-
ter, c’est qu’il ne faut pas essayer de créer vos
pieces exactement comme sur les photos de ce
livre. Le modelage est une forme d’art et de créa-
tion, et en sculptant pour le plaisir, vous y ajoutez
déja votre touche personnelle. Plus le résultat dif-
férera de ma version, plus il reflétera votre propre
style artistique. De plus, si vous n’aimez pas son
rendu, vous pouvez le remanier. Je sculpte depuis
plus de dix ans, et je grimace souvent devant
mes premiers travaux. Mais j'aime aussi voir le
chemin parcouru depuis mes débuts jusqu’a
aujourd’hui. Parfois, je me dis que les piéces plus
grossiéres, qui me font un peu grincer des dents,
et que jai faites dans le passé montrent plus
d’éclat et de créativité artistique que celles que
je fais maintenant.

On me demande souvent quelles sont mes
sources d’inspiration. Je m’inspire du quotidien
et de mon environnement — des animaux et
des objets — et je réfléchis a une maniéere de les
transformer en jolies petites figurines en utilisant
de la pate et de la résine. Mon style artistique
peut étre considéré comme « kawaii », le terme
japonais pour dire « mignon ». Mon interpréta-
tion du kawaii est une adorable caricature d’un
animal, d’'un objet ou d’un lieu. Je commence
toujours avec une base de résine ou de pate
polymere et je développe ensuite.

Avant de nous lancer, j'aimerais remercier
tous ceux qui ont pris le temps de se procurer
ce livre dans une boutique ou en ligne. Au fil des
pages, vous trouverez vingt-cing tutos uniques
gue j’ai créés avec mon mélange préféré de
techniques créatives : la résine, la pate polymere
et la mignonnerie.

Je vous le promets : si vous aimez travailler
avec vos mains, expérimenter en faisant appel a
votre créativité et combiner différents supports
artistiques, ce livre et ce passe-temps sont faits
pour vous.
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Outils de base ce loisir créatif nécessite un investis-
& sement initial en matériel et maté-

matériaux

riaux, que jappelle ici « fournitures »,

et qui peuvent durer longtemps.
J’essaie toujours d’utiliser la pate que
j’ai achetée il y a plusieurs années.

La PATE POLYMERE (A) est une pate a cuire
au four, ce qui signifie que lorsqu’elle est
cuite selon les instructions du fabricant,

elle durcit et se solidifie. Les marques que
j’aime particulierement utiliser sont Sculpey,
Sculpey Premo ! et Fimo.

Comme son nom l'indique, la RESINE EPOXY
(B), ou bi-composant, se présente en deux
parties qu’il faut mélanger, généralement
dans un ratio de 1:1, 1:2 ou 1:3. C’est proba-
blement le type de résine le plus courant.
Contrairement a la résine UV, la résine
époxy durcit entre 6 et 48 heures, selon la
marque. Si c’est la résine que vous choisis-
sez, vous pouvez la verser, 'oublier pendant
une journée et revenir ensuite sur votre
projet. La résine époxy est idéale pour les
gros projets, et elle revient moins chere que
la résine UV pour le
méme volume.

La RESINE UV (C) durcit quand elle est expo-
sée a la lumiere UV. Contrairement a la résine
époxy, la résine UV n’a pas besoin d’étre
mélangée. J'utilise une lampe a UV pour les
ongles pour faire durcir ma résine UV.

Lorsque vous travaillez ou stockez de la
résine UV, évitez de I'exposer a la lumiére
directe du soleil ou a des systemes d’éclai-
rage puissants, qui pourraient la solidifier ou
la faire durcir prématurément. La résine UV
peut étre utilisée de plusieurs facons : pour
ajouter des détails a une piéce, créer une
belle couche de vernis brillant, et méme en
guise de colle.

Les différentes LAMPES A UV (D) varient de
la version portable a la fixe, plus imposante.
J'utilise une lampe 36 watts, concue pour

la manucure ou le nail-art. Vous devez faire
durcir la résine UV couche par couche. Selon
I’épaisseur et la quantité de pigment, je fais
durcir chaque élément une a deux minutes,
je le retourne et je le laisse durcir a nouveau.

Les PIGMENTS (E) sont des extraits d’encre
colorée a mélanger a de la résine UV.

De nombreux types de pigments existent :
transparents, opaques, nacrés et pailletés.
J'aime ajouter de petites quantités de
pigments a la fois, en m’assurant de ne pas
en mettre trop, surtout lorsque j'utilise des
pigments opaques. L'opacité ajoutée a la
résine UV empéche la lumiére de passer

a travers la résine, et donc de durcir. Lors
du durcissement des pigments opaques,

je m’assure d’ajouter de fines couches et de
durcir chaque couche séparément, afin que
la résine durcisse completement.

J'utilise un PRODUIT DE FABRICATION DE
MOULES BI-COMPOSANT (F) pour créer des
moules personnalisés. J’aime la marque
Sorta-Clear 12 parce gu’en 12 heures, le
moule durcit compléetement avec une finition
semi-translucide qui permet a la lumiére de
pénétrer et de durcir la résine UV. Plus le
moule est opaque, moins la lumiére UV peut
le traverser, ce qui réduit la probabilité que la
résine durcisse. Si un moule que vous aimez
est opaque, utilisez une résine époxy, qui dur-
cit avec le temps plutdt gu’avec la lumiére.

Fournitures & techniques essentielles
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La résine UV adhére a la pate polymere
et peut coller entre eux des morceaux de
résine, mais je trouve que la texture gel de
la SUPER GLUE (G) donne une meilleure
adhérence et évite les glissements. De petits
points de Super Glue sechent en quelgues
secondes sans faire de dégats.
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Des outils de modelage pour pate
polymére en silicone, des outils de pointil-
lage (généralement utilisés pour le nail-art,
aussi appelés dotting tools), une lame a pate
polymére et un rouleau (H-K) sont utiles.
J'utilise également des gobelets en silicone,
DES POTS EN PLASTIQUE (L), des batons de
sucette, des paillettes, du papier adhésif, des
pinceaux, des cure-dents...



Techniques

Il existe une infinité de &
maniéres d’utiliser la pate
polymeére et la résine, sur-

tout si vous ajoutez d’autres
matériaux. Dans cette partie, je
partage des techniques simples pour
vous aider a vous lancer, comme : la
fabrication d’un moule en silicone et la
manipulation de la résine UV, matériau

Astuces et conseils de sécurité

Avant de vous lancer dans un projet,
j’aimerais vous rappeler que la résine
UV comme la résine époxy sont des
produits chimiques. Soyez donc prudent
et attentif lorsque vous manipulez ces
substances.

En outre, veuillez vous référer aux
descriptions du fabricant, aux consignes
de sécurité et aux instructions relatives
a tous les matériaux avant de les utiliser.
Je peux vous faire part de mes conseils
et astuces, mais vos produits et les en-
treprises qui les ont fabriqués pourront
vous donner des informations sur les
caractéristiques chimigues pour une
utilisation en toute sécurité.

Lorsqgue vous utilisez une résine,
quelle gu’elle soit, portez des gants et
des manches longues pour protéger
votre peau. La résine peut provoquer des
irritations voire des réactions allergiques.

Veillez a ce que votre atelier soit bien
ventilé. Ouvrez une fenétre et branchez
un ventilateur, de préférence au pla-
fond, pour permettre a 'air de circuler
et minimiser d’éventuelles vapeurs de

méthodes

relativement nouveau dans le
monde des loisirs créatifs ; la
plupart des gens connaissent
la résine époxy, qui nécessite
un temps de durcissement pou-
vant aller jusqu’a 24 heures, alors que
la résine UV est préte en seulement
quelques minutes.

résine ou de pate polymeére pendant leur
durcissement.

Lorsqgue vous travaillez avec des
produits en résine ou des moules, il est
fortement recommandé de porter des
lunettes de sécurité et un masque, idéa-
lement un modéle respiratoire filtrant,
pour éviter d’inhaler les vapeurs.

Pour protéger votre plan de travail et
votre espace de travail, couvrez toutes
les surfaces avant de manipuler la
résine. Par exemple, un tapis en silicone
offre une bonne protection.

Travailler avec des enfants

Pour les adultes qui voudraient réaliser
ces activités avec des enfants : si ces
derniers peuvent parfaitement modeler
et faconner la pate polymeére, les adultes
doivent s’occuper de tous les autres
processus et matériaux : cuisson de la
pate polymeére au four, fabrication de
moules et manipulation de la résine. La
pate polymeére est sans danger, mais le
travail de la résine et la fabrication de
moules demandent des précautions et
de I'attention, il est donc préférable de
confier ces étapes aux adultes.

Fournitures & techniques essentielles
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L’étape la plus
importante dans
association de la
résine et de la pate
polymeére a été la
possibilité de créer mes
propres moules en silicone.
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1. Fabriguez un modele : une figurine en
pate polymére ou une autre piéce que
vous avez déja fait cuire au four et que
vous utiliserez pour le moule. Pour cela,
j’utilise généralement des chutes de
pate. Une fois que vous avez fait durcir le
modeéle selon les instructions du fabricant,
laissez-le refroidir complétement avant de
I’'utiliser pour faire un moule.

2. Choisissez un récipient suffisamment
grand pour entourer le modeéle en pate
polymere ; il définira également la forme
générale du moule. J'aime utiliser des pots
circulaires, comme le petit en plastique
ci-contre. (Notez que j’ai découpé le fond,
car sinon, I'inscription sur le plastique
aurait été prise dans le moule en sili-
cone. Si votre récipient ne comporte pas
de motifs ou de lettres, vous n’étes pas
obligé de couper le fond.) Les gobelets en
papier, les emporte-pieces et les récipients
de stockage font de tres bons contenants
également.

3. Placez un morceau de papier adhésif,
coté collant vers le haut, sur une surface
de travail plane. Pressez doucement le
modeéle en pate sur le papier adhésif pour
éviter que le silicone ne passe en dessous.
Jappuie aussi le fond du récipient ouvert
sur le ruban adhésif pour le fixer.
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4. Sorta-Clear 12 est mon produit de fabri-
cation de moules en silicone préféré.
Bien s(r, vous pouvez utiliser la marque
de votre choix, mais celle-ci a 'avantage
de durcir en restant bien translucide, ce
qui permet a la lumiére UV de pénétrer
et donc a la résine UV de durcir. (Si vous
utilisez un produit opaque, vous pouvez
toujours suivre ce tutoriel, mais vous
devrez utiliser le moule fini avec une résine
époxy, qui durcit avec le temps et non a la
lumiére UV.) Sorta-Clear utilise un mélange
des deux composants, A et B, en quantités
égales. Mesurez un volume de chacun et
versez-les dans un bol plus grand.

5. Mélangez lentement pour éviter la forma-
tion de bulles. Un brassage trop vigoureux
introduit de I'air dans le produit et 'empri-
sonne sous le silicone.

6.

Versez le mélange a présent homogene
sur le modele en pate. J'essaie de faire
suffisamment de matiére pour immerger
le modele en gardant au moins 5 mm
au-dessus et 1 cm sur les cétés. Si le moule
est trop fin, le poids de la résine risque de
déformer le moule.

Attendez que le moule soit complete-
ment durci, ce qui peut prendre entre 6 et
24 heures, selon le produit. Si vous n’étes
pas sOr du délai, attendez un jour entier.
Une fois que le matériau a durci, retirez

le récipient et le ruban adhésif du moule.
Retirez soigneusement le modéle en pate.
Le moule terminé est maintenant prét a
étre rempli de résine.

Fournitures & techniques essentielles
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