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Comment accueillir 
les messages  

des Cartes de Lumière ?

L’oracle des Cartes de Lumière est une porte d’entrée 
sacrée pour prendre contact avec votre Moi le plus 
profond . Pour accueillir au mieux les messages qui 
vont vous être délivrés, vous devez vous rendre tota-
lement disponible lors de la pratique : privilégiez un 
endroit, une pièce, où vous serez totalement coupé 
du monde extérieur (pas de téléphone, télévision 
ou ordinateur) . Ce lieu de « prière » sera façonné à 
votre image et décoré avec des objets que vous aurez 
soigneusement choisis : cela peut être un autel, avec 
un tapis ou un coussin, des bougies, des pierres… qui 
entrent particulièrement en résonance avec vous et 
avec votre histoire . C’est ici, dans cet espace sacré, 
que vous vous retrouverez quand vous aurez besoin 
de recevoir une réponse de votre Divin .
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En pratique
• Au calme, dans votre lieu de prière, posez une 

question ouverte à l’Univers . Laissez-la émerger 
du fond de votre cœur et accueillez-la . 

• Laissez votre Divin guider votre main vers la carte 
qui vous correspond ici et maintenant, et lisez le 
message délivré .

• Acceptez la réponse que vous suggère votre 
âme par le jeu des Cartes de Lumière et laissez- 
la vivre en vous tout au long de la journée . Ne vous 
inquiétez pas si le message vous paraît obscur ou 
en décalage avec votre demande ou votre situa-
tion personnelle actuelle : laissez-le « infuser » et 
prendre vie au fil des jours . À un moment précis, 
vous comprendrez ce que l’Univers a voulu vous 
communiquer .



Au-delà des messages :  
la puissance des rituels

Au-delà des messages que vous allez rencontrer au 
fil des cartes, nous vous conseillons de mettre en 
place des rituels qui vous permettront de vous libérer 
du passé et des énergies négatives, pour laisser place 
à des énergies positives et bienveillantes .

Nous vous proposons ici 31 rituels comme autant 
de compléments aux 31 Cartes de Lumière . Ils sont 
délibérément classés dans un ordre « logique » et 
progressif : vous pourrez d’abord vous départir de 
vos énergies négatives et élever vos vibrations, puis 
purifier votre environnement, et enfin ancrer en vous 
une confiance absolue en la vie . La dernière série de 
rituels vous permettra d’aller plus loin dans la pra-
tique de l’oracle en renforçant les messages transmis 
par les cartes .
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En pratique
• Selon les rituels et vos demandes, vous pourrez 

les effectuer dans votre lieu de prière, et y garder 
tous les accessoires qui pourraient vous servir . 

• Ces rituels se pratiquent à différents moments de 
la journée ou de l’année . Sachez que les énergies 
du vendredi sont plus propices au nettoyage et les 
rituels seront donc plus efficaces . Regardez aussi 
la position de la lune dans le ciel : une lune des-
cendante, avec le mouvement naturel de l’énergie, 
accompagne davantage la libération des choses 
négatives .

• Pour les purifications de votre aura et de votre mai-
son, prenez rendez-vous avec les « bons » esprits 
(les spirites) quelques jours à l’avance, toujours 
entre 8 heures et 18 heures, en disant par exemple :

« Esprits supérieurs et bienveillants,
je demande avec vous un rendez-vous le  

[donnez le jour et l’heure]
pour une purification de [...].

Merci. »
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• Les prières ne se rattachent à aucune religion ni 
dogme particulier . Elles ne font que transcrire pré-
cisément les mots et les actions appropriés pour 
obtenir un résultat efficace avec l’aide du monde 
des esprits .

• Certains rituels font appel aux chakras . Ces « por-
tails » permettent aux énergies du Ciel et de la 
Terre d’être captées dans des formes en entonnoir 
pour être concentrées puis redistribuées au réseau 
énergétique qui alimente vos corps . On en compte 
sept principaux : 

 – chakra racine : premier chakra, de couleur rouge, 
situé entre les organes génitaux et l’anus, au 
niveau du périnée ;

 – chakra sacré : deuxième chakra, de couleur 
orange, situé deux doigts sous le nombril ;

 – chakra du plexus solaire : troisième chakra, de 
couleur jaune, situé au niveau du plexus solaire ;

 – chakra du cœur : quatrième chakra, de couleur 
verte, situé au niveau du cœur ;

 – chakra de la gorge : cinquième chakra, de cou-
leur bleu ciel, situé au niveau de la gorge ; 
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 – chakra du troisième œil : sixième chakra, de 
couleur indigo, situé au niveau du troisième œil, 
entre les deux yeux ;

 – chakra de la couronne/coronal : septième chakra, 
de couleur violette, situé au-dessus de la tête .



Liste des 31 rituels

Rituels 1 à 7 pour vous purifier  
et retrouver une pleine vitalité

1 .  Prenez une douche de purification  
ou un bain de sel

2 . Purifiez-vous avec un œuf 
3 . Libérez-vous des liens qui vous épuisent
4 . Parlez à vos cellules
5 . Consacrez la nourriture
6 . Énergisez l’eau
7 . Demandez et recevez de l’énergie

Rituels 8 à 14 pour élever  
vos énergies vibratoires

8 . Respirez en conscience
9 . Relaxez-vous

10 . Ancrez-vous
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11 . Méditez
( Bonus : Méditation d’union avec votre âme

12 . Ressourcez-vous
13 . Prenez un bain d’énergies positives
14 . Chantez des mantras

( Bonus : Les mantras des sept chakras

Rituels 15 à 20 pour purifier  
vos racines, votre environnement  
et protéger votre foyer

15 . Nettoyez et protégez votre maison 
16 . Purifiez vos effets personnels
17 . Purifiez votre arbre généalogique
18 . Solidifiez ou stabilisez votre couple 
19 . Apportez force et chance à votre foyer
20 . Protégez-vous avec une pierre

Rituels 21 à 25 pour mieux  
vous connaître

21 . Tenez le journal de vos rêves
22 . Écoutez le langage de votre corps  

et de votre cœur
23 . Amplifiez votre intuition

( Bonus : Activez votre troisième œil 
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24 . Rencontrez votre ange gardien
25 . Accédez en méditation à votre mission de vie

Rituels 26 à 29 pour renforcer  
votre foi en vous et en la vie

26 . Libérez-vous de vos peurs
( Bonus : Libérez-vous de vos regrets  
et culpabilités

27 . Musclez votre confiance en vous et ancrez-la 
dans votre subconscient

28 . Reprogrammez vos fréquences
29 . Proclamez votre grandeur

Rituels 30 et 31 pour renforcer  
les messages des Cartes de Lumière

30 . Interrogez votre âme par votre corps-pendule
31 . Testez différentes options… ou n’obtenez qu’une 

seule réponse





Rituels 1 à 7 
pour vous purifier et retrouver  

une pleine vitalité

La plupart du temps, notre manque d’énergie ne 
vient pas d’une faiblesse que nous aurions mais de 
l’accumulation d’énergies négatives dans nos corps 
énergétiques . Pour cette raison, une purification quo-
tidienne permet le plus souvent de maintenir intactes 
sa lumière, sa joie et sa force intérieure . Vous allez 
retrouver beaucoup de vitalité en vous libérant du 
négatif, de tout ce qui vous encombre, et en utilisant, 
en conscience, l’énergie universelle pour dynamiser 
l’eau, la nourriture et votre propre corps physique .
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Prenez une douche de purification 
ou un bain de sel

 Z La douche : le matin au saut du lit et/ou le soir 
avant de vous coucher

 Z Le bain : à tout moment de la journée

Chacune de vos journées devrait commencer et se 
terminer par une douche ou un bain de purification 
afin de vous débarrasser des énergies négatives .

La douche du matin vous libère des négativités de 
la nuit, qu’elles émanent de vos pensées, de vos 
émotions, du lieu de vie, ou qu’elles résultent de 
vos voyages nocturnes dans l’astral . En effet, si la 
nuit, votre âme, tout en restant reliée à votre corps 
physique, peut partir explorer d’autres dimensions 
et en revenir avec de beaux enseignements, elle peut 
parfois en ressortir plus chargée émotionnellement 
(peurs, tristesse, colère…) . La douche matinale vous 
permet donc de vous recharger en énergies positives 
avant d’attaquer la journée !

Prendre une douche le soir permet de vous « laver » 
des négativités accumulées pendant la journée et de 
nettoyer ainsi votre aura .
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