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INTRODUCTION

LA VIE HUMAINE, « CADEAU OU FATALITÉ » ?

L’homme se définit à tort comme le seul être « pensant » sur 
Terre. La physique quantique montre que la plus petite particule 
d’énergie est dotée d’une forme d’intelligence et fait des choix.

Il s’est interrogé de tout temps sur son origine. Chaque culture 
ou religion des différentes civilisations que l’on peut retracer 
dans l’histoire a essayé de répondre à la question de l’origine de 
l’humain. Mais cela a toujours été fait en considérant l’Homme 
comme un être supérieur qui peut exploiter les autres règnes 
sur Terre, sans vraiment éclaircir le mystère de sa création.

Il n’y pas pour l’instant de thèse scientifique reconnue par 
tous, ou de croyance universelle qui définit le but et l’intérêt 
de la vie humaine.

Alors pour les non-initiés, la question se pose un jour : la 
vie humaine est-elle voulue et, par extension, la création de 
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l’Univers, dont on essaie de dater l’apparition, fait-elle l’objet 
d’une volonté ?

Quand on s’interroge sur sa place dans le monde, d’autres 
questions peuvent venir : pourquoi naître et mourir ? Pourquoi 
mes parents ? Pourquoi mon pays ? Pourquoi ma race ? Si des 
épreuves surviennent, on peut se dire : pourquoi moi ? Hasard ? 
Fatalité ? Malchance ? Sur son apparence physique : pourquoi 
suis-je du genre féminin ou masculin ? Pourquoi mon corps 
est-il petit, grand ou gros, beau ou laid ?

Bien sûr, on peut aussi accepter sa vie comme elle vient sans se 
poser de questions et essayer d’en tirer le meilleur parti pour 
soi et les siens.

Néanmoins, chacun est en droit de se demander s’il doit consi-
dérer sa vie comme un cadeau dont il faut profiter ou d’une 
fatalité qu’il faut assumer. Il peut également s’interroger sur le 
pouvoir qu’il a de changer sa vie et de sortir de cette dualité : 
« assumer ou profiter ».

C’est le but de ce livre : comprendre notre origine, le pourquoi 
de notre incarnation et choisir d’orienter notre vie vers l’harmo-
nie ; pour nous, avec les autres hommes et avec tous les règnes 
existant sur Terre et dans l’Univers.

Pour développer le cheminement vers la connaissance de Soi, 
nous nous appuierons dans cet ouvrage sur les merveilleuses 
possibilités d’interprétation qu’offre la compréhension des 

NUMÉROLOGIE KARMIQUE
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nombres à travers l’une des nombreuses connaissances trans-
mises par Pythagore : la numérologie.

Ma longue pratique de la numérologie m’autorise à dire 
aujourd’hui que les nombres sont des entités spirituelles au 
service des archétypes de la Création gérés et sauvegardés par 
les Archanges.

LES NOMBRES

Les nombres que nous appelons « chiffres », du fait de leur 
utilisation pratique pour compter, dénombrer ou mesurer, ont 
depuis la Haute Antiquité une autre dimension symbolique qui 
ne nous est plus familière.

Dans la plupart des grands courants civilisateurs, les lettres, 
idéogrammes ou caractères d’écriture avaient leur correspon-
dance numérique. Les Hindous, les Chinois, les Égyptiens, les 
Hébreux, les nations arabes ont développé une connaissance 
basée sur cette correspondance qui leur permettait d’appréhen-
der une vision holistique de la Création, de son Univers et du 
positionnement de l’homme dans le Cosmos.

Cette connaissance, relayée par Pythagore, puis par différents 
courants maçonniques ou ésotériques, a connu un développe-
ment important, notamment dans son aspect psychologique 
aux États-Unis dans les années 1950 à 1990.

iNtrODUCtiON
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La numérologie pratiquée en France est plus généralement 
orientée vers une analyse pratique et psychologique du thème 
d’une personne à travers sa caractériologie, et les prévisions 
possibles pour son devenir. La perception générale du public la 
classe dans les arts divinatoires et l’amalgame à de la voyance. 
Beaucoup de demandes sont motivées par un souhait de prédic-
tion pour le futur.

LA NUMÉROLOGIE KARMIQUE

Les nombreuses années passées à mettre en pratique cette 
connaissance m’ont démontré que la numérologie est avant 
tout un décodeur très précis du plan d’incarnation souhaité 
par l’Âme pour une personnalité donnée. Ce plan d’incarnation 
détaille les qualités et les valeurs à acquérir par la personne, les 
problématiques à éviter et le chemin à emprunter pour réussir.

De plus, un thème recèle une partie du karma généré par les 
incarnations passées de l’Âme et qui doit être rééquilibré dans 
cette existence. Cet héritage doit être reconnu et accepté car il 
constitue un formidable « starter » pour orienter et réussir son 
évolution. Le but est d’être heureux de s’approprier la maîtrise 
de son existence, car chaque personne construit tous les jours 
son devenir.

Il m’a paru déterminant de rapprocher la numérologie de la 
notion de karma et d’y ajouter l’extraordinaire possibilité voulue 

NUMÉROLOGIE KARMIQUE
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par le Divin que nous offre la guidance angélique pour réussir 
son dharma, autrement appelé « le devoir spirituel1 ».

En effet, seuls, nous avons de la difficulté à exercer notre discer-
nement devant les obstacles, les difficultés ou les épreuves. 
Le secours éclairant et rassurant de notre Ange gardien nous 
permet de retrouver notre équilibre et de reprendre avec ardeur 
le chemin tracé par notre Âme.

Ce secours peut se transformer en véritable dialogue intérieur 
et faciliter une véritable syntonisation sur le monde angélique 
et archangélique. Cette connexion peut par capillarité rayonner 
sur notre environnement et instaurer autour de nous une paix 
bien nécessaire dans une ambiance générale actuelle relative-
ment anxiogène.

Dans un premier temps, nous découvrirons les différentes 
dimensions de l’être humain, son origine et le but de son incar-
nation. Puis, pas à pas, à l’aide d’outils pratiques, vous serez 
en mesure de déterminer votre karma et de diagnostiquer les 
mesures à mettre en œuvre pour le rééquilibrer. Enfin, nous 
verrons comment collaborer avec le monde spirituel pour retrou-
ver le chemin qui mène à notre réalisation.

1. Les notions de karma et de dharma seront développées au chapitre 4 « Qu’est-ce que  
le karma ? », page 47.

iNtrODUCtiON

11





NOTE AU LECTEUR

C e livre traite en particulier de l’utilisation de la symbolique 
des nombres appliquée à l’étude du karma individuel. Il 

s’adresse à celui ou celle qui souhaite maîtriser la réalisation 
de son évolution et de son épanouissement spirituel. Il ne 
traite donc pas de l’ensemble de cette connaissance qu’est la 
numérologie2.

Pour effectuer un diagnostic précis de votre karma, ce livre 
met à votre disposition des grilles de calcul « modèles ». Avant 
d’entamer votre lecture, nous vous invitons à ne pas remplir 
directement ces grilles de calcul et les tableaux de diagnostic 
qui y sont associés.

Ainsi, avant d’effectuer vos calculs personnels, vous pourrez 
préférablement les scanner ou les photocopier dans le nombre 
d’exemplaires adapté à vos recherches. 

2. Pour avoir une vue d’ensemble de l’application de la numérologie, vous pouvez 
utilement vous procurer mon livre Connaître son destin avec la numérologie – Découvrez 
les messages des nombres pour faire les bons choix et vous épanouir, Leduc, « C’est 
malin », Paris, 2020.

13



Les grilles et les tableaux à photocopier sont signalés au fil 
des pages par le pictogramme  afin que vous puissiez 
les repérer plus aisément.

Cette manière de procéder laissera d’une part votre livre intact 
pour d’autres études éventuelles dans votre famille ou votre 
entourage. Elle permettra d’autre part la constitution d’un 
dossier confidentiel sur l’historique de votre passé antérieur et 
de son rééquilibrage à réaliser dans cette existence.

NUMÉROLOGIE KARMIQUE
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PARTIE I
POURQUOI RÉVÉLER 
VOTRE SPIRITUALITÉ





CHAPITRE 1

LA SOURCE ET LES 
ÉTAPES DE LA CRÉATION 
ET LEUR SYMBOLIQUE 
PAR LES NOMBRES

LA SOURCE ET LES ÉTAPES DE LA CRÉATION

Comme l’évolution de la science humaine ne permet pas de 
décrire ce que sont les étapes de la Création, nous nous réfé-
rerons à leur symbolique enseignée par l’Archange Michaël et 
les Anges Xedah lors de canalisations, réalisées par l’auteure 
et médium bien connue Marie Lise Labonté, et relatées dans 
son livre Les Familles d’âmes3.

3. Marie Lise Labonté, Les Familles d’âmes – Votre identité divine et la mission de votre 
âme, J’ai Lu, Paris, 2013.
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La Source, appellation du phénomène créateur du Divin, émet 
en permanence des Étincelles de Lumière qui sont la mani-
festation de la volition du Créateur (la volition est une forme 
de volonté qui laisse à l’Âme le libre arbitre dans le choix sans 
exercice du pouvoir par le Créateur) pour l’expérimentation de 
la loi d’amour pour chaque entité créée.

Lors de leur descente dans le processus de densification, les 
Étincelles franchissent deux sas vibratoires pour devenir ce 
que nous appelons « des Anges ». À ce niveau, les Étincelles 
ont le choix :

• demeurer dans la dimension angélique et servir les desseins 
divins dans l’Univers en restant reliés à la Lumière de la 
Source qui les guide ;

• se regrouper avec d’autres Étincelles pour former une congré-
gation très puissante appelée « Archange » pour des tâches 
d’importance dans le fonctionnement et la marche de l’Uni-
vers ;

• poursuivre leur schéma d’involution en revêtant un manteau 
de lumière plus dense qui est l’Âme en passant par la matrice 
appelée « Âme Mère ».

Revêtues de leur Âme, les Étincelles se sentent aimantées par 
une famille d’Âmes, dont la spécificité correspond à la vocation 

18
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qu’elles se sont donnée pour servir l’Univers : par exemple, la 
famille d’Âmes des Guérisseurs ou celle des Enseignants4.

Une fois intégrées à leur famille d’Âmes, ces nouvelles Âmes 
chargées de leur Étincelle divine vont décider de poursuivre 
leur densification en passant par cinq nouveaux sas vibratoires 
qui leur permettront d’accéder à la dimension humaine pour 
habiter un corps physique et expérimenter ainsi le libre arbitre 
voulu par le Créateur.

De ce fait, après ce chemin d’involution, ces Étincelles incarnées 
ne sont plus reliées directement à la Lumière de la Source et 
doivent retrouver de leur propre chef la voie de l’évolution au 
cours des multiples incarnations projetées et mémorisées par 
leurs Âmes.

Pour cela, elles peuvent faire le choix d’être guidées par les 
multiples signes et enseignements présents dans la nature 
terrestre et dans l’observation du Cosmos. De plus, si elles en 
font la demande, le monde angélique peut les inspirer5, toujours 
dans le respect du libre arbitre, pour avancer sur ce chemin de 
l’évolution qui conduit à l’Homme réalisé.

4. Nous étudierons ces familles au chapitre 12 « Apprendre à dialoguer avec votre 
Âme et avec votre famille d’Âmes », page 187.

5. Voir le chapitre 10 « Rencontrer et renouer avec votre Ange gardien », page 
137, et le chapitre 11 « Collaborer avec le monde angélique et archangélique »,  
page 143.
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LA SYMBOLIQUE DES NOMBRES

La numérologie est l’art d’interpréter le message qu’un nombre 
contient dans sa symbolique. La nature du message est fonction 
de la spécificité de l’être, suivant que l’on traite :

• de son corps de manifestation, comme le corps humain, les 
pétales d’une fleur, le nombre de tentacules d’une pieuvre, la 
longueur d’un fleuve, la surface ou la forme d’un pays, etc. ;

• de son chemin ou de son rôle sur la Terre ou dans l’Univers ;

• de son évolution passée, présente ou future ;

• de la spécificité d’une date, d’un âge ou d’un événement ;

• de son appellation, etc.

En numérologie, on utilise les nombres de 1 à 9 (les unités) 
pour catégoriser le sens de l’interprétation à donner. Les sous-
nombres (les dizaines), obtenus par l’addition des chiffres 
descriptifs d’une étude, permettent d’affiner la signification 
de leurs symboliques.

Par exemple, en obtenant le même résultat simplifié à l’unité à 
« 3 » pour les deux dates de naissance qui suivent, on aura deux 
interprétations différenciées par le sous-nombre des dizaines :

• 03 06 2001 = 12 qui est simplifié à 3, soit 12/3. Interpréta-
tion possible : l’être concerné par le 12/3 a un chemin où il 
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doit apprendre et vivre la créativité et l’expression par le 3, 
mais pratiquer le lâcher-prise avec le 12 notamment dans sa 
tendance possessive ;

• 10 09 2000 = 21 qui est simplifié à 3, soit 21/3. Interprétation 
possible : celui né le 10 septembre doit également apprendre 
et vivre la créativité et l’expression par le 3, mais rayonner 
l’optimisme et la convivialité dans son rapport aux autres.

QUATRE APPELLATIONS DU DIVIN  
EN NUMÉROLOGIE

Définir Dieu, ou le Créateur ou encore le Divin, semble 
hors de portée de nos capacités mentales. « Il » avec 
un grand « I » a souvent été appelé « l’Inconnais-
sable », car les concepts mêmes du temps et de 
l’éternité qui y sont attachés nous dépassent.
Si l’on prend quatre exemples d’appellation du 
Créateur et qu’on les regarde à travers le déco-
dage des nombres grâce à la numérologie6, on peut 
comprendre le sens humain de l’appellation dans 
chaque langue :

• en français : Dieu 4 + 9 + 5 + 3 = 21/3. Le 3 symbolise 
la « Création », donc le sens induit par l’appellation 
française est « le Créateur » et son sous-nombre 21 
symbolise la proportion divine (appelée aussi 
« nombre d’or » des artistes). La vision française 

6. Se référer au tableau de correspondance des lettres en nombres page 56.
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prend en compte une Entité divine qui crée avec le 
respect d’une proportion qui mène à la perfection ;

• en anglais : God 7 + 6 + 4 = 17/8. Le 8 est le symbole 
de l’infini et de l’équilibre entre les valeurs maté-
rielles et spirituelles. La vision anglaise fait ressortir 
la dimension de l’Infini ainsi que la provenance de 
l’énergie des Étoiles caractérisée par le 17 pour 
nommer le Divin ;

• en arabe : Allah 1 + 3 + 3 + 1 + 8 = 16/7. Le 7 symbo-
lise la recherche de la sagesse et de la foi par 
l’introspection et le sous-nombre 16 l’acceptation 
du Divin en soi en mettant son mental au service 
de ses émotions tout en les maîtrisant. La vision 
arabe indique le chemin pour aller vers le Divin ;

• en hindou : Brahma 2 + 9 + 1 + 8 + 4 + 1 = 25/7. 
Comme pour Allah, le 7 symbolise la recherche 
de la sagesse et de la foi par l’introspection, mais 
cette fois le 7 est caractérisé par le sous-nombre 25 
qui peut signifier « Le Rêve ». La vision hindoue peut 
se traduire par la notion que la Création constitue 
la réalisation du Rêve du Divin.

Il faut ajouter que la racine de Divin, dive, signifie 
« plonger » en anglais et que le mot « Divin » décrit 
l’immersion de la pure lumière dans la densification 
progressive qui la conduit à la matière.
Pour conclure, quel que soit le nom qu’on lui donne 
ou le masque qu’on lui prête, la plupart des croyances 
religieuses se rejoignent sur la dimension créatrice 
du Divin.
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Pour finaliser cette introduction à la numérologie et vous fami-
liariser avec le sens que l’on peut donner aux nombres de 1 à 9, 
nous vous proposons leurs définitions appliquées à l’évolution 
de l’être humain, telles que l’Archange Uriel les a transmises. Cet 
Archange a, entre autres, dans sa mission auprès des humains, 
la sauvegarde et l’authenticité de l’exercice des connaissances 
ésotériques telles que l’astrologie, la numérologie et la tarologie 
(à différencier de la taromancie, qui est un art divinatoire).

Ci-après, un petit tableau reprenant, pour chaque nombre de 
1 à 9, la vision de l’Archange de leurs correspondances dans 
l’évolution de l’homme.

Nombres Transcription par rapport à l’évolution selon Uriel

1 L’être humain naît et/ou entame un nouveau cycle.

2 Il partage ou s’associe avec ceux qu’il rencontre.

3 Il s’exprime en parlant, en écrivant ou en voyageant.

4 Il travaille, se discipline, s’organise.

5 Il prend conscience de sa liberté et s’adapte.

6 Il est conscient de sa responsabilité et fonde un foyer.

7 Il recherche la connaissance et évolue spirituellement.

8 Il apprend à maîtriser la matérialité et équilibre ses 
valeurs.

9 Il développe une conscience désintéressée et universelle 
et cultive son intuition.
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Les grilles peuvent se multiplier à l’infini, celles que nous 
développerons dans ce livre se borneront à illustrer le plan 
d’incarnation de notre Âme pour nous et à expliciter les données 
de notre karma individuel.

Archétypes universels 
Les nombres de 0 à 10 et leur traduction archétypale

Une première grille listant les archétypes universels nous permet 
de prendre contact avec la vacuité des nombres7. En effet, nous 
verrons qu’avec les mêmes nombres de 1 à 9, nous pouvons 
décrire et symboliser de multiples suites qui restent, quel que 
soit le sujet, dans le respect de la volition divine.

Une première énumération de 0 à 10 permet d’identifier la 
correspondance de chaque nombre, dans le principe d’involution 
de 0 à 4 et d’évolution de 5 à 10 de l’Âme humaine souhaité 
par la Création.

0. Le rien, le néant, l’Ouroboros (serpent cosmique), le Cosmos 
qui contient le « Tout »

1. Le Père éternel

2. La Mère du Monde

7. La vacuité des nombres : les nombres ne veulent rien dire en soi, mais ils s’adaptent 
à n’importe quelle matière quelle qu’elle soit pour mieux permettre à notre mental 
d’appréhender cette matière.
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3. L’Esprit

4. La Matière

5. L’Homme réalisé

6. L’Esprit et la Matière unifiés

7. Le Septénaire universel

8. L’Équilibre cosmique

9. Les Initiations cosmiques

10. La Création universelle, l’Éternité

L’homme et sa quête 
Les nombres de 1 à 9 et leur traduction symbolique  

dans son évolution

Une deuxième grille plus focalisée sur l’humain et l’évolution 
de sa conscience décrit les étapes de sa quête.

1. Le début, la perception de son destin

2. Le principe de manifestation et d’incarnation, complémen-
tarité des forces

3. La prise de conscience de notre capacité créatrice
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