
Que ressent l’âme au moment de son incarnation ? 
Comment et pourquoi choisit-elle de s’incarner ? 

Est-ce qu’elle choisit aussi ses parents ? 
Les âmes se retrouvent-elles d’une vie à l’autre ? 

Qu’est-ce qu’une vieille âme ?

En répondant à ces questions, la médium spirite 
Christine André nous aide à comprendre le parcours 
terrestre d’une âme et à prendre conscience de notre 
chemin d’incarnation. Elle transmet les Enseignements 
nocturnes qu’elle reçoit des Guides, transmis par son 
père depuis l’au-delà.

Un livre essentiel pour toute personne en quête de 
connaissance sur elle-même et des choix que son âme 
a faits avant son incarnation.

« Au fil des pages, je vous laisse découvrir le parcours 
d’une âme, celui de chacun d’entre nous. »
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La vie de Christine André bascule à l’âge de 
7 ans, le jour où son père meurt dans un tra-
gique accident de voiture. Depuis, elle reçoit 
de précieux messages de sa part et elle les 
transmet dans ses nombreux ouvrages pour 
nous aider à mieux appréhender la mort 
comme un passage vers une autre forme 
d’évolution.
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Parcours d’une âme,

parcours d’une vie
Comprendre votre chemin d’incarnation 
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Pour que vous n’ayez plus peur

L’Amour est le plus fort de tous les sentiments. Il balaye 
aigreur et rancœur, vous emplit d’une indicible joie, d’une 
indicible paix…

Grâce à son rayonnement dans votre cœur, vous aurez 
raison de la plus difficile mais aussi de la plus belle de vos 
épreuves :

VIVRE SUR TERRE
Un Guide

Le sourire
Avez-vous déjà pris conscience de l’importance d’un sou-

rire ?
C’est l’âme qui se réjouit, qui s’émerveille, qui emplit le 

cœur de joie, qui déborde d’amour.
C’est elle qui transperce l’enveloppe pour déposer un 

baiser sur l’âme de l’autre.
Un Guide





Une fois encore, j’ai eu l’insigne bonheur et hon-
neur de recevoir l’enseignement d’un Guide, porté 
par un dialogue avec mon père.

Au fil des pages, je vous laisse découvrir le par-
cours d’une âme, celui de chacun d’entre nous.

Christine André

Les textes en italique sont ceux reçus de l’au-delà.





À Thierry et Nicolas
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INTRODUCTION

C omme les Guides te l’ont déjà indiqué lors d’un 
enseignement précédent, l’âme éprouve le besoin 
de venir faire un parcours sur Terre afin d’expé-

rimenter les réactions d’un humain face à une épreuve 
imposée. Le non-temps et le non émotionnel de l’au-
delà font s’interroger l’âme sur le blocage que rencontre 
l’homme devant l’épreuve. Cette âme veut donc s’incarner 
pour se mettre dans les conditions humaines et, de ce fait, 
face à des expériences qui lui permettront de comprendre 
cette difficulté imposée par la matière.

Prenons, afin de mieux comprendre, l’exemple de l’ami 
qui traverse une épreuve. La solution vous semble évidente 
et vous vous demandez pourquoi elle lui échappe. Si vous 
êtes dans une situation semblable, vous hésiterez aussi car 
vous serez, à votre tour, impliqué émotionnellement.

Voilà ce que l’âme, pour évoluer plus vite, vient cher-
cher sur Terre.

Suite à cette demande, un Guide lui sera attribué. Avec 
Lui, elle choisira les principaux événements de sa vie : son 
arrivée sur Terre, son départ, à quel âge, le pourquoi et le 
comment, ses parents, les grandes rencontres.



Christine André

Mais, existera toujours le choix de décision, tout au 
long de sa vie, pour chacun de ces événements.

Cet enseignement te sera donné dans ce nouvel ouvrage.
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LE CHOIX  
DE SON INCARNATION

L’ âme fait partie de l’essence d’Être. Lorsqu’elle 
demande un parcours sur Terre, une partie de 
cette essence d’Être se détache.

Prenons l’exemple de la marguerite. Son cœur repré-
sente l’essence d’Être. Chacun de ses pétales une mémoire 
de vie. À la fin de son parcours sur Terre, l’âme reprend 
sa place de pétale autour du cœur de la marguerite en lui 
apportant une nouvelle connaissance expérimentale.

Quel intérêt, pour une âme, de venir s’incarner 
alors que dans l’au-delà elle ne connaîtra plus la 
souffrance ?

C’est pour mieux appréhender des situations non 
réglées dans une vie antérieure. Dans l’au-delà, elle ne 
comprend pas pourquoi les hommes ont tant de difficul-
tés à prendre des décisions et pourquoi ils restent dans 
des situations douloureuses. Alors, pour expérimenter ses 
propres réactions, face à des difficultés, elle va demander 
à venir sur Terre.



16

Christine André

Pour ce faire, un Guide lui sera attribué. C’est un Être 
de haute évolution qui n’appartient pas à sa famille et qui 
l’accompagnera tout au long de sa vie.

Avec Lui, plusieurs points seront choisis pour ce par-
cours : celui d’une âme, celui d’une vie, le vôtre.

Quels sont ces différents points ?

D’abord, le choix de l’arrivée sur Terre se fait d’âme 
à Guide pour une incarnation à un moment bien précis, 
indépendant de toute volonté humaine. Il sera juste et per-
mettra vibratoirement à l’âme de n’arriver sur Terre que 
lorsqu’elle sera prête.

Quels sont les autres choix ?

Le moment de son départ, à quel âge, comment et sur-
tout pourquoi. Il est difficile, pour les hommes, d’accep-
ter que l’âme ait choisi de partir malade ou accidentée, 
enfant, adolescent ou jeune adulte.

Il est impératif de comprendre la différence entre ce que 
vivent une âme et un humain. Pour ce dernier, être sur 
Terre est capital et en partir prématurément est une catas-
trophe. Pour une âme, être sur Terre est une épreuve et en 
partir tôt une délivrance.

D’où l’incompréhension des hommes face au départ.

On pourrait rétorquer que, par leur choix, les 
âmes sont sans cœur !

Souviens-toi que l’âme ne connaît ni l’émotionnel ni 
l’espace-temps, et, surtout, qu’un parcours sur Terre est 
comparé à une pièce de théâtre. Chaque âme va choisir de 
jouer un rôle dans la même famille : lors d’un départ pré-
coce, cette âme qui tiendra le rôle du jeune décédé aura fait 
ce choix mais les parents aussi, ainsi que tout l’entourage. 
Il ne s’agira donc pas d’injustice ou d’insensibilité, mais 


