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INTRODUCTION

Pour pouvoir développer au mieux nos capacités, ce que jappelle nos dons de nais-
sance, il faut en prendre conscience. L'astrologie a pendant longtemps été considérée
comme un moyen de prédire I'avenir, mais elle est bien plus que cela. Elle est I'outil
le plus puissant pour apprendre a se connaitre, car chaque planéte correspond a une
parcelle de nous-mémes.

Cette discipline nous donne les clés pour transformer nos faiblesses en force et nous
orienter dans notre parcours de vie. Souvent, étant enfants, nous savions instinctivement
ce qui nous faisait plaisir ainsi que nos facilités, mais en vieillissant, lorsque nous nous
dirigeons vers des priorités plus matérialistes, nous oublions ce qui nous faisait réver :
notre raison d’étre. L'astrologie est comme un miroir reflétant les traits de personnalité
d’un individu. Elle permet de comprendre notre fonctionnement intérieur, en dévoilant
nos qualités ainsi que nos questionnements, afin d’évoluer positivement dans la vie.

Lastrologie que nous allons étudier dans ce guide est appelée « astrologie tropicale »,
elle est différente de I« astrologie sidérale » enseignée en Inde. Elle correspond a I'as-
trologie moderne que nous connaissons en Occident. Cet ouvrage n’est pas un livre
classique d’astrologie, méme s’il vous apporte des bases certaines. Il présente une vision
ludique et pratique de cette matiére, pour en comprendre plus facilement les arcanes
et découvrir les trésors de votre personnalité.

Pratiquer I'astrologie demande de la patience, de la connaissance et une dose d’in-
tuition. Nous allons ici vous donner les principales clés afin d’appréhender un théme
astral, qui est une sorte de carte d’identité de la personne, ce qui vous permettra de
connaitre les interactions des énergies des différentes planétes sur votre théme afin
de vous éclairer sur le chemin.
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QU’EST-CE QU’UN
THEME ASTRAL ?

Avant l'arrivée d’Internet, les astrologues réalisaient les themes a la main, ils devaient se
munir des éphémérides (tables astronomiques avec lesquelles on détermine la position
des planétes un jour donné). Aujourd’hui, de nombreux sites offrent gracieusement le
calcul du theme de naissance, sans avoir besoin d’éphémérides. Il faut juste indiquer
la date de naissance, le lieu et I’heure si possible.

Connaitre I’heure de naissance est important pour I'’étude du theme, car elle permet de
déduire 'ascendant d’une personne ainsi que ses différentes maisons (voir le point « Les
maisons » p. 76). Si vous n‘avez aucune idée de I’heure, vous obtiendrez seulement la
position des planétes, ce qui est déja une mine précieuse d’informations (voir la partie
« Les planétes » p. 83).

Le théme astral est une photo instantanée des planétes vues de la Terre au moment
de la naissance. Celle-ci permet 'interprétation de la carte du ciel. Comme si le ciel
devenait un miroir reflétant des symboles, porteurs de sens pour les hommes et pour
leur chemin de vie. Il se présente sous la forme d’un cercle divisé en douze parts
égales correspondant aux douze signes du zodiaque. Chaque signe est découpé en
trois décans, comportant dix degrés chacun, ce qui fait trente degrés au total. Les
décans permettent de nuancer les caractéristiques d’un signe (voir le point « Les
signes et leurs décans » p. 22).

La ligne d’horizon qui partage le cercle représente I'ascendant (AC) et le descendant
(DC). Les planétes situées au-dessus de cette ligne sont celles qui étaient visibles
au moment de la naissance, celles situées en dessous étant invisibles. Par exemple,
si vous étes né la nuit, le Soleil se situera dans la partie inférieure du cercle. Comme
vous pouvez le voir sur le theme ci-joint, les signes du zodiaque et les planétes sont
représentés par des symboles. Pour débuter en astrologie, il est important de vous
familiariser avec ces symboles qui constituent un véritable alphabet.



o Ezm{o& de théme astral

Source : © Astrotheme www.astrotheme.fr

Symboles des signes astrologiques : Les luminaires :
Bélier Taureau  Gémeaux Le soleil La lune

Symboles des planétes :
& &

Cancer Lion Vierge Q Q dl

Mercure Vénus Mars
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Balance  Scorpion Sagitaire Saturmne Jupiter Neptune

L m X @

Capricorne Verseau  Poissons Uranus Pluton
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LES DIFFERENTES
COMPOSANTES

Voici les différentes notions utiles a connaitre pour lire un theme astral :
les quatre éléments qui apportent des indications sur le tempérament de chaque signe;;
les « modes » des signes qui se définissent selon les saisons, ces différentes qualités
vont donner plus de précision et nuancer I'interprétation ;
la signification et I’énergie de chaque planéte ;
les maisons astrales qui sont des champs d’expérience ;
I'identité de chaque signe et ses particularités selon les décans ;
les aspects qui représentent les interactions entre les planetes ;
les similitudes et les maitrises pour approfondir les bases de I'astrologie.

Il existe quatre éléments distincts représentant les énergies premiéres des signes, ils
donnent des indications sur les différents types de tempérament que I'on peut observer
dans le zodiaque :

le , qui regroupe les signes Bélier, Lion et Sagittaire ;

la qui regroupe les signes Taureau, Vierge et Capricorne ;

I’air qui regroupe les signes Gémeaux, Balance et Verseau ;

I’ qui regroupe les signes Cancer, Scorpion et Poissons.

Afin de vous familiariser avec les symboles des signes et trouver vos propres repeéres,
vous allez réaliser I'exercice suivant (pour un meilleur apprentissage, je vous invite a
travailler sur un theme vierge et donc a compléter directement dans le livre — ci-contre
ou dans le chapitre « Entrainez-vous ! » — ou a photocopier la figure) :
repérez les symboles et notez en dessous le signe correspondant ;
coloriez les signes dans le theme selon I'’élément auquel ils correspondent : rouge
pour le feu, marron pour la terre, bleu ciel pour I'air et bleu foncé pour I'eau.

Vous remarquerez que les couleurs se suivent de maniere cyclique en débutant par le
rouge (le feu) pour finir par le bleu foncé (I'eau).
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Symbole de chaleur et d’énergie, le feu influe sur les signes qui lui sont
associés, il donne I'impulsion générant une action et apportant de I'en-
thousiasme. Sans le feu, rien ne peut se créer. Chaque signe de feu a une
symbolique particuliere :

le Bélier : I’énergie de l'action ;

le Lion : une personnalité sous les projecteurs ;

le Sagittaire : I'enthousiasme de vie.

Symbole de ce qui est concret, la terre insuffle aux signes qui lui sont
associés le sens du réalisme et le besoin de construire. Sans la terre, rien
ne peut pousser. Chaque signe de terre a une symbolique particuliére :

le Taureau : faire fleurir une vie en harmonie avec ses valeurs ;

la Vierge : se rendre utile ;

le Capricorne : construire son plan de vie.

Symbole de communication, I'air insuffle aux signes qui lui sont associés le
besoin d’échange et de partage. Sans air, il n’y aurait plus de lien. Chaque
signe d’air a une symbolique particuliere :

les Gémeaux : la maitrise des idées ;

la Balance : la voix de I’harmonie ;

le Verseau : I'esprit de liberté.

Symbole de communion, I'eau insuffle aux signes qui lui sont associés le
besoin de transcendance et de spiritualité. Sans eau, il n’y aurait plus de
sens a la vie. Chaque signe d’eau a une symbolique particuliere :

le Cancer : sensible avec son arc-en-ciel d’émotions ;

le Scorpion : en quéte de profondeur ;

les Poissons : réveur mystique.



Les signes du zodiaque se subdivisent en trois groupes ou « modes » : les signes car-
dinaux, les signes fixes et les signes mutables.

Les signes cardinaux

Les signes du premier groupe sont appelés « signes cardinaux », et annoncent
chague début de saison : le Bélier pour le printemps, le Cancer pour I’été, la Balance
pour 'automne et le Capricorne pour I’hiver. La particularité des signes cardinaux
est gu’ils incitent a I'action et a 'ambition. Comme ce sont les premiers signes de
chaqgue saison, ils aménent I'impulsion et donnent des tempéraments de leader. Ils
ne passent pas inapercus et aiment prendre des décisions. lIs peuvent étre impulsifs
dans certains cas.

Sa force : I'action brute.

Sa faiblesse : son impulsivité qui peut lui jouer des tours.
Le Bélier est le moteur, son énergie stimulante incite a
I’action et a aller de l'avant.

Sa force : I'inspiration et le ressenti des émotions qui lui
permettent d’atteindre ses objectifs.

Sa faiblesse : sa méfiance et sa forte sensibilité.

Le Cancer est le plus réceptif des signes du zodiaque, il
avance et suit son chemin, porté par ses émotions. C’est
I'affect qui I'incite a agir.

Sa force : les conseils stimulants, la diplomatie.
Safaiblesse: le besoin constant de s’entourer et de trouver
son identité.

La Balance a un rbéle de conseiller, un sens de la répar-
tie et une aptitude a avoir un regard pertinent sur son
environnement.

17
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Sa force : une attitude persévérante et discréte.

Sa faiblesse : sa personnalité stricte, sa rigidité.

Le Capricorne se donne les moyens de réussir grace a sa
force de caractére et a son habilité a diriger.

Les signes fixes

Les signes du deuxieme groupe représentent le milieu de saison. lIs sont nommeés « signes
fixes ». Le Taureau pour le printemps, le Lion pour I'été, le Scorpion pour 'automne et
le Verseau pour I’hiver.

La particularité des signes fixes est la stabilité et la volonté d’évoluer selon une direc-
tion choisie. lls continuent sur leur lancée et résistent aux retournements de situation.
Contrairement aux signes cardinaux, qui sont plus des initiateurs, les signes fixes sont
de meilleurs exécutants, car ils prennent le temps d’aller au bout de leur tache.

Saforce : travailler pour ses valeurs.

Sa faiblesse : difficile de changer de chemin.

Le Taureau est persévérant et va jusqu’au bout lorsqu’il
trouve que cela correspond a ses valeurs premiéres.

Sa force : une personnalité loyale et exigeante.

Sa faiblesse : son ego qui lui ne fait pas admettre ses
erreurs.

Le Lion est dans une démarche créative grace a ses aptitu-
des, il peut étre motivé par son besoin d’étre admiré. Son
obstination le fait difficilement lacher prise.

Sa force : une forte perspicacité.

Sa faiblesse : son besoin de pouvoir constant.

Le Scorpion aime les recherches, il a besoin de comprendre
les mysteres de la vie en restant entier dans ses émotions.



Sa force : sa maniére de penser.

Sa faiblesse : ses convictions bien ancrées.

Le Verseau a une personnalité qui sort du lot, mais il a du
mal a changer d’opinion.

Les signes mutables

Les signes du troisieme groupe représentent la fin de saison. lls sont nommeés « signes
mutables ». Les Gémeaux pour le printemps, la Vierge pour I'été, le Sagittaire pour I'au-
tomne et les Poissons pour 'hiver. La particularité des signes mutables est leur capacité
d’adaptation, ils représentent les fins de saison, signifiant cette facilité a changer dans
tous les domaines. lIs trouvent des réponses a leurs problématiques, car ils ne restent
pas figés sur des idées fixes.

Leur force : sa réactivité intellectuelle.

Leur faiblesse : son instabilité.

Le « type » Gémeaux est un communicant, il a besoin
d’échanger sur plusieurs sujets pour s’en inspirer, n‘aimant
pas s’attarder.

Sa force : son analyse, sa précision.

Sa faiblesse : son anxiété due a son besoin de
perfectionnisme.

La Vierge pourrait appartenir a un signe fixe puisqu’elle
est dans I'analyse du détail, mais elle sera en quéte d’un
quotidien qui I'inspire pour se sentir bien et pour avancer.

Sa force : son enthousiasme a découvrir.

Sa faiblesse : sa dispersion.

Le Sagittaire a une personnalité curieuse qui aime décou-
vrir des nouveautés, il a un caractére aventureux. Il peut
s’étourdir a vouloir tester trop de nouvelles choses.
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Leur force : son intuition et son ressenti.

Leur faiblesse : son manque de réalisme, ses émotions
exacerbées.

Les Poissons sont les derniers des signes mutables, ils sont
trés sensibles a leur environnement et ont besoin de vivre
avec des personnes avec lesquelles ils se sentent en osmose.

Reprenez votre théme vierge et désignez par 1 le premier signe de chaque saison
(signes cardinaux), par 2 le deuxieéme signe de chague saison (signes fixes), et par 3 le
troisieme signe (signes mutables). Cela vous facilitera I'apprentissage des différents
modes qui se suivent cycliquement :

les signes 1: Bélier, Cancer, Balance ;

les signes 2 : Taureau, Lion, Scorpion ;

les signes 3 : Gémeaux, Vierge, Poissons.

A la fin de 'ouvrage, page 150, retrouvez des thémes vierges pour vous exercer.



Un théme peut avoir des modes plus représentés que d’autres, voici certaines
régles a connaitre :

s’il y a trop de signes cardinaux : I'individu peut étre dans une activité inces-
sante qui répond a son besoin d’ambition ;

s’il N’y a pas assez de signes cardinaux : I'individu peut manquer d’ardeur et
d’émulation ;

s’il y a trop de signes fixes : I'individu a du mal a changer sa facon de voir, il
reste accroché a ses convictions ;

s’ily a trop peu de signes fixes : I'individu aura plus de difficultés a construire
quelgue chose de pérenne, car il aura tendance a I'éparpillement ;

s’ily a trop de signes mutables : I'individu peut se disperser et ne pas parvenir
a trouver une véritable direction dans sa vie ;

s’il 'y a pas assez de signes mutables : I'individu aura du mal a se remettre
en question.
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LES SIGNES
ET LEURS DECANS

Dans cette partie, découvrez la symbolique de votre signe et son décan. Puis, dans une
optique plus axée « développement personnel », je vous propose une série de questions
pour avoir des informations sur votre maniere de vivre votre signe.

Lors de ces questionnaires, si vous avez un maximum de « Oui », c’est que vous repré-
sentez votre signe dans toute sa splendeur. Il est encore plus important pour vous de
connaitre votre signe complémentaire qui permettra d’équilibrer certains aspects de
votre vie.

Si vous avez un maximum de « Non », c’est que vous devez avoir un théme astral dans
lequel I’énergie de votre signe n’est pas dominante. C’est le moment de faire connais-
sance avec votre signe de naissance et d’en comprendre la puissance. Nous allons
voir comment développer et positiver ces atouts. Puis vous apprendrez a canaliser les
énergies qui en découlent.

Vous aurez aussi a répondre a des questions ouvertes afin de prendre conscience de
'influence de votre signe sur votre comportement.

Chaque signe zodiacal comporte trente degrés, divisés en trois décans. Un décan cor-
respond en général a 10 jours. Les décans permettent de différencier les spécificités a
intérieur d’'un méme signe. Un Bélier du premier décan sera différent d’un Bélier du
troisiéme décan, car il sera plus influencé par une planéte particuliére.

Le premier décan est souvent associé a la sphére physique, le deuxiéme décan a la
sphere mentale et le troisieme a la sphere spirituelle.

Voici les dates des signes et de leurs décans. Ces dates donnent une indication des
périodes de chaque signe, mais il peut y avoir un décalage d’un jour selon les années
en fonction de la position du Soleil qui varie d’'une année a l'autre.

C’est pour cela gqu’il est important de réaliser votre théme de naissance qui indiquera
la position exacte de votre Soleil et vous permettra de connaitre le décan de maniére
précise.



Bélier : 21 mars au 20 avril
lerdécan : 21/03 au 1¢/04
2¢ décan: 2/04 au 11/04
3¢ décan:12/04 au 20/04

Taureau : 21 avril au 20 mai
1erdécan : 21/04 au 1¢7/05
2¢ décan: 2/05 au 11/05
3e décan :12/05 au 20/05

Gémeaux : 21 mai au 21juin
Terdécan : 21/05 au 31/05
2¢ décan : 1°/06 au 10/06
3° décan 11/06 au 21/06

Cancer: 22 juin au 22 juillet
Tlerdécan : 22/06 au 1¢7/07
2¢ décan: 2/07 au 12/07
3e décan :13/07 au 22/07

Lion: 23 juillet au 22 ao(t
1erdécan : 23/07 au 1¢7/08
2¢ décan : 2/08 au 12/08
3e décan :13/08 au 22/08

Vierge : 23 aolt au 22 septembre

lerdécan : 23/08 au 3/08
2¢ décan: 4/08 au 12/09
3¢ décan:13/09 au 22/09

Balance : 23 septembre au 22 octobre

1¢"décan
2¢ décan
3¢ décan

:23/09 au 3/10
:4/10 au 14/10
:15/10 au 22/10

Scorpion: 23 octobre au 22 novembre

1¢"décan
2¢ décan
3¢ décan

:23/10 au 2/M
:3/Maul2/n
:13/1au 22/1

Sagittaire : 23 novembre au 21 décembre

1¢"décan
2¢ décan
3¢ décan

Capricorne
lerdécan
2¢ décan
3¢ décan

Verseau: 21
lerdécan
2¢ décan
3¢ décan

:23/Mau 2/12
:3/12.au12/12
:13/12 au 21/12

122 décembre au 20 janvier
:22/12 au 2/01

:3/01au 11/01

:12/01 au 20/01

janvier au 18 février
:21/01 au 31/01
:1¢7/02 au 10/02
:11/02 au 18/02

Poissons : 19 février au 20 mars

1¢"décan
2¢ décan
3¢ décan

:19/02 au 28/02
:1e/03 au 10/03
:11/03 au 20/03
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LE BELIER

Le premier signe du zodiaque ne commence pas au début de 'année, mais bien au début
du printemps, symbole de renouveau. Il entame donc la série, ses caractéristiques sont
I’action et le commencement. Cet animal a cornes est symbole de force, il est celui qui
impulse les choses en ayant le courage d’agir. Il peut soulever des montagnes, car il a
la capacité d’avancer colte que colte grace a son enthousiasme et a sa capacité de
leadership. Comme nous I'avons vu dans le précédent chapitre, le Bélier est un signe
de feu et de mode cardinal. Entreprendre et agir par instinct font partie de ses carac-
téristiques. Sa nature est masculine. La planete Mars domine ce signe.

Ce premier décan est gouverné par la planéte Mars (le guerrier), ce qui double I'in-
fluence de cette planéte. La nature de ce Bélier est encore plus ardente et énergique.
Elle indique un caractére impulsif ayant un fort impact.

[l est gouverné par le Soleil (lempereur), exprimant un duo Mars/Soleil (guerrier/empe-
reur). Sa nature va étre plus charismatique et axée sur la confiance en soi. Le Soleil lui
confere un besoin de briller.

C’est la planéte Vénus (impératrice) qui influence ce décan. Le duo Vénus/Mars (impé-
ratrice/guerrier) est un symbole de passion, de rencontre de 'amour et de désir. C’est
le décan le plus réceptif des trois.



Ai-je 'impression d’étre un élément moteur dans
une équipe ?

Mon entourage compte-t-il régulierement sur moi ?
Suis-je souvent impatient ?
Ai-je I'habitude d’agir dans la précipitation ?

(Pour une femme Bélier) Ne me dit-on pas que
j’ai des cotés masculins dans ma maniére
de me comporter ?

Ne me dit-on pas que je suis un homme/une femme
de désirs (sentiments ardents) et que je m’emballe
facilement cété coeur ?

Me reproche-t-on de ne pas penser souvent
aux autres ?

Suis-je en colere quand je n’arrive pas a imposer
mes convictions au travail ?

Ai-je besoin de trouver une activité physique
stimulante ?

Est-ce que je booste ceux qui me cotoient ?

Pour une meilleure compréhension du test, relisez le paragraphe introductif a cette
partie page 22.

Il a besoin d’éprouver des sensations fortes, Mars étant sa planéte maitresse. Symbole
du guerrier, Mars l'incite a agir. Son besoin d’individualité devra s’exprimer d’'une maniere
ou d’une autre au cours de la vie. A moins d’avoir des aspects particuliers dans le théeme
qui amoindriraient sa motivation, le Bélier a la chance de trouver I'impulsion nécessaire
pour engager de nouveaux projets ou des démarches inédites.
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