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François Jouffa, homme de radio, ethnomusicologue et cinéaste, 
aime raconter des blagues. Frédéric Pouhier, auteur de one-man-show 

et homme de radio, a aussi écrit de nombreux livres d’humour.

« En ce moment, il y a tell ement de médecins 
sur les plateaux de télévision que lorsque l’on fait le 15, 

on tombe directement sur le standard de BFMTV. »

« Je ne serre plus les mains, contentez-vous de vous 
prosterner devant moi, cela suff ira. »

« Réveill ez-moi dans deux ans, quand toute 
cette connerie sera terminée. »

« Chérie, Macron parle ce soir dans le journal de 20 heures. 
Je serais toi, je me précipiterais chez le coiff eur. »

« Avec cette histoire de couvre-feu à 21 heures, il va fall oir 
dormir avec son plan cul ou son rencard Tinder. 

Bonjour les réveils diff iciles ! » 

« Cette année est tell ement merdique qu’on 
ne compte pas en semaines mais en étapes. »

François Jouff a & Frédéric Pouhier
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Je loue une veste de livreur 
pour pouvoir se promener 

après le couvre-feu.

J’ai raté l’intervention d’Emmanuel 
Macron, j’imagine que lui aussi ?
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Ce livre est dédié à tous les médecins, 
infirmières, pharmaciens, personnels 

soignants et chercheurs qui sont, 
plus que jamais, les héros en cette 

époque pas comme les autres. 
Les auteurs



Introduction

Depuis le début de l’année dernière, nous avons tous l’im-
pression de vivre dans une mauvaise série de science-

fiction que même Netflix aurait hésité à produire. Si nous 
avions consulté une voyante à la fin de l’année 2019 et qu’elle 
nous avait prédit que nous porterions pendant des mois, voire 
des années, des masques la journée entière, que de se faire 
la bise deviendrait un geste aussi transgressif que de sortir 
une arme à feu, que les frontières, les restaurants, les bars 
et les cinémas seraient fermés… nous l’aurions tous prise 
pour une folle. 

Mais, malgré les drames, les morts, les malades, les grandes 
difficultés sociales et économiques, nos sociétés ont fait 
preuve d’une résilience impressionnante face à cette 
épreuve hors du commun. « Rions parce que c’est grave » est 
un peu devenu notre nouvelle devise nationale.

Tout comme les tags sur les murs pendant mai 68, ces perles 
de la Covid, glanées au bureau, dans des conversations entre 
amis ou bien sur les réseaux sociaux ont une réelle valeur his-
torique. Ce sont les témoignages d’une période hors norme. 
Dans cent ans, alors que la population mondiale fera face à la 
Covid-119, ces quelques traits d’humour, anecdotes et perles 
seront le souvenir d’un temps passé, celui où les hommes 
affrontèrent la plus grave pandémie depuis un siècle.





Coronavirus, 
connard 
de virus
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Perles de la Covid

Il était une fois un mignon petit pangolin chinois, 
tout triste, enfermé dans sa petite cage sur le marché 
de Wuhan en Chine. Pour se venger de son mauvais 
traitement, il contamina des millions d’hommes et de 
femmes de par le monde. Ce pangolin ne se maria 
pas et n’eut pas beaucoup d’enfants.

Fin.

Il y a peu de chances que Disney adapte, un jour, 
au cinéma, ce conte des années 2020, encore plus 
terrifiant que celui du Petit Poucet, d’Hansel et Gretel 
ou de Blanche-Neige et les sept nains. Ce virus a 
radicalement changé notre façon de vivre, pour le 
meilleur et pour le pire. Bon d’accord, uniquement 
pour le pire comme en témoignent ces quelques 
perles qui nous prouvent que même lorsque les 
temps sont graves, on peut rire de toux tout.
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Coronavirus, connard de virus

— Je suis en stress.
— Pourquoi ?

— Parce que je dois absolument faire 
le test de la Covid ce matin et que je n’ai 

rien révisé.

« Il ne faut pas porter le masque, 
ça ne sert à rien. En fait si, il faut 

porter le masque, c’est obligatoire. 
Il faut se confiner. Non, il ne faut 

plus se confiner. Il ne faut plus sortir 
la nuit mais il faut travailler le jour. 

À un moment, le virus va finir 
par avoir pitié de nous et se barrer. » 
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Perles de la Covid

Message de prévention :

« Ne fréquentez 
que des Juifs 

ashkénazes, ils sont 
rarement positifs. »

« En ce moment, il y a tellement 
de médecins sur les plateaux de télévision 

que lorsque l’on fait le 15, on tombe 
directement sur le standard de BFMTV. »

« J’ai raté l’intervention d’Emmanuel 

Macron. J’imagine que lui aussi ? »
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Coronavirus, connard de virus

— Plus de restaurants, plus 
de cinémas, plus de théâtres, plus 

de salles de sport. 
— Oui, c’est dur la vie avec la Covid.
— Non, rien à voir, c’est juste que 

je ne gagne que le SMIC. 

« Je viens d’apprendre que la braderie de ma 
ville était annulée. C’est caustique, tout ça à 

cause d’un virus qui vient de Chine. »

— Docteur, quand cette 
pandémie s’arrêtera-t-elle ?

— Aucune idée, je n’y 
connais rien en politique.
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Perles de la Covid

« Je ne serre plus les mains, 
contentez-vous de vous prosterner 

devant moi, cela suffira. »

Question du bac philo :

« Faut-il dissocier 
la vie du pangolin 

de son œuvre ? »

Dans une pharmacie :

— Est-ce que je peux obtenir mes 
résultats PCR dans votre pharmacie ?

— Non, qu’au labo.
— Collabo toi-même ! 
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Coronavirus, connard de virus

« D’après le calendrier chinois, 
cette année, c’est l’année 

de la merde ! »

« Si l’un des effets de la maladie était 
l’impuissance, croyez-moi, les gestes 

barrières seraient bien mieux respectés 
chez les jeunes. »

« C’est l’histoire d’un coronavirus 

qui entre dans une banque et 

qui dit : “Donnez-moi la caisse 

ou je fais toussoter.” »
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Perles de la Covid

— Docteur, je me sens très faible 
depuis que j’ai eu la Covid.

— Combien avez-vous comme 
tension ?

— Oh, très peu, dans les 400 euros 
par mois.

Message de l’Académie française :
« On doit dire “la Covid” et non “le Covid”. Mais 

vous, bêtement, vous continuez à dire “le Covid”. 
C’est pour cela qu’elle nous emmerde, cette maladie. 

Elle ne se sent pas respectée. »

FLASH INFO DU 10 OCTOBRE 2020 :
« Donald Trump se remet de la Covid, 
selon ses médecins. D’ici quarante-huit 

heures, il devrait avoir entièrement recouvré 
l’usage de la connerie. »


