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RETOUR VERS LE FUTUR

Alors, commençons par rappeler une banalité : devenir 
père, c’est un joyau. Un bonheur indescriptible, total et 
incomparable. Les premières fois vont vous rendre ivre 
de ce bonheur-là : première fois que vous tiendrez votre 
bébé dans les bras, premier sourire, premier fou rire, 
premier mot, premier «  papa  », premier pas, premier 
bisou, premier « je t’aime ».
Oui, tout cela est plus fort que la plus forte des émotions 
que vous avez vécue jusqu’à aujourd’hui. 

Mais ça, vous le savez déjà. Vous vous en doutez, vos 
potes vous l’ont raconté, les films le racontent bien aussi.

En revanche, ce que vous savez (peut-être) moins, c’est à 
quel point vous allez devenir un homme nouveau. Et il est 
très difficile de se préparer à le devenir, ce « vous 2.0 ».

Mais la bonne nouvelle, c’est que vous tenez dans vos 
mains un outil qui va vous y aider. Yannick Vicente n’élude 
aucun détail de ce que sera votre nouvelle vie.

Que ce soient la couvade, la fatigue, votre vie de couple, 
les 6 000 couches que vous allez changer (3 000 pour vous, 
en cas de répartition parfaite des taches), votre vie sociale, 
vos doutes, vos angoisses : tout y est.

PRÉFACE
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À de nombreuses reprises en découvrant ce livre, je me 
suis dit : « Ah mais c’est tellement çaaaaaa ! »
Vous pensiez lire un bouquin divertissant, vous avez en 
fait entre les mains l’ouvrage qui prédit votre future vie.

Alors vous devez vous dire : « Eh bah super, ma nouvelle 
vie, ça va être d’être crevé H24, de ne plus voir mes potes 
et d’avoir une vie sexuelle pourrie. »
Alors oui, un peu, au début du moins. Mais il est possible de 
prendre tout ça avec le sourire. Et ça, Yannick est vraiment 
très fort pour vous y aider. Et franchement, quitte à se 
faire vomir dessus en pleine nuit par votre bébé, autant 
en rire, non ?

Bonne lecture, prenez le temps de bien découvrir chaque 
page. Observez chaque détail, car c’est bien le futur que 
vous allez pouvoir scruter. Quelle chance, non ?

Benjamin MULLER

Chroniqueur à « La Maison des Maternelles »  
sur France 4 et producteur du podcast pour enfants  

« Encore une histoire »
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QUELQUES MOTS  
DES AUTEURS PAS PARFAiTS

Bercé par les blockbusters, les livres épiques et pas mal de 
jeux vidéo avec des plombiers qui sauvent des princesses 
ou des hérissons bleus qui courent plus vite que l’éclair, 
vous êtes maintenant entré dans une plus grande aventure 
encore : celle d’être un papa moderne. 

Bon, OK, côté scènes d’action, c’est pas vraiment ce que 
vous imaginiez (sauf si changer une couche à 4 heures du 
matin vous donne la sensation d’être John McClane dans 
Piège de cristal). Votre appartement s’est vite changé en 
Tchernobyl, chaque pas peut conduire à votre perte pour 
cause de mini-véhicule mal garé. Et puis il y a cet instant 
unique de la tendre complicité tant attendue avec votre 
dulcinée... qui se change en fracture ouverte de l’oreiller.

Être papa, c’est tout un programme. Personne n’a encore 
trouvé la notice. Il n’y en a peut-être jamais eu ? En tout cas, 
ça sent l’arnaque. Alors on a décidé d’en faire un guide. Car 
être un papa PAS parfait, c’est tout à fait normal. Encore 
mieux, être imparfait, c’est ce qui fera de vous le meilleur 
des papas.

Amusez-vous bien !
(Et ne vous endormez pas !)
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Si NOUS
SOMMES RÉUNiS, C’EST  
PARCE QUE J’Ai UNE
GRANDE NOUVELLE  
À T’ANNONCER...
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CHÉRi...
TU VAS DEVENiR  

PAPA !

CHOiSiS  
LA PiLULE BLEUE  

ET NOTRE ViE DEViENDRA 
iNCROYABLE. LA FAMiLLE 

S’AGRANDiRA ET TU  
CONNAîTRAS LES JOiES  

DES COUCHES, NUiTS  
ET BiBERONS... 
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ET Si JE 
PRENDS LA 
ROUGE ?

PAREiL, 
MAiS GOÛT 

FRAiSE !
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ET VOiLÀ,
C’EST COMME ÇA 
QUE J’Ai APPRiS 
QUE J’ALLAiS 
ÊTRE PAPA...
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LE MONDE 
D’AVANT

Premiere partie


