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Pourquoi du coloriage ? 
Parce que ça détend, c’est breveté par la fédération internationale 

du développement personnel et du coach de vie (si, si, ça existe).

Perso, je ne sais pas grand-chose, mais dessiner, colorier,
je fais ça tous les jours et donc bon, je peux vous le dire : 

c’est ma méditation à moi. Mais chut, hein, ne le répétez pas, ce serait 
dommage pour tous les vendeurs de cascades ou de flûte de pan. 
Entrez dès à présent dans la confrérie-très-secrète des gens 

qui savent que le coloriage est le meilleur anti-stress du monde !

Dans ce cahier, je vous propose 6 thématiques remplies de joie, 
de selflove, d’humour et de détente assurée : 

 · Who run the world ? Girls !
· My body my rules
· Sorry not sorry

  · Tout est possible
· Des hauts et des bas 

· La perfection n’existe pas. 
parce que le coloriage peut être une arme d’amour massive pour soi, 

les autres et contre toutes les emmerdes du monde entier !
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Mathou, 
née dans les années 80, 

est illustratrice
 et autrice de BD.

Elle publie 
régulièrement 

sur les internets 
des dessins humoristiques 
dont les sujets peuvent 
sans doute se résumer 
en une seule phrase : 

dans la vie, on fait bien 
ce qu’on peut et c’est 

déjà pas si mal !
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(ton deuxième prénom + 
Le nom de ton animal de compagnie)
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je t’ai laissé une fleur pour y noter le mot important pour toi !
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écris les meilleurs slogans de ta manif
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