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PREFACE

Je suis devenu papa sur le tard, a plus de 51 ans.
Je nai jamais éprouvé le désir ou l'envie d’étre
pére. Mais cela a changé lorsque j’ai rencontré
ma femme. Davantage posé dans ma vie, jai eu
besoin de transmettre quelque chose. Devenir
papa est alors devenu une évidence. Dans mon
travail aussi, j’ai un peu cette sensation, cette
envie de transmission, alors que cela ne me tra-
versait pas l'esprit il y a 10 ou 15 ans.

Jai vécu la grossesse de ma femme avec beau-
coup d’'angoisse : javais en permanence besoin
d’étre rassuré sur le fait que tout se passait bien.
Ma hantise était que l'enfant ne soit pas normal.
Mais la grossesse a aussi été une période impor-
tante pour moi. La nature est bien faite : elle nous
laisse neuf mois, a nous les papas, pour nous
imprégner du sujet, pour entériner la situation,
pour nous préparer a ce tout nouveau role.

La naissance de mon fils, je I'ai vécue comme si
jallais faire une compétition importante. Sportif
de haut de niveau, je connais les automatismes
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pour me conditionner, me concentrer. Le jour de
l'accouchement, je me suis mis dans les mémes
conditions et je me suis focalisé sur cet événe-
ment. Ma femme ayant accouché par césarienne,
j'ai du attendre dans le couloir. Puis on est venu
me chercher, je suis entré dans la salle et l'in-
firmiere m'a présenté mon fils. Je n’avais pas le
souvenir d’avoir tenu un enfant si petit dans les
bras. Jétais figé : il paraissait si fragile, javais
peur de le casser. Puis I'infirmiere m’a tendu un
biberon pour que je le lui donne. Je ne savais
pas comment faire, mais je n’ai pas eu le choix :
je me suis retrouvé a donner le premier biberon
de mon fils. Cela reste, encore aujourd’hui, mon
plus beau souvenir. C'est a ce moment-la que jai
senti que je transmettais quelque chose. Clest un
geste trés symbolique aussi. Je me suis senti papa.
Je suis entré en action alors que, jusque-1a, j'avais
€té spectateur.

Puis la relation avec l'enfant se développe et se
construit avec le temps. On s'apprivoise progres-
sivement 'un autre. Aujourd’hui, mon fils s’af-
firme de plus en plus. Il a une relation tres forte
avec sa mere, j'essaie de recentrer tout cela. Il est
constamment en opposition avec moi. J'essaie de
lI'intéresser a ce que je fais, c'est-a-dire le sport,
lui me répond systématiquement qu’il n’aime pas
cela. Cela fait partie de son fonctionnement, mais
j'ai du mal a me facher contre lui ! Au quotidien,
j'essaie de ne pas me poser trop de questions sur
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mon role de papa. Je crois que l'on transmet de
maniere instinctive et naturelle les choses que
I'on nous a transmises a nous-meémes. Je ne pense
pas a demain ou a apres-demain, je me projette
davantage sur ce dont il aura besoin dans 10 ou
15 ans. Je veux lui procurer les moyens de faire
des études, de s‘épanouir dans sa vie.

Ce qui a changé dans ma vie depuis que je suis
devenu papa ? Ce manque que je ressens des
que je m’absente, et qui n’existait pas avant.
Un manque de plus en plus présent et de plus
en plus fort au fil du temps.

Marc Madiot, papa de Mathis,
ancien coureur cycliste, manager de 'équipe FD],
président de la Ligue nationale de cyclisme.
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INTRODUCTION

Si vous avez ce livre entre les mains, c’est parce
que votre vie va bientot changer du tout au tout.
Dans quelques semaines ou mois, vous allez étre
papa. Vous allez devenir responsable d’'un nou-
veau petit étre, vous devrez vous en occuper au
quotidien, le nourrir, le changer, I'habiller, I'édu-
quer, laider a trouver sa voie dans la société.
Une énorme responsabilité qui commence a I'an-
nonce de la grossesse de votre compagne. Cest
en vous impliquant des les premiers moments
que vous allez devenir papa. Bien sur, vous serez
parfois sujet a des doutes et des interrogations
divers et variés. Mais rassurez-vous, vous n’étes
pas le seul. On ne devient pas papa du jour au
lendemain : c’est une fonction ou un role qui
sapprend sur le tas, au quotidien...

Ce livre est la pour vous y aider en répondant
aux principales questions que vous allez stre-
ment vous poser, depuis la conception de votre
bébé jusqu'a son entrée a l'école maternelle.
Tous les grands thémes et les grandes étapes
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du développement de Bébé seront abordés sous
forme de 100 questions/réponses : la grossesse,
l'accouchement, les premiers jours avec votre
tout-petit, le mode d’emploi pour lui donner
le bain ou le biberon, les évolutions de votre
vie professionnelle, sociale, amoureuse et méme
sexuelle apres son arrivée, les moments clés a
gérer (le sommeil, la marche, la propreté, le lan-
gage, la phase du non...), etc. On évoquera aussi
le role du pere aujourd’hui, qui cherche souvent
sa place entre figure d’autorité et papa complice.
Nous avons décidé de laisser également une
large place a la parole des papas. Car ce sont
eux qui parlent le mieux de leur role. Vous y
lirez d’'autres facons de faire, d’autres manieéres
de voir les choses. Chaque papa est différent.
A vous de découvrir celui que vous allez devenir !

Paroles de papa

« Devenir papa, c’est vivre pour une autre per-
sonne que soi-méme. On prend moins de risques,
on a une vision & plus long terme... En méme
temps, ca change tout le quotidien. La gestion
du temps est complétement différente : le matin,
la premiére heure est entiérement consacrée
aux enfants, on n‘a plus de dimanche, il faut
déployer toute une logistique pour le moindre
déplacement... Mais & partir du moment oU on
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a un enfant, toutes les qualités nécessaires pour
assurer comme papa viennent avec : on est plus
patient, on supporte mieux la fatigue... »

Florian, papa d’Ettan et Emmie

« La naissance de mes filles m’a fait prendre
conscience de certaines choses auxquelles je
n’avais méme jamais pensé. Pour la premiére
fois, je me suis mis & réfléchir & trés long terme,
je mesurais beaucoup plus ce que je faisais
qu’auparavant, ou j'étais simplement dans |'ins-
tant. La notion de responsabilité est devenue trés
importante : étre papa, c’est aussi participer a
la construction d’un étre humain. »

David, papa de Manon et Charlotte

A noter : les mots suivis d'un astérisque () sont
définis dans le glossaire p. 365.
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AVANT
LA CONCEPTION
DE BEBE...

1. Comment nait le désir d’étre papa ?

On parle souvent du désir de devenir maman,
mais beaucoup plus rarement de celui de
devenir papa. Et pourtant, il existe lui aussi.
D’out vient I'envie de devenir pere ? Peut-étre ne
vous étes-vous, futur papa, jamais posé la ques-
tion ! Peut-étre faites-vous partie de ces hommes
qui ont toujours attiré, ou été attirés par les
enfants, qui ont toujours eu envie d’avoir un ou
des enfants. Peut-étre, au contraire, avez-vous
toujours affirmé que vous n’en auriez jamais, puis
changé votre fusil d’épaule. Peut-étre, enfin, vous
étes-vous lancé dans cette aventure pour suivre la
future maman (que vous aimez passionnément)
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sans vrai désir de paternité... jusqua la premiere
échographie.

Le désir denfant fait partie de lintimité de
I'homme et peut survenir a différents moments
de la vie : lorsqu'il pense avoir trouvé en la future
maman la femme de sa vie, autrement dit la stabi-
lité affective ; lorsqu’il se sent professionnellement
stable ou encore, les années passant, lorsqu'’il se
dit quil serait dommage de passer a coté de la
paternité. Contrairement a la future maman qui,
la plupart du temps, ressent dans son corps le
désir d’enfant et privilégie la dimension affective
de la maternité, le futur papa est plus « céré-
bral » : il a da réfléchir plusieurs années avant de
se sentir prét a étre papa, car sa priorité était de
parvenir a une stabilité amoureuse, familiale, pro-
fessionnelle et surtout financiére, avant d’avoir un
enfant. Pour la majorité d’entre eux, les hommes
veulent en effet étre stirs de pouvoir subvenir aux
besoins de leur famille.

Mais parfois, méme quand cette stabilité est
atteinte, le désir de paternité de certains hommes
ne se révele que lors de la grossesse, souvent
méme au moment de la premiere échographie.
En effet, méme si I'envie d’'un bébé est (en géné-
ral) présente des la conception, l'idée d'un bébé
est beaucoup plus abstraite pour vous que pour
votre compagne. La premiére échographie, en
concrétisant par l'image l'idée que I'on a de son
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futur bébé, peut ainsi déclencher la naissance
d'un profond désir de paternité.

Ce désir d’enfant du futur papa est aussi condi-
tionné par son expérience de fils : son histoire
personnelle, et en particulier I'image de son
propre pere, joue trées souvent dans ce désir de
paternité. Sil a été présent et aimant, il ouvre
grand la porte, inconsciemment, a un désir de
paternité. S’il a au contraire été absent ou indif-
férent, cela peut freiner le désir d’enfant pendant
de nombreuses années ou, a I'inverse, donner une
irrépressible envie de fonder une famille pour
transmettre a son enfant ce que I'on n’a soi-méme
pas recu.

Enfin, l'envie d’étre pére peut aussi venir des
amis, déja heureux papas, qui font partager leur
bonheur (mais aussi strement leurs angoisses au
quotidien). Mais tout cela est maintenant derriere
vous car ¢a y est : dans quelques mois, vous allez
étre papa.

Paroles de papa

« Le désir d'étre papa était un désir latent que
i‘avais en pointillé depuis longtemps. Le pro-
bléme est qu'il faut étre avec la bonne personne,
étre sir de soi, étre sir que |'on va bien se
donner & fond. Car c’est un investissement sur
plusieurs dizaines d’années | Cela s’est imposé
comme une évidence quand j'ai rencontré la
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maman de mon fils. On est tombé d’accord
sur le fait d’avoir un bébé plus ou moins par
magie... »

Tristan, papa d’Augustin

2. Comment gérer ensemble
le désir d’enfant ?

Si le désir de paternité est complexe, la gestion
du désir d’enfant en couple n'est pas non plus
toujours tres simple. .. Cette notion de gestion du
désir d’enfant est relativement récente. La ques-
tion ne se pose que depuis que la contracep-
tion existe, notamment la pilule contraceptive.
En effet, ne pas avoir d’enfant se maitrise, mais
décider d’en avoir un ensemble n’est ni facile ni
spontané. Et méme si la maternité est devenue
un acte volontaire (dans la majorité des cas du
moins) que 'on peut programmer, tout n'est pas
si simple : le désir d’enfant n’est pas simultané et
on est rarement préts en méme temps. Avouez-le,
vous, futur papa : votre compagne vous a sou-
vent dit quelle se sentait préte a se lancer dans
cette grande aventure qu’est la maternité, au bout
de quelques mois ou années de vie commune.
Rien d’étonnant : la femme porte son désir d’en-
fant dans son ventre et la plupart ressentent la
maternité comme un besoin, nécessaire, voire
indispensable, a leur épanouissement personnel.
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Pourtant, pour vous, ce passage a la paternité
n'a pas été évident (voir question précédente),
et vous avez eu plus de mal a vous sentir prét.
Vous avez stirement avancé des arguments dont
vous étiez convaincu, quitte a passer pour un
égoiste, mais qui paraissaient pour la future
maman irrecevables, voire fallacieux : un bébé,
c’est moins de liberté, plus de contraintes, moins
de soirées entre amis... Vous avez aussi peut-
étre eu peur de partager votre chérie avec un
tiers, fat-il la « chair de votre chair » : vous vous
le représentiez déja comme un intrus. Ou, tout
simplement, sans évoquer de raison particuliere,
vous ne vous sentiez instinctivement pas prét.
Le futur papa doit en effet intégrer, pour prendre
sa place de pere, deux types de données : celles
de son histoire personnelle (et en particulier de
sa relation avec son propre pere) et les données
propres a sa génération. En effet, devenir papa
aujourd’hui n’a plus grand-chose a voir avec ce
quont vécu votre pere et votre grand-pere...
Avouez-le, vous avez strement été pris de court
par ce projet que votre compagne a établi pour
vous deux. Vous avez voulu marquer un temps
d’arrét pour « y réfléchir », ce qui ne voulait pas
forcément dire « non ».

Pour vous sentir enfin prét, il a fallu du temps.
Il y a encore une génération, dans la grande
majorité des cas, le désir d’enfant survenait
plus tot chez les femmes que chez les hommes.
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Mais les choses changent (voir encadré ci-apres).
En dehors de toute considération raisonnée, si on
ne parle que d’instinct, il y a plusieurs années
d’écart entre les deux, et c’est ce décalage qu’il
a fallu gérer. Certains futurs papas, par profond
amour pour leur compagne, ont accepté de la
suivre dans cette grande aventure, sans se sentir
tout a fait préts. Mais en fait ils I'étaient, sans
en étre conscients. Preuve en est la facon dont
ils ont vécu la naissance de leur bébé, d’abord
bouleversés puis papas tres attentifs par la suite.
D’autres encore ont pris leurs responsabilités
quand leur compagne leur a annoncé qu’elle
assumait pleinement son désir d’enfant en arré-
tant la contraception. C'est vous, futur papa, qui
en avez ressenti 'envie, et décidé de prendre le
risque de rapports non protégés, malgré des
peurs bien compréhensibles.

Paroles de papa

« Pour étre franc, je n’ai jamais eu de désir
d’étre papa, mais plutdt le désir de rendre ma
femme heureuse. Ma compagne a été claire
avec moi dés le début sur son désir d’avoir un
enfant. Etant déja papa et quadra, je n’étais pas
vraiment emballé et il m’a fallu plus de temps
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pour accepter. Je désirais avant tout construire
un couple. Cela a été le fruit d’'une discussion
apaisée. Aprés, c’est devenu une évidence. »

Thomas, papa de Louison et Sacha

Mais dans d’autres cas, c’est I'inverse : certaines
futures mamans, souvent carriéristes, ont mis
entre parentheses le fait de fonder une famille et
c’est vous, futur papa, qui avez da la convaincre,
souvent au bout de plusieurs mois ou années,
parfois en lui rappelant que I'horloge biolo-
gique tourne, que cest la femme de votre vie
et que I'épanouissement de votre couple passe
par larrivée d’'un enfant. Enfin, dans les familles
recomposées, le fait de s’imaginer futur papa
ne se pose que si vous n‘avez pas d’enfant et
elle si : confronté a ses enfants, il est probable
que votre désir de devenir pere s’en soit trouvé
boosté (méme si parfois, au contraire et au
premier abord, vous vous étes dit « jamais »).
Mais vous avez changé d’avis. La preuve : vous
lisez ces lignes. Et méme si votre compagne, sou-
vent perturbée par sa séparation, n'a pas d’emblée
dit oui a ce projet, vous avez di vous montrer
convaincant. Tout est question d’amour, et de
temps. ..
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Les hommes veulent des enfants
plus tot que les femmes

Contrairement aux idées recues, les hommes
se voient souvent péres avant les femmes.
Ils sont aussi plus nombreux & dire qu'ils ont
toujours voulu avoir des enfants. Ce sont
les conclusions dun récent sondage mené
par le site britannique Vouchercloud. Ainsi,
pour les hommes, |'dge idéal pour deve-
nir papa serait de 29 ans, alors que pour
les femmes, il est de 32 ans. Les hommes
comptent aussi avoir leurs enfants avant
35 ans, alors que les femmes sont prétes
& accoucher jusqu’a 41 ans. Une différence
qui refléte bien I'évolution de la société :
les femmes veulent concilier une carriére
professionnelle avec une vie de famille, ce
qui les incite & vouloir faire des enfants
plus tard. Quant aux hommes, leur image
de pére a évolué : décomplexée, elle est
désormais plus en accord avec leur image
d’homme jeune et dynamique. De plus, a
la question « Avez-vous toujours voulu avoir
des enfants », prés de neuf hommes sur dix
répondent oui, alors que les femmes ne sont
que huit sur dix.
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3. Comment mettre toutes les chances
de notre coté pour que la grossesse
arrive vite ?

Certains couples mettent plus de temps que
d’autres pour concevoir un enfant. En moyenne,
chez les couples qui ont des rapports réguliers, la
grossesse survient en un ou deux mois dans 25 %
des cas, dans les six mois dans 60 % des cas,
dans I'année pour 80 % des couples et dans les
18 mois pour 90 % d’entre eux. Certains facteurs
environnementaux peuvent retarder la concep-
tion, tant chez 'homme que chez la femme.
Chez 'homme, le tabac, I'alcool, 'obésité, cer-
tains médicaments, 'exposition a la chaleur des
organes génitaux (port d’un slip ou d’'un pantalon
trop serré) ou encore l'exposition a des produits
chimiques peuvent influencer la qualité ou la
quantité des spermatozoides*. Sils sont affaiblis
(asthénospermie®) ou en nombre insuffisant
(oligospermie*), ils sont incapables d’atteindre
l'ovule* et donc de le féconder. Chez la femme, la
qualité des ovules se dégrade avec l'age et, apres
35 ans, Povulation* ne se produit plus a chaque
cycle, méme si les regles sont régulieres. Chez elle
aussi, le tabac, l'alcool ou certains médicaments
peuvent nuire a la fertilité, et en particulier a la
qualité des ovules.

En pratique, voici quelques conseils pour aug-
menter vos chances d’avoir un enfant rapidement.
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