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N\ RETROUVE-MOI DANS MON UNIVERS
- z -

DURANT TOUTE UNE ANNEE !

Exit les Post-it, carnets de listes et autres notes éparpillées : je
te livre Uoutil indispensable pour rassembler toutes les informa-
tions du quotidien, les envies et les souvenirs a venir, mais aussi
mes conseils et mes coups de cceur.

Dans Mon bullet a moi, retrouve :

e Une partie agenda de 52 semaines pour y noter rendez-vous,
anniversaires, To do list...

e Des outils d’organisation pour prévoir un week-end entre
copines ou en amoureux, planifier ton anniversaire, un love
challenge pour conquérir ou surprendre ton amoureux...

e Des rubriques entre toi et moi : bucket list, des playlists, la love
box et friend box, nos plus grands fous rires ou pires hontes...

Je t'accompagne chaque semaine en te dévoilant ma chanson
du moment, ma série préférée, une citation inspirante...

Margot Malmaison est devenue 'égérie des ados sur Internet suite
a sa relation avec un chanteur. Véritable phénomene sur les réseaux
sociauy, elle est l'auteure de nombreux livres. Avec Mon bullet 8 moi,
elle vous propose une véritable plongée dans son univers.
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|UN BULLET JOURNALY, CEST QUOI ?

Un Bullet Journal®, c’est a la fois un agenda, uhjoUrna'l intime,
un carnet créatif, un gwde pratique persorme| Bref, cest l'outil-
parfait pour prev0|r les événemients a venir et garder une trace -

de tout ce qui t'a fait. kiffer.

Pour la petite histoire, c’est un concept inventé en 2005 par-

un de5|gner américain, Ryder Caroll. Depuis, il a conqws |e monde
entier, méme moi, et b|entot toi (Jespere) !

QuandJ ai découvert le bullet, jai tout de suite adoré. Je peux y noter tout -
ce qui me passe par la téte, plus besoin de 1000 carnets dans mon sac.

llya p|u5|eurs manieres d’ orgamser un bullet. Beaucoup de gens
partent-d’un carnet blanc qu ‘ils personnahsent calendrier, rubrlques
tout est a créer. /\/\0| J ‘ai eu envie de’ ‘partager avec mes |e<:tr|ces :
Mon bullet & moi. Vous me donnez te||ement chaquejour A moi

de vous ||vrer encore’un peu plus ce queja ‘ai dans |a téte’

et dans le cceur.

QU’YA 1= IL DANS MON BULLETA MOI?

Mon bu//et a moi est une version preremphe du Bu||et Journa|® et,
pour commencer, cest vraiment plus facile. Il est decoupe .

en 52 semaines (pour une année compléete 1, -mais a tor de remplir -
les dates. Tu peux le commencer quand tu en as'envie : avant I'été -
poury noter toutes tes vacances, |ejour-ofj tu-tombes amoureuse, -
le‘jour de larentrée ou au 1 janvier... C'est toi qui'chaisis | '
Et s'il'y a des semaines que tu preFeres oublier; saute-les !
L'avantage d’un bullet, c’est qu'on peut en Falre ce quon veut :

ne remphr que les semaines de vacances, » que |es semaines -

de kif, que les semaines de love... '

Dans Mon bullet @ mo, je te conﬁe aussi mes coups « de ceeur, -
mes meilleurs conseils, mais aussi ce que | 'al au p|us proFond de moi,
etJe vais partager avec: t0| des moments Forts queJ ‘al vécus:.
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Une grande case par jouf pour noter
tes taches et rendez-vous.

/ﬂ;m N o W

“Un conseil de série/
~film a regarder
“ou de chanson a

. écouter,.le nom .
N /N / “d’une personnalité
/_w W -quim’inspire.ou une.
N -de mes mtattons -
_préferées '
N AN vy
W o« Suits (Aaron Korsh, depuis 20110 /
aep” .
/\“ 63
o \ l'a themathue o Une rubﬂque loisir | pour noter des films a (re)vow
o ‘delasemaine : : ta playlist de la semaine, les séries a regarder T

une. personnahte qw t |nsp|re etc



- COMMENT GERER TON PLANNING QUOTIDIEN L

- Pour étre vraiment efficace dans ton organisation tu dois noter -
- tes taches a faire, tes rendez-vous et tes sorties dans les pages semaines,
soit a un.jour part|cu||er soit dans ta To.do list. . S

- Pour t'y retrouver facilement, je te propose d'utiliser le code suivant: = . . . .

N
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A |mportant ou urgent

')'(Tééhé r'é'alisé'e' .

_. TH(‘"\Q anm I|QQ

o Rendez- vous, événements -

o\

o —Notes

o

_ _etsorties . . . . .. . o

To-dlo- Cist

o Acheter cadeau Charléne
) Prendre rdv coiffeur

(@ Entreprise pour stage

ARenvoyer colis chaussures- N

oZ1hcmeavecMa'th' o S




- Entre les pages d’agenda, j'ai intercalé différentes rubriques avec
“mes confidences, mes coups de cceur, mes conseils... Je te montre
le mode d’ emp|0| et a.toi de te lancer et de completer ces pages |

~Mon bullet a moi, ce sera a la fois ton agenda, ton journal intime
et ton guide de vie quotidienne (tu vas voir, c’est canon !). -

Clest comme si ['allais me mettre a dlscuter en direct avec
“chacune de vous, mes lectrices adorées.

- Certaines rubrlques sont des conseils. pratiqués' - comment o'rgahis'ef :
“un-week-end entre copmes ‘OuU enamoureux, comment plamﬁer

“ta soirée d’anniversaire, mes p|ay||sts (et les tiennes '), mes conseils lecture, |
-undove challenge pour conquerlr ou surprendre ton amoureux..

D’autres rubnques sont. plus comme unJoumaI intime partage entre toi -
“etmoi la bucket ||st la lettre-a mor (et t0| H dans d|x ans, la |ove box :
et la friend box, nos plus grands fous rires et nos plres hontes

- On aura dans le méme carnet nos secrets, nos playlists, nos astuces.

~Jai hate de voir comment tuvas le remphr etle persormahser
. Et n he5|te pas am envoyer des photos sur |es réseaux sociaux !

maintemant; st dj:
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Pour moi, il 'y a rien de pire que les regrets, alors fespere avoir
la ténacité pour oser tout ce que je réve de faire. o

'y a tellement de choses a.découvrir, tellement de choses

a voir'tellement de'choses a vivre. J’ai cles réves pl'ein |'a téte I

Je ne sais: pas SIJe pourrai tous Ies reallser mais vorC| ce
queJ ‘aimerais avoir accomph avant d’avoir 30 ans.

(1) Sauter en parachute
@ \oir une aurore boreale
gAller au Carnaval de Rlo
@ Faire un :sa_'Fa:ri_'
@ Ouvrir-une bouthue pour ma Ilgne |
“de vétements Minouchka
@ \/oyagér seule
@ Faire une balade en montgolﬁere
@ \/OIr |e solell de minuit en Norvege :
© Poser un pied sur chacun des Cdntihehts |

@© Me marier



















Nous espérons que cet extrait
vous a plu!

MARGOT MALMAISON

Mon bullet 2 moi
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CUURLE AMITIE j

Margot Malmaison

e J'achéte ce livre

Pour étre tenu au courant de nos parutions, inscrivez-vous
A notre newsletter et recevez des bonus, invitations et

autres surprises !

Je m'inscris

Merci de votre confiance, & bientét |
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