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Meére épanouie, véritable cheffe d’entreprise et féministe,
Emilie Daudin, créatrice du blog The Brunette, nous livre
un témoignage touchant, accompagné de ceux de ses lectrices,
ainsi que de nombreux conseils pour nous aider a allier
maternité, vie de femme active et de femme féministe dans
un monde qui change.

A travers cet ouvrage, ’autrice raconte son parcours,
son travail, ses projets, ce qui 'anime, mais aussi la maternité,
qui a chamboulé sa vie. Sans tabou, elle aborde ses deux
grossesses, les doutes, les peurs et appréhensions qui ont
pu les accompagner, mais aussi I’accouchement, 1’allaitement,
son rapport au corps, le poids de la charge mentale,
son organisation au quotidien...

Liberté, égalité, maternité n’est autre qu'une ode
au lacher-prise, a la déculpabilisation, un ouvrage sur
le droit a ’erreur en tant que parent et en tant que femme,
mais aussi sur le droit a s’aimer.
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INTRODUCTION

Etre meére, j'en ai révé pendant des années et je suis folle amoureuse de mes
enfants. Méme si tout n’est pas toujours évident, et c’est ce que je vais vous raconter
dans ce livre.

La maternité m’a épanouie et m’a permis de me redécouvrir, mais ce n'est pas
non plus ce qui me définit.

J’ai créé un blog de mode en 2007, grace auquel j’en suis 1a aujourd’hui. J’avais
dix-neuf ans, et rien ne laissait penser que mon hobby du moment deviendrait mon
job actuel et qu’il me donnerait autant d'opportunités.

Comme je parle beaucoup de maternité et de tout ce qui I'entoure sur mon blog
et sur mes réseaux sociaux (alors que javais dit que je ne le ferai jamais quand j’ai
annoncé ma premiere grossesse...), on m’a proposé de pousser le sujet un peu plus
loin pour que je raconte qui je suis, ce que j’ai fait, les expériences par lesquelles je
suis passée pour, peut-étre, vous aider si vous étes concernée. A chaque post sur
les différentes épreuves que je traversais, jai recu tellement de commentaires de
personnes rassurées ou qui me remerciaient pour mes écrits que j’ai réalisé 'im-
portance du partage d’expérience. Accompagnée par d’autres témoignages que le
mien, j’ai envie de vous montrer qu’il n'y a pas qu'une seule maternité possible,
mais plusieurs. Qu’il faut aussi qu'on nous lache la grappe avec les injonctions a de-
venir tel ou tel parent merveilleux ! Parce que la vérité, c’est qu’on fait bien comme
on peut. Tant que nos enfants sont en bonne santé, mangent a leur faim tous les
jours et nous sourient, c’est que 'on remplit bien notre role!



INTRODUCTION

Ado, je passais énormément de temps a imaginer des scénarios de films, jécri-
vais des chansons alors que je ne savais pas faire de musique, ou méme je rédigeais
des résumés de roman que j'inventais. Et cela n’allait pas plus loin. Je me suis long-
temps mis des barriéres, pensant que je ne serai jamais capable d’aller jusqu’au
bout de mon écriture. Mais avoir des enfants, cela donne des ressources qu'on ne
pensait pas avoir.

Vous l'aurez compris, ceci n'est pas un livre de développement personnel.
Cest un livre sur le lacher-prise, sur le droit a erreur en tant que parent, mais
également en tant que femme, et c’est aussi une ode a s’aimer. Et a déculpabiliser.

Je vais vous raconter mon parcours, vous parler de mon travail, mes projets,
ce qui m’anime, mais aussi de maternité, car c’est ce qui a bousculé ma vie.

J'espere trés sincerement que ce livre sans prétention vous aidera dans votre
vie de parent, et qu’il vous donnera envie de le partager avec d’autres.

Bonne lecture !

Emilie
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MES DEBUTS

A chaque fois que I'on me pose la question « d’oti viens-tu? », je réponds trés
souvent que je viens de partout. Née en aott 1987 dans les Yvelines, de parents
aveyronnais partis chacun de leur c6té tenter leur chance dans la Capitale, j’ai vécu
quasiment dix-sept ans la-bas avant de les suivre dans le Var. J’y ai terminé mon ly-
cée, puis effectué mon DUT Information-communication a Sophia-Antipolis avant
de remonter a Paris pour mon stage de fin d’études, puis tenter ma chance dans
une grande agence de publicité (spoiler, je terminais toutes mes journées en pleurs,
j’ai tenu deux semaines et je suis retournée vivre chez mes parents). Dans le Sud,
ce fut extrémement dur de trouver un travail dans mon domaine (j’étais devenue
attachée de presse), je me suis donc reconvertie dans le tourisme. J’avais vingt ans,
un Bac +2 en poche et une forte envie d’apprendre sur le terrain. J’ai commencé
« agent de réservation » avec une petite équipe géniale, puis, avec la crise de 2008,
tout s’est écroulé, et I'entreprise est partie en liquidation judiciaire... puis nous
avons été rachetés et j’ai demandé a ce moment-la ma mutation a Paris. J'étais fin
préte pour affronter de nouveau seule la Capitale, j'avais un boulot dans lequel je
m’épanouissais et une autre passion, secréte, qui me prenait tout mon temps libre :
j'étais blogueuse...

Devenir blogueuse n'est pas arrivé du jour au lendemain. Nous étions début 2007
et c’est en faisant des recherches sur Google que je suis tombée sur le premier vrai
blog que j'ai immédiatement suivi. Je n’y connaissais rien et je trouvais génial de pou-
voir avoir son journal de bord en ligne tout en ayant une vraie plateforme.

Comme beaucoup de jeunes, j'avais eu plusieurs Skyblogs, une page MySpace
et méme un site Internet en 2003. On peut dire qu'Internet était déja présent dans
ma vie, mais la découverte des blogs, tels qu'on les connait aujourd’hui, a été une
révélation pour moi. J’ai le soir méme créé un compte « indecise_emilie », mais je
n’ai jamais été jusqu’au bout de la démarche. « Indécise » était un pseudo vérita-
blement bien choisi!

13



LIBERTE, EGALITE, MATERNITE

A ce moment-l3, jallais effectuer mon stage de fin d’études a Paris dans une
agence de relation presse, et le nombre de blogs présents sur la toile était anecdo-
tique. Je crois me souvenir qu’il y en avait une petite dizaine qui sortait du lot et
qui commencait a faire parler d’eux dans la presse féminine et méme en agence de
presse.

J’ai attendu plusieurs mois avant de lancer véritablement le blog, tel qu'on le
connait aujourd’hui. Le pseudo « The Brunette » est apparu comme une évidence,
javais alors les cheveux tres bruns, et j’ai pensé a ce moment-1a que je pourrai ainsi
continuer a garder mon anonymat sur Internet. Il faut savoir qu’a cette époque
sur les blogs de mode, il fallait se couper la téte sur nos photos. On était 1la pour
partager nos looks, pas nos visages! Nos bons vieux APN (appareils photo numé-
riques) bien pixellisés nous permettaient de publier sur nos blogs respectifs nos
tenues (tétes coupées!) et nous prenions un réel plaisir a aller commenter le blog
de la copine. Cest ainsi qu'une petite communauté s’est créée et nous avons évolué
ensemble.

J'avais vingt ans, je découvrais 'univers de la mode par la petite porte, sans me
douter un seul instant de ce qui allait m’arriver par la suite. C’était le temps béni, ot
tout n’était qu'innocence, franche camaraderie et rigolade.

Moi qui étais de nature timide et qui parlais tres vite, ces débuts de blog m’ont
permis de prendre confiance en moi, de rencontrer des personnes exceptionnelles,
de m’épanouir, de m’affirmer et de tenter des expériences que je n’aurai jamais osé
tester auparavant.

Une vraie libération.



DOUBLE TRAVAIL,

DOUBLE IDENTITE

COMMENT AI-JE TENU
AUTANT D’ANNEES AVEC MON CDI
ET MON BLOG? 2007 A 2015

A c6té du blog, j’ai bien entendu continué a travailler. J’avais obtenu ma mu-
tation a Paris, trouvé rapidement un deux-pieces dans le dix-huitiéme arrondisse-
ment. Le BON-HEUR !

Les deux premiéres semaines, j’allais travailler dans cette nouvelle entreprise
ou quasiment personne ne me parlait — jétais la nouvelle et j’allais sur mes vingt-
deux ans —, mais je profitais le soir des soirées blog qui commencaient a pulluler.
J’étais heureuse, jeune et je commengais a vraiment profiter de la vie parisienne.

Deux semaines aprés mon arrivée a Paris, j’ai commencé a avoir le cafard...
Mes parents me manquaient, mes amis dans le Sud aussi, je me demandais si je
n’avais pas fait la plus grosse bétise de ma vie en m’installant a Paris. Coincée avec
cet appartement loué, que javais meublé, et mon boulot, pour lequel javais été
mutée.

Heureusement, javais quelques amis sur place qui m’ont aidé a aller mieux :
Cécile et Mike, ils ont été ma bulle d’'oxygene.

J’ai déprimé pendant un mois, je faisais mon travail en mode « automatique »
et jessayais le soir de combler le vide en allant a des soirées blog, en dinant avec
mes rares amis, et ce qui m’a entre autres aidé a sortir de cette mauvaise passe a
été d’aller au cinéma, seule, tous les soirs.

J'avais besoin de m’évader pendant une heure et demie, de ne plus penser a
mon quotidien un peu morose...
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Quand j’ai commencé a aller mieux, ma cousine Kathleen m’a fait la surprise
de venir me voir un week-end (elle venait d’Avignon et détestait Paris). C’était pile
ce dont javais besoin. Et au méme moment, j’ai commencé a sortir avec un blo-
gueur. J’allais mieux, enfin. Au travail, je me suis fait des amis, j’ai commancé a
m’épanouir un peu plus, méme si mes missions n’étaient pas hyper excitantes, j'y
passais de meilleures journées.

Néanmoins, je cachais a tout le monde ma double identité : TheBrunette ou
@EmilieBrunette n’existait tout simplement pas. J’éprouvais le besoin de garder
ces informations secretes, d’avoir cet anonymat-la au bureau. Nous étions en 2009
et le monde du blogging était tout de méme assez inconnu et je n’avais pas envie
d’étre jugée par mes pairs parce que je montrais des idées de tenues sur Internet. Et
clairement, je n’avais pas les reins solides pour supporter les éventuelles critiques
qui en émaneraient.

Début octobre 2009, je tombe sous le charme puis follement amoureuse de
celui qui brisera mon coeur un certain dimanche de janvier 2012. Mon activité de
blogueuse I'amusait, mais il ne supportait pas le coté « extravagant » qui allait
avec.

Je continuais de travailler trente-neuf heures par semaine dans cette entre-
prise et jenchainais le soir avec ma casquette de blogueuse. Je trouvais grisant
d’avoir « deux métiers ». Un clairement alimentaire me permettant de payer mon
loyer et mes sorties, et un, qui me faisait vibrer. Plus jétais dans ce milieu du blog-

ging, plus j'avais envie de revenir travailler dans la communication.

Cela tombait bien, on parlait d'ouvrir un poste dans le digital au sein de mon en-
treprise et je métais placée aupres de mon supérieur qui avait bien compris que j’ai-
mais ¢a. Mes études allaient enfin pouvoir me servir! Et j’allais combiner deux choses
que j'aime et surtout, assez proches de mon autre travail, plus secret, de blogueuse.

Mon patron — un homme tres gentil et professionnel — soutenait ma candida-
ture et me tenait au courant de la création du poste. Le milieu du tourisme allait
mal, et le poste ne fut jamais créé. Quand on me I'a annoncé, j’ai compris que j’avais
fait le tour de mon métier et que j’étais préte pour autre chose. J’avais vingt-quatre
ans et envie de retourner travailler véritablement dans la communication. Par le
blog, j’avais eu un entretien — que j’avais réussi pour intégrer un bureau de presse
mode et assister l'attachée de presse séniore pour le lancement d’'une marque
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canadienne orientée luxe, qui arrivait en France. J’étais recue au sein de I'agence,
située en plein Sentier, et je ne m’étais jamais sentie aussi a l'aise. L'attachée
de presse que je rencontrais était adorable et le showroom était fin prét pour la
marque, la collection était déja arrivée, il ne manquait plus qu’a finir de recruter
I’équipe qui s’'occuperait de ses relations presse.

J'étais quasiment embauchée lorsque 1'on m'a appris que 'attachée de presse
était partie, la marque avait finalement choisi une autre agence. Ce fut un coup
dur, je m’y voyais déja, mais cela m’a permis de me remettre trés vite en selle et de
chercher activement un nouveau poste.

On m’a proposé finalement un poste « en or » : créer le pole digital luxe-mode-
beauté d’'une agence de presse. Le salaire n’était pas mirobolant, mais jallais en-
fin pouvoir m’épanouir réellement au travail et utiliser ma casquette de blogueuse
et de RP (Relations Publiques) en méme temps ! Mon travail commencait au
1er février 2012, et je venais tout juste de me faire plaquer par mon premier grand
amour. Autant vous dire que de perdre tous mes reperes d'un coup pour démarrer
une nouvelle vie ne fut pas si facile!

J’ai donc tout recommencé a zéro, et méme si c’était idéal pour m’investir a
fond dans mon travail, ce ne fut pas une trés chouette période.

Néanmoins, j’avais tout ce dont j’avais révé : un showroom dans le 1" arron-
dissement de Paris a gérer seule, méme si je devais parfois travailler le week-end
pour rencontrer des blogueur.s.es de province ou ceux qui travaillaient en semaine,
cela ne me dérangeait pas car jétais célibataire et je ne comptais pas mes heures.
Tout le monde connaissait mon activité de blogueuse, c’est grace a cela que javais
été embauchée : grace a mes contacts dans le milieu, je rapportais des contrats au
showroom et I'activité se developpait.

Nous étions en 2012, 'une des plus belles années de ma vie. J’avais vingt-cinq
ans, célibataire, jexercais un métier sur mesure, j’avais un blog dans lequel je conti-
nuais de m’épanouir, et je rencontrais de nouvelles personnes qui sont devenues
par la suite mes plus proches ami.e.s.

En 2013, les choses ont commencé a changer. L'ambiance se dégradait peu a
peu au bureau... La fin de la lune de miel se profilait, et je fus rapidement contactée
par un bureau de presse me demandant de reprendre et développer le pole digital
pour ses clients.
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