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INTRODUCTION

Vous venez de vous dire oui en tête‑à‑tête et vous êtes tout 
à votre bonheur . Vous voici à l’aube d’une vie nouvelle .

Votre premier objectif : organiser votre mariage . Beau 
challenge ! Vous voulez que ce grand jour vous ressemble, 
qu’il soit un souvenir magnifique pour tous les vôtres .

Aujourd’hui, on peut tout faire, ou presque . Ce qui 
ne simplifie pas les choix . Et le temps file vite . Vous cou‑
rez déjà beaucoup et vous avez peu de temps .

Par quoi commencer ? Comment :
• organiser votre planning ?
• ne jamais être en retard ?
• tout prévoir à temps ?
• ne rien oublier, ni personne ?
• éviter le stress et profiter pleinement d’un des événe‑

ments les plus heureux de votre vie ?

Vous avez besoin d’aide ? Qui peut :
• vous aider ?
• baliser le chemin ?
• vous éviter de perdre du temps et de l’énergie ?
• vous mettre à l’abri des oublis ?
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Vous aimeriez être épaulés par un compagnon sûr qui 
vous conseille et vous mette en garde contre les petits 
et les grands problèmes que vous pourriez rencontrer ?

Ce livre est le résultat d’une expérience de terrain . 
Il est conçu pour vous accompagner dans l’organisation 
de votre mariage, du premier au dernier jour . Il est celui 
que nous aurions aimé avoir sous la main .

Comment utiliser ce livre ?

Nous avons choisi de vous présenter la check‑list de votre 
mariage sur 12 mois parce que les lieux de réception sont 
souvent réservés un an à l’avance, surtout en été . Si vous 
organisez votre mariage chez vous, ou dans une rési‑
dence de votre famille ou de vos amis, l’échéancier peut 
être bien plus court .

Au début de chaque étape, nous avons prévu une 
check‑list personnelle à cocher au fur et à mesure, pour 
que vous sachiez toujours où vous en êtes, d’un simple 
coup d’œil . En fin de chapitre, vous pourrez également y 
mettre toutes vos notes personnelles (personnes à rappe‑
ler, détails importants, etc .) .

L’index en fin de livre répertorie tous les sujets traités 
avec indication des pages correspondantes .

Le compte à rebours commence . Nous vous souhai‑
tons des années‑lumière de bonheur et, pour commencer, 
quelques mois de préparatifs en toute sérénité .
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J  – 12 MOIS

Ce mois‑ci :

 ❑ Vous annoncez la nouvelle à vos familles
 ❑ Vous organisez la rencontre entre vos 

familles
 ❑ Vous célébrez vos fiançailles
 ❑ Vous prévoyez votre budget mariage
 ❑ Vous arrêtez une date pour votre mariage
 ❑ Vous ouvrez votre dossier mariage
 ❑ Vous définissez le style de votre mariage
 ❑ Vous vous répartissez les tâches
 ❑ Vous faites la liste des invités
 ❑ Et si vous faisiez appel à un wedding planner ?
 ❑ Vous repérez le lieu du mariage
 ❑ Vous pensez (déjà) à la location de voitures

C’est décidé, vous allez faire votre vie ensemble . Votre 
première entreprise de couple : procéder à l’organisation 
de votre mariage . Une belle aventure qui demande orga‑
nisation, imagination et diplomatie . C’est parti !
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 J 
–1

2 
m

oi
s ❑✓ Vous annoncez la nouvelle 

à vos familles

C’est la première démarche à faire, avant même de préve‑
nir vos meilleurs amis . Imaginez que votre mère apprenne 
la nouvelle par l’indiscrétion de l’une de vos copines qui 
la rencontre dans la rue !

1. À qui en premier ?
Le savoir‑vivre a du bon quand il donne des réponses 
sans ambiguïté à des questions épineuses . On prévient 
d’abord les parents de la fille et ensuite les parents du gar‑
çon . Parents séparés ? D’abord les mères, ensuite les pères .

2. Comment ?
De vive voix, c’est plus facile et plus agréable pour tout le 
monde . Le mieux est de réunir vos parents, vos frères et 
sœurs, pour un pot chez vous, un soir ou bien vous pou‑
vez profiter d’un dîner ou d’un déjeuner du dimanche 
chez vos parents, par exemple . Impossible de réunir tout 
le monde ? Deux solutions : l’annonce par portable ou par 
mail . Préférez tout de même la conversation en direct au 
message vocal ou au texto, c’est plus chaleureux ! Quant au 
mail, choisissez la formule qui vous ressemble : humour, 
romantisme ou tradition . 

3. Le bon ton
Le temps où le prétendant allait « faire sa demande » à son 
futur beau‑père avec un bouquet de fleurs et des gants 
« beurre frais » est révolu . Adaptez‑vous à vos familles 
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Vous annoncez la nouvelle à vos familles ❑✓

 J 
–1

2 
m

oi
srespectives . Si les parents de Mademoiselle sont hypercon‑

ventionnels, faites une « demande » en règle, même si votre 
fiancée est majeure et autonome depuis longtemps . Sans 
fleurs et sans gants, mais prenez votre futur beau‑père en 
aparté et dites‑lui que vous lui demandez la main de sa 
fille . Il estimera, à juste titre, que vous avez une éduca‑
tion raffinée, ce qui est aujourd’hui un must incontestable .

Moins protocolaire, l’annonce générale :
• « La nouvelle ne va sans doute pas vous étonner, 

Marine et moi avons décidé de nous marier . »
• « Nous voulions vous annoncer que nous allons nous 

marier . »

Vous pouvez aussi annoncer l’événement avec humour . 
À vous de juger si cela sera apprécié .

• « Madame, vous préférez que je vous appelle 
Belle‑Maman, Mère, ou Sylvie ? »

• « Vous avez des projets en juin prochain ? Car nous 
aimerions bien nous marier à cette période‑là . »

4. Faire face aux réactions
Si vos familles connaissent l’élu(e) de votre cœur depuis 
longtemps, si vous vivez ensemble, il y a des chances pour 
que l’annonce de votre mariage ne soit pas une surprise . 
Félicitations, embrassades, larmes à l’œil, champagne, tout 
le monde fête l’événement .

Si vous sentez une réticence de la part de vos parents, 
ne polémiquez pas, ne provoquez pas . Il est toujours dou‑
loureux d’aller au clash . Même si les relations sont tendues, 
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 J 
–1

2 
m

oi
s espérez que le temps et surtout les petits‑enfants à venir 

vont aplanir les difficultés .

5. Comment l’annoncer à vos enfants
Si vos enfants sont en âge de comprendre que vous allez 
refaire votre vie, vous devez leur annoncer votre mariage 
avec précaution . Votre message dépendra à la fois de leur 
âge et de la qualité des relations qu’ils entretiennent avec 
votre futur conjoint . Ménagez au maximum leur affecti‑
vité : ils ne doivent pas imaginer qu’ils perdront leur place 
dans votre cœur . Mais ils doivent aussi comprendre que 
vous avez le droit d’avoir une vie personnelle .

❑✓ Vous organisez la rencontre 
entre vos familles

Il est souhaitable que vos parents et vos frères et sœurs 
se rencontrent avant même d’organiser des fiançailles . 
Souhaitable n’est pas indispensable . Si vos familles ont 
le même style de vie, les mêmes centres d’intérêt, elles 
ont des chances de bien s’entendre . Si les différences de 
culture, d’environnement ou de style de vie sont impor‑
tantes, à vous de juger .

1. Comment ?
Organisez un apéritif chez vous, en fin de journée, un 
week‑end . Ce type de réception informelle permet plus 
de mobilité qu’un repas assis, surtout si vos fratries sont 
grandes .
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Vous organisez la rencontre entre vos familles ❑✓

 J 
–1

2 
m

oi
s2. Les convenances

Jusqu’à la fin du xxe siècle, l’usage voulait que la mère 
du marié joigne la mère de la mariée par téléphone pour 
se présenter . Cette dernière devait alors prendre l’initia‑
tive d’inviter à dîner les parents du garçon afin de faire 
connaissance et de commencer à discuter des fiançailles et 
de l’organisation du mariage . Voilà pour les convenances . 
Aujourd’hui, le plus souvent, les contacts sont informels . 
Choisissez ce qui vous semble préférable en fonction de 
la personnalité de vos parents respectifs .

3. Le but du jeu
C’est de prendre contact . Tant mieux si des relations ami‑
cales s’instaurent entre les belles‑familles . Et si ce n’est 
pas le cas, tant pis . Ce qui compte, c’est votre bonheur à 
vous deux . La question de l’organisation de votre mariage 
sera bien sûr évoquée . Chacun donnera probablement 
son avis . De bonnes idées peuvent jaillir de cette discus‑
sion . Retenez‑les .

Vos parents sont ravis de la bonne nouvelle et sont prêts à vous 
aider à organiser votre mariage. Tant mieux. On a dit « aider » 
et non pas imposer leurs goûts. Maman et Belle-Maman mani-
festent déjà des idées très arrêtées sur tout ? Prenez note et 
faites-leur comprendre gentiment, diplomatiquement mais 
fermement que vous allez en parler en couple et que vous 
déciderez ensuite, en couple.

Comment freiner des parents 
trop… coopératifs
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 J 
–1

2 
m

oi
s ❑✓ Vous célébrez vos fiançailles

Bonne nouvelle, les fiançailles reviennent à la mode .
Les fiançailles étaient, depuis les temps bibliques, une 

période de réflexion, pendant laquelle les futurs époux 
apprenaient à se connaître… et à se résigner si l’époux ou 
l’épouse qu’on leur destinait ne leur convenait pas . Autres 
temps, autres mœurs .

Les jeunes gens vivant en couple, le plus souvent, 
avant de se marier, cette coutume avait presque disparu . 
Le terme « fiancé » nommait le concubin du moment, per‑
dant ainsi toute signification symbolique . Aujourd’hui, on 
considère les fiançailles comme un engagement vis‑à‑vis 
de la famille, des amis, et de la société . Engagement 
à s’épouser, à consacrer sa vie à celui ou celle qu’on a 
choisi(e) . Une preuve d’amour, une première étape vers 
l’officialisation de votre union .

1. En tête‑à‑tête ou on fait la fête ?
Les fiançailles sont du domaine privé et ne nécessitent 
aucune démarche . De ce fait, vous faites ce que vous vou‑
lez… Échange de cadeaux en tête‑à‑tête chez vous, dans 
un restaurant, ou dans un lieu qui vous plaît, le sommet 
d’une montagne ou d’une dune, une plage à la lueur de la 
pleine lune, ou grande fête avec les copains après un dîner 
familial… À voir selon vos envies et votre budget . Mais il y 
a les usages, auxquels vos familles sont peut‑être attachées .



15

Vous célébrez vos fiançailles ❑✓

 J 
–1

2 
m

oi
s2. Que dit la coutume ?

Si vous voulez vous en tenir aux usages, voici ce que pré‑
voient les manuels de savoir‑vivre :

• Les fiançailles sont célébrées entre 1 an et 3 mois avant 
la date du mariage .

• La réception a lieu chez les parents de la fiancée qui 
en assument les frais . Elle prend la forme d’un dîner 
assis ou d’un buffet dînatoire debout en fonction du 
nombre des invités et de la taille de la maison ou de 
l’appartement . C’est le moment de sortir les nappes 
damassées (pas de couleur pour la circonstance, 
que du blanc !), les cristaux, l’argenterie et la belle 
vaisselle . La réception a lieu le week‑end, le midi 
ou le soir, selon vos préférences . Autre possibilité : 
le repas, déjeuner ou dîner, au restaurant, pratique 
pour éviter un gros travail à la mère de la fiancée . 
Mais plus impersonnel .

• Cette réception réunit les deux familles, parents, 
grands‑parents, frères et sœurs, oncles et tantes, 
cousins, parrains et marraines des fiancés… que l’on 
invite par téléphone . Si vous avez le temps, confirmez 
par une petite carte en rappelant l’adresse et le code 
de l’immeuble .

• Les couples catholiques croyants et pratiquants 
peuvent demander une bénédiction au prêtre de 
leur paroisse au cours de la messe dominicale avant 
la réception .
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La situation est parfois délicate avec les familles recomposées. 
Faut-il inviter la nouvelle femme de votre père que votre mère 
déteste ? Et si votre père menace de ne pas venir si elle n’est pas 
conviée ? Et si votre mère refuse de venir si elle vient ? On peut 
espérer que les parents auront à cœur de « jouer le jeu » pour le 
bonheur de leur enfant et sauront mettre de côté, pour l’occa-
sion, leurs rancunes et leurs griefs.
Cette réunion de famille ne doit pas être stressante et encore 
moins donner lieu à des disputes. Évaluez les risques. Attention 
au plan de table : placez les ex-époux en conflit loin l’un de l’autre. 
Une bonne formule consiste à faire un repas par tables de 8, en 
les éloignant au maximum, ou un buffet où tout le monde peut 
s’éviter comme il l’entend.

SOS famille recomposée

• La fiancée porte une robe de couleur claire, les autres 
femmes des robes habillées, les hommes portent 
complet et cravate .

• Le fiancé passe la bague à l’annulaire de la main 
gauche de sa future épouse en tête‑à‑tête avant le 
dîner, ou bien devant les invités réunis . Elle lui remet 
ensuite le présent qu’elle a choisi pour lui .

Pensez-y : rien ne vous empêche de respecter à la lettre la 
tradition des fiançailles en famille et d’aller ensuite danser avec 
vos amis, ou d’organiser le lendemain une fête chez vous avec 
les copains.

Fiançailles classiques 
et modernes
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C’est au xve siècle que la tradition de la bague de fian‑
çailles s’établit d’abord dans la noblesse, puis dans la 
bourgeoisie . C’est le fiancé qui offre la bague, ou sa famille 
lorsqu’elle possède des bijoux anciens .

• Le fiancé choisit lui‑même la bague : orientez diplo‑
matiquement son choix vers la pierre ou le style de 
bague que vous préférez . Le plus simple est qu’il aille 
faire un repérage dans une bijouterie, qu’il fasse une 
sélection de plusieurs modèles en fonction de son 
budget et qu’il revienne avec vous afin que vous 
choisissiez ensemble .

• La belle‑famille a des bijoux : il est tout à fait nor‑
mal qu’on vous propose de porter la bague de tante 
Agathe, nettoyée, polie et éventuellement remontée . 
Et si la bague ne vous plaît pas ? Difficile de jouer 
les enfants gâtées . Acceptez une nouvelle monture, 
moderne, qui lui donnera une tout autre allure .

• Vous adorez les bagues anciennes : allez voir les anti‑
quaires, chinez et vous découvrirez certainement le 
bijou de vos rêves .

• Le diamant est le favori de la grande majorité des 
femmes, monté en solitaire ou avec des pierres de 
couleur . Le poids du diamant est calculé en carats . 
Plusieurs facteurs interviennent dans le prix d’un 
diamant : son poids, mais aussi sa taille, sa pureté 
et son « eau » c’est‑à‑dire sa couleur plus ou moins 
bleutée, jaune ou blanche . Les grands joailliers ont 
tous des lignes de bagues de fiançailles dont certains 
modèles allient les diamants et les pierres précieuses 
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(rouge) ou des pierres semi‑précieuses comme le gre‑
nat (rouge plus ou moins foncé), l’améthyste (violet), 
l’aigue‑marine (bleu clair), le lapis‑lazuli (bleu roi), 
la citrine (jaune), la topaze (jaune, brun, orangé, 
rose, rouge, vert ou bleu), la tourmaline (rose, rouge, 
vert, bleu) ou encore l’onyx (noir)… Évitez les perles, 
certains superstitieux pensent qu’elles présagent des 
larmes .

Une bague de fiançailles se porte en principe au quotidien 
pendant toute une vie. Attention donc aux bagues fragiles 
qu’il vous faudra retirer souvent, pour faire la vaisselle ou pour 
langer Bébé, par exemple ; aux bagues montées en hauteur, 
qui accrochent ; ou aux bagues originales dont vous risquez 
de vous lasser.

Pensez‑y !

Au moment de l’achat de la bague, demandez au joaillier :
 � un certificat attestant la valeur de la pierre ;
 � une facture indiquant le prix ;
 � une photo de la bague.

Ces documents sont utiles pour votre compagnie d’assurances 
en cas de cambriolage.

Pensez‑y aussi !
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Un bijou qu’il gardera lui aussi toute sa vie : une montre 
ou des boutons de manchette, une chaînette ou une che‑
valière, un stylo avec une plume en or… Évitez les cadeaux 
comme les vêtements, un GPS, ou un abonnement au 
stade de football, un peu trop éloignés de la symbolique 
« amour toujours » .

Si vous (ou vos parents) avez beaucoup de relations, un encart 
dans la presse peut être utile. Côté texte, le classique est de 
rigueur. Voici quelques formules.

Aude LENOIR et Laurent DUPONT sont heureux d’annoncer leurs 
fiançailles le…

On nous prie d’annoncer les fiançailles de Melle Aude LENOIR, fille de 
M. Pierre LENOIR et de Mme née Brigitte DURAND avec M. Laurent 
DUPONT, fils de M. Yves DUPONT et de Mme née Catherine MARTIN.

M. Pierre LENOIR et Mme, née Brigitte DURAND
M. Yves DUPONT et Mme, née Catherine MARTIN
Sont heureux d’annoncer les fiançailles de leurs enfants
Aude et Laurent.

L’annonce des fiançailles 
dans la presse

5. Toujours les usages…
Le fiancé fait livrer des f leurs blanches ou pastel à sa 
bien‑aimée chez ses parents le matin de la réception . Les 
invités offrent des fleurs ou des cadeaux en rapport avec 
le futur foyer . Mais on admet très bien aujourd’hui une 
enveloppe contenant un chèque ou quelques billets .
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sont côte à côte, les parents de la fiancée qui reçoivent se 
font face et prennent à leur droite le père et la mère du 
fiancé et à leur gauche les grands‑parents .

❑✓ Vous prévoyez votre budget mariage

Les frais de réception du mariage sont aujourd’hui par‑
tagés en trois, au prorata du nombre d’invités de chaque 
couple : les parents de la fiancée, les parents du fiancé et les 
futurs mariés . Voilà pour le principe . À revoir en fonction 
des moyens financiers des uns et des autres . Les parents 
peuvent faire cadeau de tout ou partie de leur quote‑part 
aux enfants . Les enfants peuvent aussi s’acquitter de tout 
ou partie de celle de leurs parents . En tout cas, veillez à ce 
que tout soit bien clair pour tout le monde . Vous éviterez 
ainsi des situations difficiles lorsqu’il faudra payer une 
facture . Centralisez la tenue du compte mariage et veillez 
à ce que les comptes s’équilibrent entre les familles . Les 
bons comptes font les bons amis, ne l’oubliez pas .

1. Qui paye quoi (en principe) ?
Il est d’usage de répartir les frais ainsi :

Le marié ou ses parents
• Le bouquet de la mariée, les boutonnières
• Les alliances
• L’enveloppe pour les œuvres de la mairie
• L’église et l’organiste
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• La robe de mariée
• Les tenues des enfants d’honneur

À partager
• Les frais d’impression et d’envoi des faire‑part
• Les frais de réception, de location de matériel
• La décoration florale
• Le photographe
• Le DJ

Tenez compte de l’éventuelle disparité entre les revenus de 
vos familles. Vous avez un budget prévisionnel de 40 000 euros 
pour l’ensemble de votre mariage. Vous savez que vos parents 
(ou vos beaux-parents) ne pourront assumer leur quote-part 
de cette somme. Que faire ? Renoncer au cadre que vous aimez 
tant ? Proposer à vos parents ou vos beaux-parents, au risque 
de les blesser de prendre en charge une partie de leur quote-
part ? Avant de vous engager dans la réservation, discutez 
franchement. À vous de connaître la sensibilité de vos familles 
respectives.

Déséquilibre budgétaire

2. Comment faire des prévisions ?
Fixez, à partir de vos disponibilités présentes et de vos 
possibilités d’épargne dans les mois à venir, la somme 
à consacrer à votre mariage (soyez prudents, pensez aux 
impondérables du style panne de voiture à réparer, etc .) .
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hauteur de leur participation . Vous obtiendrez un mon‑
tant global . Voyez ensuite les différents « postes » (voir 
tableau p . 23), en sachant que celui de la réception sera 
le plus élevé . Si votre budget est serré, sélectionnez ce qui 
vous paraît le plus important .

3. Les possibilités de prêts
Vous ne voulez pas abandonner votre idée de mariage 
fastueux alors que vos finances ne sont pas au beau fixe ? 
Vous pouvez envisager un prêt . Les banques proposent 
des prêts bancaires sans avoir à justifier de leur utilisa‑
tion . C’est votre conseiller bancaire qui vous donnera le 
feu vert en fonction de la somme empruntée et de vos 
capacités mensuelles de remboursement . Attention, pen‑
sez aussi à l’après‑mariage et ne vous endettez pas sur une 
durée trop longue .

Possible aussi, parfois : le prêt à taux 0 %, c’est‑à‑dire 
sans intérêts, que peuvent consentir vos proches . Mais 
insistez pour faire une reconnaissance de dette, et met‑
tez un point d’honneur à rembourser dans les délais que 
vous avez prévus .
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faire-part
réception
champagne
organiste
livrets messe
menus
timbres faire-part
voiture mariés
décoration florale
DJ
photographe
boutonnières
prêtre
bouquet de la mariée
tenue de la mariée
tenue du marié
enfants d'honneur
cartes de remerciements
timbres remerciements
location matériel
orchestre
décorations tables

❑✓ Vous arrêtez une date 
pour votre mariage

Vous avez certainement une préférence pour la date de 
votre mariage . L’été, entre début juin et fin septembre, est 
la période préférée . L’automne, l’hiver et le début du prin‑
temps sont plutôt recherchés par les citadins . En principe, 
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mai, mois consacré à la Vierge Marie, lorsqu’on est catho‑
lique . Mais l’Église est devenue très tolérante à ce sujet .

Certaines périodes de l’année sont à éviter si vous 
voulez avoir le maximum de chances que vos invités 
soient présents :

• Les samedis inclus dans les « ponts » : 1er mai, 8 mai, 
Ascension, Pentecôte, 1er et 11 novembre, Noël, jour 
de l’An…

• Entre le 14 juillet et la fin août .

Mais sachez que vous ne pourrez arrêter définitivement 
la date de votre mariage que lorsque vous aurez trouvé le 
lieu de réception et après vous être assurés de ses dispo‑
nibilités . Il faut parfois repousser un mariage d’un an si 
l’on désire un cadre particulièrement prisé .

❑✓ Vous ouvrez votre dossier mariage

Pendant les mois à venir, vous allez prendre des contacts, 
recevoir des documents, envoyer des papiers, faire des 
listes, prendre des notes… Centralisez tout dans un 
même dossier, ou dans un carton si les documents sont 
volumineux .

1. Une chemise par thème
Classez vos notes, vos contacts, les devis, les catalogues, 
etc ., par thème pour pouvoir trouver sans perdre de temps 
les infos dont vous avez besoin .
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Notez sur les pages prévues à cet effet à la fin de chaque cha‑
pitre et en fin d’ouvrage l’avancement de vos démarches, 
vos rendez‑vous, vos commentaires . Ajoutez des « post‑it » 
si besoin . Gardez‑le à portée de la main comme compa‑
gnon de route et après votre mariage, en souvenir .

❑✓ Vous définissez le style 
de votre mariage

Voici l’étape qui détermine toute la suite de l’organisation 
de l’événement . Prenez le temps d’y réfléchir ensemble 
posément, mais ne tardez pas trop car, ce mois‑ci, il faut 
prendre une grande décision : choisir le lieu de la céré‑
monie et de la réception qui suivra .

1. Vos envies
Votre mariage doit vous ressembler, être l’écho de vos 
personnalités et de vos goûts . Notez toutes vos envies, 
vos idées, feuilletez les magazines dédiés au mariage, lais‑
sez‑vous aller à rêver un peu . Puis revenez vite sur terre 
pour prendre en considération les critères objectifs et juger 
de la faisabilité de vos projets .

2. Les circonstances
Elles ont une incidence directe sur le style de votre 
mariage :

• Premier mariage ou remariage ? On donne en général 
une réception plus intime pour des secondes noces .




