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Révélez votre potentiel, tout est déja en vous

Nous avons tous en nous des capacités pour devenir médium, qui ne
demandent qu'a étre activées et entrainées. Médium depuis I'enfance,
Lila Rhiyourhi nous livre tous ses secrets pour, & notre tour, aiguiser
nos perceptions et nous ouvrir avec précaution au monde invisible.

Lila vous propose, dans ce livre,
une initiation compléte & la médiumnité :
* Prenez conscience de vos facultés et découvrez la médiumnité
spirite axée sur |'aide et le soulagement individuel et collectif.

* Intégrez les étapes indispensables & une bonne préparation
intérieure : hygiéne de vie et énergétique, état d’esprit, intention,
puissants rituels de protection...

* Amplifiez vos perceptions gréice & plus de 40 exercices simples et
de priéres s'appuyant sur la méditation, l'intuition, les réves, |'emploi
de cristaux et d'huiles essentielles. ..

* Entrez en contact avec le monde spirite et accueillez ses messages
en maitrisant le pendule spirite et en venant en aide aux défunts.

Gréice & cet ouvrage riche en témoignages forts, vous accédez & une
véritable sagesse et répondez & vos aspirations profondes.

Lila Rhiyourhi est magnétiseuse, guérisseuse, spirite et
médium. Sa réputation internationale lui vient de sa pratique
professionnelle du magnétisme spirite et des résultats
exceptionnels obtenus depuis plus de 20 ans. Elle dispense
réguliérement des soins pour nettoyer les personnes et les
lieux. Retrouvez-la sur son site rhiyourhi-lila.com
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INTRODUCTION

ouir a tout instant du discernement sur ce que vous et votre famille

devez faire, avoir des idées géniales, savoir choisir les bonnes
personnes, les bons lieux, identifier les opportunités favorables...
N’en révez plus, faites-le !

Développer votre don naturel pour la médiumnité va vous permettre
d’accéder facilement a une connaissance et une sagesse illimitées.
Vous savez, quand vous vous demandez : « Dois-je changer de travail
ou attendre quelques mois l’arrivée de nouvelles opportunités pour
progresser ? Vais-je guérir de ma maladie ? Dois-je déménager ? »
A toutes ces questions, vous pouvez obtenir des réponses qui vous
aideront a évoluer avec joie et sérénité sur votre chemin. Vous pourrez
ainsi éviter bien des souffrances inutiles. Et aider vos proches par des
paroles apaisantes ou des actes inspirés.

Personne n’est indifférent a la médiumnité : elle fait réver ou elle fait
peur. Dans les deux cas, cela signifie qu’elle vous attire intensément.
Ce don que vous possédez en vous-méme attend d’étre active, réveillé,
entrainé ; afin de vous aider a devenir des étres humains accomplis et
pleinement é€panouis.

Eh oui ! L’étre humain est avant tout un étre spirituel. En développant
vos dons psychiques, vous accéderez a un plus haut niveau de bien-étre
et d’exaltation. En répondant a cet appel profond que vous lance votre
ame, vous allez arréter de vous chercher : vous vous serez trouvé.



VOUS AUSSI, VOUS ETES MEDIUM !

Quelle jubilation de se sentir uni et en lien avec des Etres de lumiére,
des Etres pleins d’amour et de bienveillance, 2 commencer par votre
ame elle-méme. Qu’il est doux de sentir le soutien de sa famille d’en
haut et de savoir que quoi qu’il se passe, jamais vous ne serez seul !

Dans ce livre, vous allez vous ouvrir au monde invisible des esprits.
Si vous n’y croyez pas, je vous demande juste d’étre curieux et d’avoir
’esprit scientifique : observez et expérimentez. Essayez ce que je vous
propose. Vivez-le et faites-vous votre propre idée.

En contact avec des Etres de lumiére depuis ma plus tendre enfance, la
méthode unique que je vous propose s’appuie sur ma propre expérience
et sur les enseignements des guides spirituels eux-mémes. Surtout,
elle vous donne toutes les clés pour que vous deveniez parfaitement
autonome. S’aventurer dans le monde des esprits exige de la rigueur,
de I’¢thique, de ’abnégation et surtout beaucoup de travail sur soi pour
¢élever ses pensées, ses vibrations et ses sentiments. Vous en sortirez
grandi. Ce travail que vous ferez pour développer vos facultés va
progressivement vous transformer intérieurement.

Si vous avez quelques appréhensions, rassurez-vous : elles sont naturelles.
Nous allons les lever ensemble, pas a pas. Avec votre singularité, vous
&tes vous aussi capable d’exprimer votre propre médiumnité, celle qui
vous aidera et aidera ceux qui vous croiseront. L’éveil de nos capacités
exige que nous soyons ouverts, en paix avec nous-mémes. Aussi pour-
ra-t-il mettre en lumiére certains points de blocage ou crispations qui
ont besoin d’étre libérés, tels que des émotions lourdes.

Si vous suivez précisément ma méthode, vous serez toujours en sécurité,
au contact du meilleur de vous-méme et des autres, orienté vers tout ce
qui est favorable a I'intérét de tous. Suivre cette approche ne demande
qu’une chose : choisir d’étre au service du soulagement de la souffrance
et ouvrir son cceur a 'amour. Dés lors, vous allez y voir plus clairement
dans votre propre vie et aider vos proches a mieux vivre.



CHAPITRE 2

NE REVEZ PLUS
DE DEVENIR MEDIUM :
VOUS LETES DEJA |

e par votre naissance, vous jouissez d’un certain nombre de droits et

de qualités. La médiumnité est inhérente a votre nature spirituelle.
Tout étre humain est fondamentalement médium, c’est-a-dire — comme
son étymologie latine media 'indique — un intermédiaire entre le monde
visible et le monde invisible. C’est sa fonction naturelle en tant qu’ame
incarnée d’entretenir un lien avec le monde spirituel.

UNE PRATIQUE SOUVENT INCONSCIENTE

Nous recevons tous des impressions, des intuitions ou des pensées en
provenance du monde spirite, mais la plupart du temps, nous n’en sommes
pas conscients. Nous nous les approprions naturellement, sans nous en
rendre compte. Méme les personnes les plus rationnelles captent des
idées et des inspirations que le monde invisible met a leur disposition.
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POURQUOI LA MEDIUMNITE VA CHANGER VOTRE VIE

UN DON DE NAISSANCE

Aviez-vous, comme plus de la moitié des enfants, un ami
imaginaire lorsque vous aviez 4 ou 5 ans 2 Il est fort probable
que cet ami imaginaire était un esprit avec lequel vous
échangiez naturellement | A cet @ge, vous étiez plus ouvert
au monde spirituel et vos perceptions extrasensorielles
n'étaient pas encore régies par les codes sociaux.

Alors, tous médiums sans le voir ? Faites le test ! Répondez aux ques-
tions suivantes et comptez le nombre de « oui ».

Oui | Non

Avez-vous déja vu des formes particuli¢res dans
les nuages ? Des cceurs ? Des formes ressemblant
aun ange ? A des ailes ? A des visages ?

Avez-vous déja annulé un rendez-vous ou un projet
parce que vous aviez un mauvais pressentiment ?

Cela vous arrive-t-il d’entendre une petite voix
intérieure ?

Etes-vous sensible aux odeurs des lieux ou des
personnes ? Lorsqu’une maison ou une personne a
une odeur qui vous rebute, est-ce que vous €vitez
au maximum de vous y rendre ou de la cotoyer ?

Si vous faites un cauchemar dans lequel une
personne que vous connaissez apparait sous un
masque tres effrayant, allez-vous avoir tendance a
étre un peu plus méfiant envers elle lorsque vous
la recroiserez ?
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Oui | Non

Vous travaillez a votre bureau et vous bloquez sur
un sujet. Alors que vous regardez par la fenétre,
une colombe blanche vient se poser quelques
instants sur le rebord. Est-ce que vous vous

dites que c’est un signe positif et que vous allez
bientdt trouver une solution ?

Avez-vous déja eu dans vos réves une image ou un
signe dont vous vous €tes servi par la suite ?

Au moment de penser a un de vos problemes,
vous est-il déja arrivé de tomber sur une publicité,
une chanson, une phrase a la radio ou un mot qui
est justement venu apporter une réponse ou un
complément a votre questionnement ?

Avez-vous des idées nouvelles qui vous viennent
spontanément quand vous étes dans la nature ?

Vous est-il déja arrivé de comprendre quelque
chose, de vivre un instant d’éveil ou vous vous
étes dit « Euréka ! » en regardant un tableau ou
une ceuvre d’art ?

* Si vous avez répondu « oui » & au moins 5 questions, bravo ! Vous
utilisez au quotidien votre médiumnité, peut-&tre sans le savoir.

* Si vous avez moins de 5 « oui », ne vous inquiétez pas : vous &tes
médium également. Il vous faudra juste vous entrainer un peu plus
pour réveiller vos capacités. Vous n’en étes pas désavantagé pour
autant. Certaines personnes qui prennent conscience tardivement
de leur don naturel se consacrent a leur développement au point
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d’atteindre un haut niveau de maitrise et de 'utiliser quotidien-
nement dans leur travail. Uexpansion de vos aptitudes dépendra
uniquement de votre démarche : votre entrainement, votre qualité
d’intention, de pureté, et votre désir d’aider.

LES FRANCAIS OUVERTS AU MONDE SPIRITE

32 % des Francais affirment avoir déja vécu une expérience
extraordinaire (télépathie, voyance, réve prémonitoire...) et
70 % prennent le paranormal au sérieux?.

A LU'ORIGINE DE VOTRE INSPIRATION

Au risque de décevoir votre ego, sachez que toutes les idées et les
inventions géniales de ’étre humain Iui ont été données par le monde
invisible. Recevoir ’inspiration est déja une forme de connexion.
C’est aussi ce que nous disent les Anciens. Le terme « inspiration » nous
vient tout droit du latin in spiritum, qui signifie littéralement « avoir
Dieu en Soi », « étre connecté a I’Esprit ».

Peu importe que vous I'appeliez « intelligence infinie de I'univers »,
« source divine » ou « monde spirituel », I’étre humain a évolué en
canalisant des idées et en les mettant en ceuvre.

C’est aussi la raison pour laquelle, lorsqu’une idée est sur le point
d’étre captée, elle devient plus disponible et que d’autres personnes
a ’autre bout de la Terre peuvent s’en saisir également. Certains
inventeurs, savants ou entrepreneurs se sont ainsi fait coiffer au poteau,

2. Sondage « Les Frangais et le paranormal », Sciences & Vie-Harris Interactive, 2015.
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Nous espérons que cet extrait
vous a plu!

Vous aussi, vous étes médium !
Lila Rhiyourhi

e J'achéte ce livre

VOUS AUSS, VOUS ETES MAGNETISEUR !

Pour étre tenu au courant de nos parutions, inscrivez-vous
a la lettre des éditions Leduc.s et recevez des bonus,

invitations et autres surprises !

Je m'inscris

Merci de votre confiance, & bientét |
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