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Depuis que vous étes parent, votre vie s'est totalement
transformée ! Et, il faut I'avouer, une famille a gérer, c’est par-
fois compliqué...

Comment parvenir @ tout concilier quand certaines situa-
tions semblent perdues d’avance ? Soyez confiant ! Il suffit
parfois de plusieurs astuces mises bout a bout pour gagner
de précieuses minutes, mettre fin a des querelles et, surtout,
se faciliter la vie au maximum.
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* Vos enfants rangeront leur chambre en un claquement
de doigts.
* lls mangeront des légumes sans grimace.
® \Jous chasserez les cauchemars et les monstres nocturnes.
* \Jous soignerez les petits bobos du quotidien.

* Et vous ne serez plus jamais en retard le matin !

Maman 4G, ultra-connectée (mais aussi ultra-fatiguée) vivant d Bisseuil
(dans la Marne), Valérie Lavallé raconte son quotidien avec un soupgon
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simpies, des petites habibedes que Fon a prisss et gui nous onk
changs 2 we
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pariesde moi. Bnfin, pas of Mo personngd emont, pae qui (B
PENESE {uE WIS WO MO Cpub & SO passonnée par (Testoire
des Sindnes, Qui Faime les peuwrcte mots bedon, que [adomn meths (e
dogt dans la bowche de quelqu’un gui Blille — ssayes, Cest dnfie,
surtout aver un chiat — que ‘adore le mot & babine &, surtout 5 on
le rfpéte plen de fois de suite, que souvent e chant= an pariant.
uB jublise syshEmetiguematt dewe: pilles pouwr boee Bt Que j4e
des TOC de symestre of o algnemont qui me fonk passer pour und
folie au restaurant .
PoservOr Pl de rEpter (2 mot -« babine » plusiouwrs o e
aumte T 5 Cest be Cas i denabr avoe e un pewu kbok [
Mon, [ ne vous dirzi rien de trop personnel. Ce que = soubaite
vours ding en resanche Coct que
--. 2= centdines dashaes prfSsentes dars = v, [a pasd des
Mo A les cherhen: A |8s sSlechonner 4 les nobey, & (85 tocten 3 les
trigs



Devenir une happy family en 365 trucs & astuces

... j'ai vraiment envie que ce livre vous soit utile et que vous m'en-
voyiez des dizaines de milliers (de millions) de petits mots me
disant qu'il vous a aidé ou donné des idées pour étre un parent
moins stressé.

. jaime imaginer que vous offrirez ce livre a une jeune maman
ou un jeune papa, qui se dira : « Des astuces ! Mais je n'ai besoin
de rien, moi, je vais gérer » en abandonnant le livre dans la biblio-
theque, entre un Tchoupi et un Legardinier... Et qu'un jour, il ou elle
ouvrira ce petit livre pour « voir ce que d'autres parents peuvent
apporter comme aide » et se dira : « Tiens, j'essaierai bien ¢a », ou :
« Ah, ca, c'est pas mal », ou encore : « Mais pourquoi je n'y ai pas
pensé avant ! »

Mais, surtout, je voulais mettre en évidence un fait : notre famille
n’est pas la famille modéle !

Les cordonniers sont les plus mal chaussés... Tout le monde le
sait. Alors oui, j'écris un livre sur le bonheur et I'apaisement familial,
alors que parfois, c'est le chaos total a la maison. Je crie, je réle, je
mets au coin, je regrette, je pleure, on ne m'écoute pas, je me noie
dans un verre de champagne (oui, quand méme, je reste classe).
Bref... Je suis heureuse en famille, mais pas 24 heures/24 | Moi
aussi, j'ai parfois envie de prendre mes cliques et mes claques et
de partir a 'autre bout du monde, retrouver mon innocence, ma
sérénité, mon dynamisme, ma motivation et la silhouette que j'avais
avant ! (RIP Taille 36.)

En attendant, vu que ce n'est pas possible, je me contenterai de
continuer a écrire au nom de toutes les femmes qui se sentent a la
fois épanouies et débordées par leur vie de maman ! (Et de tous les
papas qui ont aussi besoin d'astuces pour embellir leur quotidien.)

Allez, c’est parti, on se serre les coudes et on prend de la graine |

Et avant d’entrer dans le vif du sujet, voici en avant-premiere deux
astuces qui font du bien...
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gratifiante, mais parfois, on ne peut pas faire autrement, on n'a ni
la force, ni le courage, ni le temps. Bref, ne culpabilisons pas, ¢a
arrive de temps en temps.

Voila, c'était mon conseil inavouable de maman imparfaite.
Repartons a présent sur une base plus sérieuse (ou pas).

Astuce n° 2 : acceptez le fait de ne pas toujours
tout maitriser

Celle-ci est aussi une astuce de base. Une idée a toujours avoir en
téte et a ne jamais oublier en cas de coup dur!

En tant que parents, on se met une pression énorme. L'entourage,
la société et notre inconscient nous imposent un comportement
parfait, une réussite dans les domaines professionnel ET personnel.
Une maison nickel, des enfants qui écoutent, le ménage a jour, un
frigo toujours rempli et rangé, un intérieur ol rien ne dépasse,
un total contréle sur notre quotidien et un petit déjeuner Ricoré.
Autant vous dire que je n’ai rien de tout cela.

Mais j'assume. Parce que je ne suis pas une magicienne.

Comme I'a dit une célébre penseuse : « Zen, soyons zen, du sang-
froid dans les veines, soyons zen »... (Merci Zazie.)
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Your oinvres fas yourx, oo petit bébé Jouffiu woutr sourft. Yous o
PP0E de Yoy, T @ & 4 ans. Vour dFCouwrneT i regard une
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On »
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Ce qui nous arrive 3 tous | cublier des choses essentielles pour ses
enfants. Le cours de gym, le sac de piscing, le gouter.

J'ai oublig le pique-nique dema petite jeudi dernier. .. Ca peut arriver
3 tout le monde, non ¥ Aprés tout, on n'est que des tres hovains.
Daccord, si javais mieus note quil ¥ avait on pique-nique jewd,
Jjaurais pu be ki préparer et éviter aller—retour boulotivaison!
école & midi pour ki apporter un sandwich triangle acheté i la va-
vite au supermarche du Coin

Javoue que je me serdis bien passée du regard des 27 enfants et de
la maitresse au oment o, toute hortevse, je suis entrée dans la \

classe, le sac plastigue 3 |a main 5

Sars wouloir 8tre une paychopative de Fongansatson, S wes e wou-
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Astuca n" 3 : paignaz [du varba « paindra =,
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chanue trignge ot mliez des IEN8s Du NSO 12 m des Stapes,
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Astuca n’ & :notaz |

Lowtil despensable du panent onganesé est Fagenda | Bn annet ou
el vous e pouves pasvous passerdun seainier: Motesy tout,
mMAme = guil N2 vours semble s mportant fune cowrss spéciale
& faire, une personne 4 appeler . ), @S sur 12 0oup. wous penses
FpuB wOUS wDuUs B SOun Bncer. Jans bons jouwrs, aver (2 fabypee de B
SETIEIND, wous rsquer o ioublen

Astuca n’ 7: créaz das routinas rapas

Pour e pas efiécher tous 185 SoIS, wus Pouves istaures des -
tines repas v vos plats preinds, an forcbon des actnates dos uns
Bt devs aubes. Lo math, |2 grande o5t A son s de pano, danc on
e phus tad 3 la mason 7 Aloes, tous kes madis, on mangs des
muk [ Omelebtes, ceuls d B moaue, gu plat, Cest un repes smple,
ot plus besoin de se prendre 2 18e De [2 méme manéne, tows
les peudis, On pRut Mangse des codonsbiewss et des paes ou bes
fameuses SucrEes-purte. §s adonent, Cest repsde ot Cedt bon [ Les
dubes sours de 2 semaine, bien Sndemment, on varie Mas avoee
dos repas « fooes » Swie de shresser Quant a [hews du mepEs st
du corhenu des assnthes. A, Do Soirs dans B STaine. on e
refiéchit pas. Bt ca fart du bien 1

Astuca n* & : faitas las coursas sur Intamat

mvac vos anfants

Montrez-leur les produits, ou espliques-owr oo que Ton peat faire
aver tel ou e ingnSdient, cela vous donneya 3 tous des enwvies e
Cuisine!
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Axtuca n" 9 : notaz tous vos mots da passa nu
méma androit pour na plus evair & las charchar

Barsque, CAF, assurance, Muhuedle, e Suran pebt papses (oue wous
rANgEer &0 Bu S0r ) ou dans vobe tSfphaone. mas aterbon,
et BN COCe Bt noter w05 MOtS de pase 4 N'eners, au cas oo is
tombermert Bnte de mduases mains |

Astuca n” 10 : eimptaz votra rythma

Et, Suribui, saiher respainr B rythime o5 e i sont. e
ment ambnalents. lls pewsent &re speads, wifs, suresités, mes en
méme temps [ents, nondhalants, pas motnees. .

Certes, ils metent 35 minues 3 enfiler urs dhaussanes e metin,
mas ik rérsssent en un din d'oeil 3 transiorme> e salon en salle
de fu ou 3 dévermouiller (2 +SiSphone pour Bmeoyer des Shs
drEmohodnes & tout vobre reportoee ! (st du v (| faut Frep-
1or Bon, Cost parmil pous mo - e me prepa nebement. phus wie
quand i sagt op eyoinde mes Openes powr dler borre wn mup
Qe [orsque e dos aller dépounae 18 demanche dhes mes besuepa-
revits. {Cowunou, belle-maman T

Astucan” 11 : misaz sur las npplis

| en eeaste dans tous les domaines © planngs partagss m@mi les
mermhbres dela famille kte de murse imovartve entraide antre panents,
YW BEEHETIETT Of houbes 505 artes de Fobe, o Cest pratacpee [
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Astuca n" 12 : na mmattaz pss tout su landaman

Trop de nge on miand, trop de paperesse 4 range:; de vaisselie 3
e Uorganesahon est wobe allie ! Fades un planneng,. nipacrts-
sor |ps taches, motveswius pour f2ie |5 minaies o8 rangement
par pou? 2u livu de wous Coltner 3 hewes dhun ooup e weeleend |
Lhre Bons cpue Ceest fiat, Ciest fart |

(O ghars, on Conhinwee ENTETe Seant, pame que e meénage, oo nest
pas = phes important dans 2 «#e, ot guen fin daprésmed, on 2
juste Brmae O jouerd Chop' | apn swer ses gosses plubit que daller
piver des fringees. . Tout ¢a, on = fera dermain, 0K )

Loifnce dv Muhnlic; mavan dv Knllinn ¢f Exftdan

G furiise un nabiern er une fiise du memps. L8 HenTer
afones de se el dos e e s es s, o dae
ChepE Bt O WIKE 12 oo NS COrmvE e sTieor ol jowr on
5, Qe (s, ueile SIESE, et ChTs OVTben G 1S defie ou
e chame avree. D e cuss s Oniiversizes, e fBses of s
Evinemerns specaun:
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