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INTRODUCTION

D ans mon livre précédent, Vous pouvez parler avec Dieu, 
je donnais quelques éléments utiles à la prière person-

nelle. Je souhaitais ainsi encourager tout un chacun à consacrer 
un moment de sa journée au Père Céleste. Je voulais aussi montrer 
que les lecteurs sont capables de se rapprocher du Créateur.

Dans ce même livre, la première partie du chapitre « Condi-
tions d’une bonne relation avec le monde spirituel » était consacrée 
à la prière que l’on fait aux côtés de son ange gardien. Cela a eu 
un grand impact ! Depuis, où que j’aille diriger des groupes de 
prière, les fidèles me demandent s’ils ont un ange protecteur. Dési-
reux d’en savoir davantage sur les êtres spirituels, ils se posent 
d’innombrables questions.

Ma réponse est toujours la même : tout le monde a un ange 
gardien ! Et à chaque fois, les gens me regardent très étonnés : 
« Comment ça ? Tous les êtres humains à la surface de la Terre ont 
un ange gardien ?! » Je leur réponds que oui. Dès la conception, 
Dieu désigne un être angélique à chacun de nous pour l’accom-
pagner tout au long de son voyage dans ce monde.

Certains lecteurs se demanderont sans doute comment je peux 
l’affirmer avec autant de certitude. Ma conviction vient de mon 
expérience personnelle. Cela fait quarante-cinq ans, depuis ma 
naissance, que je cohabite avec les anges et, en particulier, avec 
mon ange gardien, I.
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Un jour, à Recife, après la récitation du chapelet, un monsieur 
m’a dit :

— Pedro, ça doit être merveilleux de se réveiller et de s’endor-
mir entouré par des anges. Votre vie doit ressembler au paradis !

— Je suis désolé de vous décevoir, mais ce n’est pas tout à 
fait ça… ai-je répondu en souriant.

— Mais pourquoi ?! Pendant la séance vous avez dit que dès 
le matin, vous faites des prières avec votre ange gardien, a-t-il 
répliqué en me dévisageant, l’air un peu perdu.

— Oui, c’est vrai.
— Et le soir cet ange, celui dont vous parlez sur votre chaîne 

YouTube, vient vous voir, non ?
— Tout à fait. Et quand il n’apparaît pas je l’appelle. Normale-

ment, s’il n’est pas occupé par une affaire urgente dans le monde 
spirituel, il vient me rejoindre. Nous prions, il me donne une ou 
deux instructions puis repart au Paradis pendant mon sommeil.

— Alors ?! C’est merveilleux, Pedro ! s’est exclamé l’homme 
en ouvrant grand les bras.

— Je ne peux pas dire le contraire. Mais il y a un détail 
important qui me cause quelques problèmes.

— Lequel ?
— Être accompagné d’I. est en effet quelque chose de très 

spécial. Et c’est fantastique, parfois, de me retrouver en présence 
d’autres êtres angéliques. Mais malheureusement, les anges déchus 
font aussi partie de ma vie.

— Qu’est-ce que c’est que ça ?
— Des démons. Les personnes dotées d’une vision spirituelle 

n’ont pas seulement accès à ce qui est bon : elles finissent aussi 
par voir et subir des attaques d’esprits malins, vous comprenez ?

— Je crois que oui…
Et l’homme est reparti, dubitatif.
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Je dois donc mettre les choses au clair : quand j’évoque les 
anges que je côtoie, je ne veux pas dire que ma vie n’est peuplée 
que d’anges bons. Selon l’Apocalypse 12.7-9 : « Il y eut alors un 
combat dans le ciel : Michel, avec ses anges, dut combattre le 
dragon. Le dragon, lui aussi, combattait avec ses anges, mais il ne 
fut pas le plus fort ; pour eux désormais, nulle place dans le ciel. 
Oui, il fut rejeté, le grand dragon, le Serpent des origines, celui 
qu’on nomme Diable et Satan, le séducteur du monde entier. Il fut 
jeté sur la terre, et ses anges furent jetés avec lui. »

Les anges déchus – ceux qui ont été expulsés du Paradis par 
l’archange Saint Michel et son armée (la milice céleste) et qui sont 
communément appelés démons – font aussi partie de mon quoti-
dien, ils lancent des attaques contre moi, contre mes amis ou ma 
famille. Mais j’y reviendrai. Dans ce livre, je parlerai surtout des 
anges qui vivent en compagnie de Dieu et tout particulièrement 
de l’action des anges gardiens.

Je me souviens que dans les années 1990, peu après que j’ai 
commencé à organiser des rencontres de prière dans l’église du 
quartier où j’ai grandi, un groupe de femmes est venu me voir à 
la fin d’une réunion. Pendant cette séance, j’avais mentionné la 
présence d’I. et indiqué que d’autres anges gardiens se trouvaient 
là, avec nous.

Ce soir-là, ce groupe avait ressenti quelque chose de spécial et 
cette atmosphère différente avait fait forte impression. Les dames 
m’ont affirmé qu’elles n’avaient jamais rien vécu de similaire. 
Elles n’en comprenaient pas la raison, car elles fréquentaient cette 
église et priaient le chapelet tous les jours. Elles voulaient savoir 
ce qui avait changé.

Quelques hommes ont alors rejoint le groupe et tout le monde 
s’est mis à parler en même temps, réclamant une explication. 
Ils exigeaient, « par justice », que je décrive, dans l’une de nos 
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prochaines rencontres, mon ange gardien et les autres êtres angé-
liques qui se rendaient visibles à mes yeux. J’ai accepté.

Tant d’années après cet événement, je ne me souviens plus 
avec précision des endroits où j’ai fourni des éléments sur les 
anges et décrit I., ni si j’ai expliqué comment ces êtres de lumière 
procèdent en général.

Pour éviter toute omission sur le sujet ou toute injustice envers 
ceux qui, bien que me suivant depuis des années sur les réseaux 
sociaux, ne m’ont jamais entendu évoquer mon ange gardien 
ni aucune des créatures des différents chœurs célestes, je vais 
répondre dans les lignes qui suivent.

I. est un archange d’environ trois mètres de haut, sans ailes. 
Il surgit instantanément dans mon champ de vision, et pas des 
plus discrètement. Il est le plus souvent vêtu d’une tunique verte 
avec des motifs dorés sur le col et les manches. Il ne porte en 
général aucun objet, mais cela peut lui arriver s’il veut me faire 
passer un message. Un jour, quand j’étais adolescent, j’ai subi une 
attaque démoniaque à la maison. I. est apparu et s’est interposé. 
Il a expulsé l’ennemi à l’aide d’une épée de lumière verte.

La peau de mon ange gardien est lumineuse (c’est une façon 
de parler, puisque les êtres angéliques n’ont pas de corps, ils sont 
purement esprits) et elle émet une douce lumière vert clair. Ses 
cheveux sont de même, mais un peu plus foncés, rappelant le 
feuillage moins dense de la forêt atlantique de Rio de Janeiro. Ils 
semblent voler au vent, vu leur mouvement constant.

Ses yeux sont comme deux émeraudes étincelantes. On n’y 
distingue pas de cornée, d’iris, d’humeur aqueuse, de muscles 
ciliaires, de cils ou de sourcils. On a plutôt l’impression qu’ils sont 
pure lumière. Leur éclat peut varier selon la situation. Lors de ma 
première opération de la jambe gauche, pour l’extraction d’une 
tumeur osseuse, quand j’avais sept ans, I. est resté à côté de mon 
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lit, à l’hôpital, toute la nuit. Il me regardait fixement et émettait 
une lumière bleu argenté sur tout mon corps. La sensation était 
merveilleuse.

Son visage est anguleux, avec des lèvres fines et harmonieuses 
et un nez droit et fin. Son cou est long et étroit, mais équilibré avec 
son corps élancé, ce qui lui donne de l’élégance. Il est toujours 
pieds nus et a une voix spéciale, qui peut sonner à mes tympans 
comme du tonnerre (quand il me reproche quelque mauvaise 
action) ou comme la plus belle des mélodies, à la justesse et à la 
technique vocale parfaites (quand il entonne des cantiques au Père 
Céleste, par exemple).

Je n’ai pas un ange gardien parce que je suis catholique ou 
baptisé. Avoir un ange protecteur ne découle d’aucune religion. Il 
s’agit, simplement, d’un présent de Dieu à toute l’espèce humaine. 
Certaines personnes nourrissent cette relation d’amitié tout au 
long de leur vie, quand d’autres ignorent ou ne croient pas en la 
présence de leur ange tutélaire.

Je suis sûr et certain que même une personne n’ayant aucune 
religion définie ou ne croyant pas au Père Céleste arrive en ce 
monde accompagnée d’un ange gardien. Dans le même sens, le 
fait de jouir ou non de cette compagnie ne relève pas non plus de 
la formation de l’être humain dans le ventre de la mère ou bien 
de l’accouchement, mais bien de la façon dont la personne est 
élevée, grandit et assume sa place sur Terre, avec ses croyances 
et ses convictions.

Dans les différentes villes où je passe pour mon ministère de 
prière, j’ai vu des anges gardiens aux côtés de catholiques, de juifs, 
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de bouddhistes, de kardécistes1, d’umbandistes2, d’évangélistes, 
d’hindouistes et de musulmans – pardon si je fais un impair en 
ne citant pas d’autres religions ou croyances spirituelles. Parfois, 
je vois des anges auprès de personnes qui disent ne pas avoir de 
religion, mais croire en Dieu. Et toutes consacrent un peu de leur 
temps à cultiver l’amitié avec leur protecteur.

La certitude que les fidèles ont de l’existence des anges 
gardiens est louable. Sans jamais les avoir aperçus, ils affirment 
leur présence dans notre monde et dans nos vies avec conviction. 
Ils accomplissent ainsi la parole de Dieu : « Heureux ceux qui 
croient sans avoir vu. » (Jean 20.29). Aux yeux du Créateur, cette 
attitude a une valeur bien supérieure à celle de n’importe quel don 
de vision spirituelle.

Je répète le principe de base de ce livre : nous avons tous 
un ange gardien, et ce dès le moment de notre conception. Pour 
donner de nouveaux fondements à cette affirmation, je vais rappeler 
l’expérience mystique que j’ai vécue fin 2010, dans le Sanctuaire 
de Aparecida do Norte3.

Dans ce lieu saint, un archange portant une tunique violette 
nous a informés, ma femme et moi, que nous allions avoir un fils. 

1.  Doctrine fondée sur l’existence des esprits et la croyance en Dieu, en la réincarnation 
et en la communication avec l’au-delà, codifiée par Allan Kardec au xixe siècle à Pa-
ris. Largement répandu en Amérique latine, le spiritisme compte actuellement plus 
de dix millions d’adeptes à travers le monde. Au Brésil, c’est une religion importante, 
influente dans la sphère politique comme dans la vie sociale (toutes les notes sont de 
la traductrice).

2.  L’umbanda est une religion brésilienne qui emprunte aux religions africaines (vé-
nération des orishás, divinités, notamment), au catholicisme (Dieu unique suprême, 
charité) et au spiritisme (communication avec les esprits). À São Paulo, une facul-
té de Théologie umbandiste délivre un diplôme d’État sanctionnant quatre années 
d’études.

3.  Le Sanctuaire National de Nossa Senhora Aparecida se situe dans l’État de São Paulo 
au Brésil. C’est la plus grande cathédrale du monde, dont la construction a débuté en 
1946 et qui a été sacrée en 1980.
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Il s’est présenté comme l’ange gardien de l’enfant qui se trouvait 
dans le ventre de sa mère. Or nous ne savions pas que mon épouse 
était enceinte. Un test de grossesse, le lendemain, nous l’a confirmé. 
Toutefois, il nous a fallu attendre quelques mois pour confirmer, 
par échographie, le sexe du bébé.

En plus de l’importance que l’intimité avec son ange gardien 
représente dans la vie spirituelle, un autre fait notable m’a encou-
ragé à écrire ce livre : la confusion que certaines personnes font 
entre les êtres angéliques et les esprits humains de grande pureté, 
charité et amour.

D’après certains kardécistes qui fréquentent mes rencontres de 
prière, les anges seraient en réalité des esprits humains de lumière, 
qui auraient évolué et atteint un niveau d’excellence spirituelle. 
Avec tout le respect que je leur dois, je ne suis pas d’accord.

Les êtres angéliques ne peuvent être confondus avec aucune 
âme humaine. Je suis en contact avec des âmes configurées au 
Christ, comme Saint François d’Assise, Sainte Rita de Cascia, 
Saint Padre Pio et Saint Jérôme – pour ne citer que quelques 
noms. Ils ne ressemblent en rien aux anges. Ils n’ont ni les mêmes 
fonctions, ni les mêmes pouvoirs, ni la même apparence.

Par ailleurs, il m’est déjà arrivé que des personnes de confes-
sions différentes, y compris des catholiques plus radicaux, viennent 
me voir au cours de séances d’autographes pour me soutenir que 
les anges sont de la fiction pure et dure.

Pour les gens qui n’ont pas la foi ou qui l’ont perdue, l’exis-
tence de telles créatures n’a pas de sens, puisque Dieu n’a besoin 
d’aucune sorte d’aide pour s’occuper de nous ou de la Terre. Ces 
personnes considèrent en effet que le Père Céleste, du fait de son 
omnipotence, n’a besoin de rien ni de personne pour réaliser ses 
plans.
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Cet argument n’est pas valable. Dieu est de fait omnipotent ; 
cette vérité est indiscutable. Mais cela ne signifie pas qu’il refuse 
de recourir à ces créatures pour donner une nouvelle forme à son 
œuvre.

Le Créateur n’a pas besoin, par exemple, de nos pères ou nos 
mères pour nous mettre dans ce monde. Pourquoi, alors, avons-
nous un père et une mère ? En vérité, le Seigneur de l’Univers 
n’a même pas besoin de notre présence en ce monde. Mais nous 
existons, n’est-ce pas ? Pourquoi a-t-il décidé de faire tout cela ?

Un des principaux documents de l’Église catholique, qui ôte 
bien des doutes, est le Catéchisme. Il s’agit d’une compilation des 
connaissances de la foi accumulées pendant plus de deux mille ans 
d’histoire et dont la formulation précise est reconnue par le Vati-
can. Eh bien au numéro 295 du livre, nous trouvons une bonne 
réponse aux questions précédentes : « [Le monde] procède de la 
volonté libre de Dieu, qui a voulu faire participer les créatures à 
son être, sa sagesse et sa bonté. » Les anges et les êtres humains 
existent, donc, par un acte d’amour du Créateur, qui désire que 
nous collaborions à Son œuvre, pour Sa gloire et Sa félicité.

En outre, Dieu a voulu que les anges tissent des liens d’ami-
tié étroits avec nous. Le Père Céleste se réjouit de voir que Ses 
enfants et les créatures angéliques cohabitent dans l’harmonie et 
la paix. C’est pourquoi, dans Son immense bonté, Il a décidé de 
désigner un être angélique à chaque être humain pour l’aider et 
le défendre, et ainsi accomplir la volonté du Tout-Puissant. Ces 
créatures spéciales font preuve d’une obéissance et d’un amour 
sans faille !

Pendant toutes ces années, j’ai pu observer que chaque ange ne 
protège qu’une seule personne. Notez bien comme c’est intéressant : 
vous avez un ange gardien, donné par Dieu, pour vous tout seul ! 
Tant que vous serez vivant sur cette Terre, cet être angélique sera 
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votre protecteur exclusif. Et si vous êtes assez intime avec lui, il 
vous conduira lui-même à la demeure céleste le jour de votre mort.

I., par exemple, est mon gardien et je suis son seul et unique 
protégé ! Je peux, parfois, lui demander d’aider et de protéger 
quelqu’un d’autre et il le fera, au moment opportun. Mais c’est 
quelque chose d’exceptionnel, car ce n’est pas sa tâche originelle.

Un jour, dans la ville de São Paulo, une femme s’est exclamée 
devant tout le groupe de prière :

— Mais Pedro, c’est impossible ! Nous sommes nombreux 
ici sur Terre. Si chacun avait son propre ange gardien, ils seraient 
aussi nombreux que nous ! Vous imaginez ? Ça voudrait dire que 
la Terre, qui est déjà en surpopulation, porterait tout un tas de créa-
tures en plus ? Comment pourrions-nous tous cohabiter en paix ?

— D’abord, n’oubliez pas que les anges ne sont pas des créa-
tures corporelles comme nous. Donc ils ne prennent pas la place 
que nous prenons. Aucun besoin, donc, de chercher à faire coha-
biter tout le monde !

« Je ne comprends pas pourquoi les gens persistent à considé-
rer que le monde spirituel est identique au nôtre… » ai-je pensé.

— D’accord. Mais quand même, s’il y a autant d’anges, j’ima-
gine que quelqu’un comme vous, avec tous ces dons, n’est jamais 
en paix. Vous devez voir passer des anges partout, tout le temps ! 
a-t-elle insisté.

— Ça ne marche pas tout à fait comme ça.
— Comment ça ? Vous ne voyez pas les anges ?
— Si, mais vous faites fausse route. Vous voyez, quelqu’un 

qui est capable de voir le monde spirituel est un peu comme une 
antenne de télévision.

— Je ne comprends pas…
— Pensez à votre télévision. Comment faites-vous pour capter 

une chaîne ?
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— J’ai juste à appuyer sur le numéro de la chaîne, sur la 
télécommande.

— Exactement. Et vous savez pourquoi ?
— Je ne comprends rien à tous ces trucs, Pedro ! s’est-elle 

exclamée, déjà impatiente.
— Il existe plusieurs fréquences. Si vous vous mettez sur 

une chaîne précise, vous allez voir tout ce qui est là, mais vous 
ne pourrez pas voir les autres canaux. De nos jours, il existe des 
appareils qui captent plus d’une chaîne en même temps et qui 
affichent deux images en simultané. Seulement il y a des limites : 
on ne peut pas voir toutes les autres chaînes.

— Ah oui, ma télévision arrive à faire ça – elle retrouvait 
enfin le sourire.

— Avec le monde spirituel c’est la même chose. Je dois capter 
une chaîne. Je ne suis pas capable de voir tout ce qui se passe en 
même temps. Je ne connais, d’ailleurs, personne qui sache le faire, 
car il existe de nombreuses dimensions différentes.

— Alors, pendant les réunions du chapelet, vous n’arrivez 
pas à voir tout ce qui se passe dans le monde spirituel ? Rien 
qu’une partie ?

— Exactement. Vous avez tout compris ! Je ne vois que ce 
que j’arrive à capter. Il existe peut-être des fréquences bien plus 
difficiles, que je n’arrive pas à atteindre pour l’instant. Par ailleurs, 
ces visions dépendent aussi de la permission de Dieu.

— Mais alors, Pedro, pendant la prière, il y a beaucoup plus 
d’anges que vous n’en voyez ?

— Oui. En vérité, ils sont bien plus nombreux que nous, les 
humains !

On peut déduire cela des passages du Livre de Daniel 7.10 
(« Des milliers de milliers le servaient, des myriades de myriades 
se tenaient devant lui. ») et du Livre de l’Apocalypse 5.11 (« une 
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multitude d’anges […] ; ils étaient des myriades de myriades, par 
milliers de milliers. »).

Elle m’a regardé d’un air étonné, mais elle a compris. Cepen-
dant, mon explication a attisé sa curiosité et déclenché une 
avalanche de questions :

— Pedro, si c’est comme ça, pourquoi n’y a-t-il pas plus de 
gens qui réussissent à voir, à entendre ou à sentir leur propre ange 
gardien ? Tout le monde peut communiquer avec lui d’une façon 
ou d’une autre, non ?

— Du calme, madame. Pour répondre à toutes vos questions, 
il faudrait écrire un livre ! Aujourd’hui nous n’avons pas le temps 
d’approfondir le débat. J’ai un avion à prendre pour rentrer à Rio 
de Janeiro.

— Mais beaucoup de gens se posent toutes ces questions, 
Pedro. Vous devriez écrire un livre !

Elle avait bel et bien raison : ce thème a une réelle importance 
et mérite qu’on y consacre un livre.

Une autre question intéressante revient dans les sessions 
d’autographes : un catholique est-il obligé de croire en l’existence 
des anges ? Pour l’Église catholique, l’existence des anges est une 
vérité de foi. Qu’est-ce que cela signifie ?

Si les vérités de foi ne sont pas des dogmes, elles sont l’objet 
d’une croyance et d’une vénération au sein du peuple catholique. 
Avec le temps, elles peuvent connaître un développement doctrinal 
et, si nécessaire, accéder au statut de dogmes.

Le Catéchisme de l’Église catholique, dans son numéro 328, 
explique que : « L’existence des êtres spirituels, non corporels, 
que l’Écriture Sainte nomme habituellement anges, est une vérité 
de foi. »

Lorsque le Pape fait une déclaration formelle et solennelle sur 
une vérité de foi, elle obtient le statut de dogme. Devenant alors 
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immuable, elle est aussi considérée comme infaillible par le peuple 
catholique et ne peut plus être remise en question.

L’existence des anges se confirme dans la prière même du 
Credo : « Je crois en un seul Dieu, le Père Tout-Puissant, Créateur 
du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible. » Les anges, 
évidemment, font partie du monde invisible. Pour l’Église catho-
lique, l’existence des êtres angéliques est une vérité de foi, qui 
admet donc des approfondissements, des débats et des explications.

D’après ce qui est écrit au numéro 329 du Catéchisme, 
Saint Augustin a enseigné que « «Ange» désigne la fonction, 
non pas la nature ». Qu’est-ce que cela signifie ? Il explique que 
le nom « ange » traduit ce que la créature fait (en l’occurrence, 
être messager de Dieu) et non pas ce qu’elle est. Quoi qu’il en soit, 
nous avons pris l’habitude d’appeler ces êtres « anges ».

Des numéros 330 à 335, le Catéchisme dit clairement que les 
anges sont des êtres dotés d’intelligence et de volonté qui, en plus 
d’être immortels, « dépassent en perfection toutes les créatures 
visibles ». Comme nous, ils ont leur individualité, leurs caractéris-
tiques propres et ne peuvent être confondus entre eux. Cependant, 
ils ne nous dépassent pas en dignité. Pourquoi donc ?

Dans la Lettre aux Hébreux (1.3-4), Saint Paul nous parle de 
Jésus de la manière suivante : « Rayonnement de la gloire de Dieu, 
expression parfaite de son être, le Fils, qui porte l’univers par sa 
parole puissante, après avoir accompli la purification des péchés, 
s’est assis à la droite de la Majesté divine dans les hauteurs des 
cieux ; et il est devenu bien supérieur aux anges, dans la mesure 
même où il a reçu en héritage un nom si différent du leur. »

Dieu s’est fait homme en Jésus-Christ. Il ne s’est pas fait ange. 
C’est à Lui, notre Sauveur, que les anges prêtent leurs services, 
avec amour, honneur et adoration. En vertu des mérites du Christ, 
sa mère, la Vierge Marie (un être humain comme nous), a obtenu 
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le titre de Reine des Anges. Les anges l’entourent et lui obéissent, 
dans une grande vénération.

Sur les anges gardiens, plus précisément, le Catéchisme affirme 
au numéro 336 que « du début de l’existence au trépas, la vie 
humaine est entourée de leur garde et de leur intercession ». J’irai 
même plus loin, et j’insiste : ils nous protègent, nous, les humains, 
dès notre conception et nous conduisent, comme je l’ai déjà dit, à 
la demeure céleste lorsque nous mourons, si nous avons tissé des 
liens d’amitié avec eux.

Si les informations fournies par le Catéchisme sont très intéres-
santes (sans compter tous les fondements du Magistère de l’Église), 
la curiosité des gens en demande beaucoup plus. Je ne compte 
plus le nombre de personnes qui m’interrogent sur le pouvoir des 
anges, sur leurs noms, leur apparence et leur caractère, sur leurs 
moyens de communication et leurs fonctions auprès de nous et 
du Père Céleste.

Dans ce livre, je tâcherai d’aborder tous ces aspects sous 
le prisme de mon expérience personnelle et du contact que j’ai 
noué avec ces créatures merveilleuses tout au long de mon exis-
tence. Mon intention n’est pas seulement d’assouvir la curiosité 
d’autrui sur nos gardiens angéliques. Par-dessus tout, je souhaite 
démontrer leur importance dans nos vies et inciter les lecteurs à 
cohabiter avec eux, sur la base du récit de mon expérience et de 
mes visions mystiques.

L’intimité avec les saints Anges de Dieu joue un rôle non 
négligeable pour le salut humain. Ce n’est pas seulement mon 
opinion : c’est quelque chose qui nous a été communiqué, voilà 
plusieurs siècles, par un grand archange, le Prince de la milice 
céleste, Saint Michel. Lors d’une apparition à une illustre servante 
de Dieu, la sœur carmélite Antónia de Astónaco, il a demandé 
à être honoré avec les hiérarchies angéliques, et que Dieu soit 
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glorifié, à travers la récitation de neuf invocations. Celles-ci sont 
des appels adressés aux neuf chœurs des anges et ont donné son 
origine au Chapelet à Saint Michel (dont la prière figure dans son 
intégralité à la fin de cet ouvrage). Sa pratique a été pleinement 
approuvée par le Pape Pie IX en 1851.

Selon l’archange, quiconque lui rendrait ce culte serait 
accompagné, à l’instant où il s’approcherait de la Sainte Table 
de l’Eucharistie (c’est-à-dire au moment de la communion), d’un 
cortège de neuf êtres angéliques, choisis parmi les neuf chœurs. 
Il a aussi promis, à tous ceux qui réciteraient chaque jour les 
neuf salutations, son assistance ainsi que celle des autres anges tout 
au long de leur vie et, après leur mort, la délivrance du purgatoire 
pour eux et leurs parents.

C’est pourquoi, quand je prie le chapelet, j’accomplis les 
neuf salutations à chacun des neuf chœurs célestes avant de pronon-
cer les Ave Maria du premier ministère. Je tiens toujours à les 
honorer, car je connais la valeur de cette dévotion. Et je le fais 
aussi à chaque fois que je dirige un groupe de prière, où que ce soit.

Vous l’avez compris, le thème des anges gardiens est fonda-
mental pour quiconque tend à une vie spirituelle plus profonde. 
L’Église catholique, consciente de leur importance, valorise la 
dévotion aux anges en les célébrant lors de deux dates – plus 
connues par les fidèles sous le nom de « fêtes » – qui leur sont 
consacrées : le 29 septembre (Jour des saints archanges Michel, 
Raphaël et Gabriel) et le 2 octobre (Jour de l’Ange gardien).

J’espère que grâce à ce livre, les lecteurs prendront l’habitude 
de cheminer au quotidien avec ces créatures si puissantes, qui nous 
ont été données comme des présents par le Père Céleste. Croyez-le : 
votre vie peut nettement s’améliorer et changer en tous points si 
vous cohabitez et cultivez l’amitié avec votre ange protecteur !
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L es êtres angéliques interviennent dans notre réalité sur 
l’ordre du Créateur. Quelques-uns d’entre eux régissent 

directement la matière, tandis que d’autres le font de façon indi-
recte, en supervisant ou en commandant des créatures qui ont 
pour mission de modeler les événements et les transformations 
de notre monde, tout en respectant, cependant, notre libre arbitre.

Comme je l’ai déjà dit, je n’ai jamais vu deux anges iden-
tiques. Les êtres angéliques se distinguent tous les uns des autres 
par leur apparence et l’exercice de leurs fonctions. Certaines 
personnes commettent l’erreur de penser qu’ils sont tous égaux. 
Il y a quelques années, une dame est venue me voir à la fin d’une 
messe à l’église de Santa Mônica, à Rio de Janeiro, où j’avais pris 
part au ministère musical.

— Pedro, pendant qu’on chantait j’ai fermé les yeux et visualisé 
une nuée d’anges près du plafond de l’église. Ils étaient comme 
des oiseaux. Ils allaient et venaient tous ensemble, synchronisés, 
et passaient près de l’autel. C’était beau !

— Je ne comprends pas bien, madame… Comme des oiseaux ?!
— Pedro, les anges agissent ensemble. Ils font toujours la 

même chose. Ils n’ont pas vraiment une idée précise de leurs 
tâches, puisqu’ils obéissent aveuglément aux demandes de Dieu, 
a-t-elle ajouté confiante.

— Je suis vraiment désolé, madame, mais je n’ai jamais vu 
d’anges se comportant comme des pigeons ! D’ailleurs, ceux 
que je connais ne ressemblent pas à des petits oiseaux ou à ce 
type de choses : je n’en ai jamais vu un seul qui ait des ailes. Un 
autre détail : ils ont un libre arbitre, comme nous, les humains. 
Ils obéissent au Père Céleste par amour. Ils n’agissent pas par 
instinct, aveuglément, comme vous le dites. On ne peut confondre 
les anges ni avec les humains ni avec les animaux en général…
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