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« Je vis avec un pervers narcissique mais je suis incapable 
de partir. » « Mon amie vient de me quitter. Je ne me remet-
trai jamais de cette séparation. » « Mon mari refuse que nous 
divorcions. » Nous rencontrons tous au cours de notre vie 
des moments où les liens que nous avons noués sont teintés 
de dépendance affective.

Pour réussir à nouer des liens sains et équilibrés avec les 
autres, Brigitte Allain-Dupré propose dans ce livre de :

•  décrypter les mécanismes de la dépendance : manque de 
confi ance en soi, peur ou désir de plaire nous entraînent 
vers des relations toxiques ;

•    repérer les liens de dépendance : des cas concrets, des 
analyses de fi lms contemporains et de séries nous aident à 
mieux comprendre ce qui se joue dans nos relations ;

•   se libérer : trouver l’origine de la dépendance dans notre 
histoire personnelle (maltraitance, répétitions de schémas 
familiaux, enfant pansement…) pour accéder à nos res-
sources intérieures et devenir autonome.

Brigitte Allain-Dupré est psychologue clinicienne et psychanalyste. Membre 
fondateur de l’Association de Psychanalystes et Psychothérapeutes 
 Jungiens, elle se consacre à la formation ainsi qu’à la recherche, en plus de 
son activité clinique. Elle a notamment écrit Guérir de sa mère (Eyrolles).

Pour ne plus subir sa vie 
mais la vivre !
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LIBÉREZ-VOUS ENFIN DE VOS 
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 1. Dépendance naturelle et immaturité dépendante

25

de chez les parents que pour se marier. Et comme il 
n’a pas rencontré de femme avec qui se marier… il 
est resté chez sa mère, à son avis, pour d’évidentes 
raisons de commodité économique. Il apparaît que, 
pour lui, les représentations de la femme et de la mère 
sont confondues.

Apprendre à parler de soi

Le début du travail de thérapie avec Mario sera 
douloureux : cet homme dans la cinquantaine n’est 
pas habitué à interroger les raisons profondes de ses 
comportements, encore moins à parler de ses émo‑
tions ou de ses choix. Pour lui, « si ça s’est fait comme 
ça… c’est qu’il n’y avait pas d’autre alternative. »
Mais après quelque temps de thérapie, il accepte de 
parler des rêves qui surgissent de son inconscient 
et qu’il cherche à exploiter au cours des séances. 
L’un d’eux nous a paru particulièrement riche d’une 
symbolique que Mario est prêt à examiner et dont 
l’analyse approfondie marquera un tournant dans sa 
maturation psychique :

« Je suis chez moi, mais ce n’est pas la maison que je 
partageais avec ma mère. C’est clair, beau, il y a des 
meubles que je connais… Ça pourrait être un endroit 
où je vivrais avec quelqu’un, une femme, peut-être… 
ma femme, dit‑il après un instant d’hésitation.

Je m’avance dans un couloir un peu plus sombre, il 
conduit peut-être vers une chambre à coucher.



S’affranchir de ses dépendances affectives
Brigitte Allain-Dupré

 J’achète ce livre

Merci de votre confiance, à bientôt !

Pour être tenu au courant de nos parutions, inscrivez- vous 
à la lettre des éditions Leduc.s et recevez des bonus, 

invitations et autres surprises !

Je m'inscris
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Nous espérons que cet extrait 
vous a plu !
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