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2003-2018:
LESEDITIONS LEDUC.SFETENT
L EURS 15 PREMIERES ANNEES DE SUCCES !

Pour féter notre anniversaire, nous avons eu envie de publier notre catalogue
pour la premiére fois depuis 3 ans, maniére de célébrer et de remercier celles et ceux
qui ont fait le succés des éditions Leduc.s depuis 15 ans... et celles et ceux qui feront le succes
des 15 années suivantes : nos auteurs, nos lecteurs, les libraires, les journalistes, les influenceurs,
et toute I'équipe des éditions Leduc.s qui a a coeur de publier des livres qui comptent,
des livres quirestent, des livres pérennes.
Parce que nous sommes convaincus qu'une planete quilit des livres est un meilleur monde,

nous faisons notre possible pour publier des livres qui seront lus, qui aideront les lecteurs a revisiter
leurs croyances, quiles encouragent a penser par eux-mémes et a prendre leur destinée en mains.

Les éditions Leduc.s, ce sont aujourd'hui 7 marques éditoriales :

- Leduc.s pratique, la marque historique du groupe, publie des guides pratiques dans les
domaines de la santé, du développement personnel, de la parentalité et de I'écologie pratique.

- Leducjeunesse publie du développement personnel a I'attention des enfants.
- Tut-tut est la marque éditoriale 100 % humour et pratique décaleé des éditions Leduc.s.
- publie des loisirs créatifs pour mieux vivre.

- Alisio est la marque des editions Leduc.s dédiée aux voix qui inspirent : essais, documents,
biographies, manifestes dans le domaine de la vie professionnelle, de I'histoire, de I'économie.

- et Diva Romance sont nos deux marques de fiction. Charleston est un éditeur de
littérature générale, qui s'intéresse au féminin sous toutes ses formes. Sa spécialité : découvrir des
pépites littéraires francaises et étrangeres. Diva Romance est la marque de romance du groupe,
pour nos lecteurs et nos lectrices qui recherchent de belles histoires d'amour !

Basé a Londres, Eddison books publie des livres en coédition en anglais
avec des partenaires dans plus de 50 pays..

Chaque année, Leduc.s éditions apparait dans le top 10 du classement Livres Hebdo
des plus fortes croissances de I'édition et nous sommes désormais aux portes du top 30
d'apres le classement Livres Hebdo 2018 des éditeurs.

Gréace a vous, nous faisons partie des éditeurs indépendants généralistes incontournables.

Merci a tous de nous accompagner dans cette belle aventure et bonnes lectures !

Stéphane Leduc, Président fondateur,
Karine Bailly de Robien et Pierre-Benoit de Veron, Directeurs associés

LEDUC.!
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» :les titres, couvertures et infos techniques des références indiquant cette mention sont provisoires.

Les livres Leduc.s pratique sont dédiés a votre sante,
votre alimentation, votre bien-étre, votre vie de couple, votre famille...
En somme, a tout ce qui touche a votre vie quotidienne !

Tous les livres que vous retrouverez dans ces pages ont pour objectif
de vous aider a mieux vivre et chacun d’eux, a travers ses astuces
et ses bons conseils santé, beauté, famille ou nutrition,
rendra votre quotidien aussi malin que possible!
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) ~ - ‘/
V. b
- - 1
-

MA BIBLE ANTI-
DOULEURS AVECLES
HUILES ESSENTIELLES

Daniele Festy

Applications, massages,
compresses et bains aroma : les
meilleurs outils et techniques.

190 x 230 | 408 pages | 23 €

4816
MA BIBLE DE LA
MA BIBLE REFLEXOLOGIE ET DE
=« REFLEXOLOGIE = L'ACUPRESSION AUX
ACUPRESS'ON HUILES ESSENTIELLES
\» N Daniele Festy, Anne Dufour

il

Mode d'emploi complet de la
réflexologie et de |'acupression.

190 x 230|528 pages | 24 €

9%791028"50334
P "
a9 PLUS DE 1 MILLION
DI AIRES VEND
MA BIBLE DES HUILES
N 17 ESSENTIELLES
- , Daniéle Festy
DL =
== K ~ La nouvelle édition entierement
s remise a jour du guide de
A référence en aromathérapie.
190x 230|552 pages | 24,90 €
9779102
DANIELE FESTY S ECRETS
SECRETS DE PHARMACIENS
Daniele Festy
)l\ V\\\\/\/ _IENS Les bases pour se constituer

une pharmacie naturelle parfaite.

190 x 230|432 pages |24 €

9%7910
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ANNE DUFOUR

DANIELE FESTY

MABIBLE

DESHUILES
ESSENTIELLES

EDITION SPECIALE 10 ANS

TIRAGE LIMITE,
UGMENTEEHENTI[REMENTMISEAJOUR
MILLION DEXEMPLAIRES VENDUS DANS LE MONDE _

04434”

1028

DANIELEFESTY. LT

MA BIBLE

ou CONFORT

DIGESTIF

Tr“

510220

DANIELE FESTY

Daniéle Festy alongtemps été pharmacienne d'officine. Passionnée par les huiles
essentielles, elle a ecrit de nombreux best-sellers sur le sujet. Retrouvez-la sur
son blog : www.danielefesty.com et sur sa page Facebook « Huiles essentielles par

MA BIBLE DE LA SANTE
AU NATUREL
Anne Dufour, Daniele Festy

Découvrez les innombrables
bienfaits santé des fruits, des

legumes, des herbes aromatiques,

des epices, du miel, des tisanes...
190 x 230|624 pages | 25 €

MA BIBLE DES HUILES
ESSENTIELLES,
EDITION SPECIALE
10 ANS

Daniele Festy

L'édition augmentee et mise
ajour du guide de référence avec
un cahier couleur intégreé.

190x 230|552 pages | 34,90 €

MA BIBLE

DU CONFORT
DIGESTIF

Daniele Festy, D" Pierre Nys

En finir avec les
ballonnements, les spasmes
digestifs, le syndrome

de l'intestinirritable.

190x 230|672 pages | 25€

« Nos mauvaises habitudes ali-
mentaires et les sources de stress

MES 800 MEILLEURS
MASSAGES
ET APPLICATIONS AUX

HUILES ESSENTIELLES
Anne Dufour, Daniele Festy

Mal de téte, de ventre, jambes
lourdes, stress ou insomnie ?

ol de e, do vnte, fombes ourdes sress o rsomnie ¢
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B, enons, s spoc..le e de rfrnce.
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Les ordonnances de Daniele Festy

pour se soigner avec
les massages aroma.

190 x 230|384 pages | 24,99 €

JE NE SAIS PAS UTILISER
LES HUILES ESSENTIELLES
Daniele Festy

Decouvrir I'aromathérapie :
LE guide pour se soigner facilement
et sans risque.

150x 210|272 pages| 16 €

JE NE SAIS PAS
UTILISER LES HUILES
ESSENTIELLES
SPECIAL FEMMES
Daniele Festy

Beaute, minceur, maternite, sante...
Un guide indispensable pour toutes
les femmes, a tous les ages, pour
enfin se soigner efficacement et
sans danger.

150x 210|240 pages | 18 €

JE NE SAIS PAS
UTILISER LES HUILES
ESSENTIELLES
SPECIAL BEAUTE
Daniele Festy

Geldouche, creme, baume...

Les huiles essentielles sont

des outils incontournables

pour une routine beauté naturelle,
efficace et sans risque.

150x 210|240 pages | 18 €

V1000

ORDONNANCES

HUILES ESSENTIELLES

791028

DANILE FeSTY
gNER SES ENFANTS

AVEC

L8 HUILES WEES

9

De Angine a Varicetle,

les meilleurs Tonseils EIEIREIGEIETIES

b

978

92952

DANIELE FESTY
Je ne sais pas utiliser
les

HUILES ESSENTIELLES

9'782848

7

DANIELE FESTY ‘/"
\\v ‘4 %

SE SOIGNER

—— AVEC LES )

HUILES &¥%
ESSENTIELLES

PENDANT

LA GROSSESSE

MES 1000
ORDONNANCES HUILES
ESSENTIELLES

Daniele Festy

1000 ordonnances pour traiter
chague mal avec precision

et des conseils pratiques pour tirer
le meilleur de I'aromathérapie.

190 x 230 408 pages | 24,99 €

'T 0 000

\IPI AIRES VEND

SOIGNER SES ENFANTS
AVEC LES HUILES
ESSENTIELLES

Daniele Festy

Une aide précieuse pour soigner
les enfants au naturel,

sans recourir systématiquement
aux antibiotiques !

150x 210|320 pages | 18 €

JE NE SAIS PAS UTILISER
LESHUILES ESSENTIELLES
SPECIALENFANTS

Daniéle Festy

Découvrir l'aromathérapie,
LE guide pour soigner vos enfants
facilement et sans risque.

150x 210|256 pages | 16 €

SE SOIGNER AVEC LES HUILES
ESSENTIELLES

PENDANT LA GROSSESSE
Daniele Festy

Grace al'aromathérapie,

180 solutions a tous vos maux
quotidiens pendant les 9 mois
de grossesse (et I'allaitement).

150x 210|272 pages | 18 €

induisent des troubles digestifs sou-

vent douloureux, Laissez-vous guider
pour (re)créer un confort digestif du-
rable. Activité physique, aromathérapie,
choix des aliments, ce guide efficace et
complet sauvera votre ventre. »

13214”

1028"5 97791 12408

LE GRAND LIVRE DES PROBIOTIQUES ET DES PREBIOTIQUES

Daniele Festy
150x 210|352 pages | 18 €
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LE GUIDE ILLUSTRE
FESTY DES HUILES
ESSENTIELLES
Daniele Festy

Les 100 huiles essentielles
les plus courantes, plus de
800 pathologies traitées.

200x 270|272 pages | 19,90€

DANIELE FESTY

=N

.
: %
D ¢ )
PAR LAUTEUR DU BEST-SELLER
MA BIBLE DES HUILES ESSENTIELLES

9%7910

‘{i []AN.IELEFESTY LES ME'LLEURS
MASSAGES MINCEUR
ET BEAUTE AUX HUILES
ESSENTIELLES

Daniele Festy

Les techniques efficaces ;
les points de réflexologie ;
60 automassages expliqgués
pas a pas.

168 x 215|192 pages | 20€

LES MEILLEURS MASSAGES
MINCEUR ERBEAUTE

P/

GUIDE VISUEL

9791028151054 1
‘ 8 2" LES 6 HUILES ESSENTIELLES
INDISPENSABLES
110x 178|192 pages |6 €
100 REFLEXES
AROMATHERAPIE
LUl 110x178]160pages|6 €
9”'7”;‘!' !!!‘!;l‘ ﬂllz 36‘!
MES MEILLEURES TISANES
AROMATIQUES
910287510381 110x 178|272 pages|7,90€
GUIDE DE PO'CHE
D'AROMATHERAPIE
9'791028"502867" 110x 178|192 pages|6€
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R JE MASSE MON BEBE
Je masse mon e bibé AVEC LES HUILES
HUILES ESSENTIELLES =~ ESSENTIELLES
Daniele Festy

Amande douce, calendula, rose
musquee, arbre a thé, bois de
rose, lavande officinale... Les huiles
veégetales et les huiles essentielles

&&% ‘~ 4 pour masser Bebe.
et Sl 168x 215|192 pages|19€

028

o NELE Y
Je m'initie aux
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JE M’'INITIE AUX HUILES
GUIDE VISUEL ESSENTIELLES
R L Daniéle Festy

LLes 10 huiles vraiment
essentielles pour commencer,
les meilleures formules aroma

I pour toute la famille.
Wi

| 168x215]192 pages|19€

«Lapapessedeshuilesessen-
tielles Daniéle Festy nous livre
ici tous ses secrets pour bien
s'initier aux huiles. Pour tous les
bobosduquotidienetpourtoutelafamille,ce guidevous
accompagnera dans vos débuts. »

Danidle Fosty

|
Samarche! © LES HUILES ESSENTIELLES,
CAMARCHE !
110x 178|336 pages |8 €

9"791028"501174

p—— GUIDE DE POCHE

DE LA REFLEXOLOGIE
REFLEXOLOGIE] ET DE L'ACUPRESSION
AUX HUILES ESSENTIELLES

i’ s 110x 178|288 pages | 8,90 €
bR = L”LJ ‘!11!]9'9
LA LAVANDE
| |||| |”|||||| 110x 178|192 pages |6 €

9791028510176
MES PETITES RECETTES
MAGIQUES PROBIOTIQUES

9 791028 504854 ET PREBIOTIQUES

110x 178|208 pages | 6 €

D PIERRE NYS

oo R YwesTe MA BIBLE
MA BIBLE DE L'ALIMENTATION
. AUMENTATION = ANTIDIABETE
MM\BETE Dr Pierre Nys

Quel regime antidiabete pour qui ?

190 x 230|552 pages | 23 €

MABIBLE IG
Dr Pierre Nys
La révolution Index Glycémique.

190 x 230|648 pages | 23 €

2848799

P e

mﬁmxs
PLUSUAMAIS

MAL.__ PLUSJAMAIS MAL

AU VENTRE AU VENTRE AVEC
REC LE REGIME FODMAPS
3 DrPierre Nys

150x 210|336 pages | 18 €

9"791028"500368

7 e LE GRAND LIVRE DES
LE GRAND LIVRE  FODMAPS ET DE TOUT
FODMAPS CE QUE L'ON DIGERE MAL

TouT DIGERE MAL D' Pierre Nys

Le régime révolutionnaire
pour soulager vos problémes digestifs

Tous les conseils alimentaires
pour un bon confort digestif.

150x 210 | 272 pages| 18 €

9%791028"509682

TOUS LES CONSEILS ALIMENTAIRES
POUR UN BON CONFORT DIGESTIF

il

DIABETIQUE ET MALIN
110x 178|208 pages |6 €

997049

Le D Pierre Nys est endocrinologue-nutritionniste, attaché des Hopitaux de Paris.
Spécialiste de I'Index Glycémique, il est l'auteur de plusieurs livres a ce sujet.

MABIBLE
DU CONFORT DIGESTIF
Dr Pierre Nys, Daniele Festy

Enfinir avec les ballonnements et
le syndrome de l'intestinirritable.

DANIELE FESTY

,
—

Nea

s 1 2 72 2
&-«“ 1% ‘ 90x 230|672 pages|25€
97791028"510220
_opERRENYS LE NOUVEAU REGIME
Nouveau IGLONGEVITE
Réglme DrPierre Nys
|G La révolution Index Glycémique pour

vivre plus longtemps en bonne sante.

e—— 150x 210|320 pages|18€

& T

OBJECTIF ZERO SUCRE
3 JECTIF EN 7 JOURS

Z E R Q Dr Pierre Nys

f) | J ol { \) =5 Vos menus a faible IG pour vous

EN OJOU RS désintoxiquer du sucre en 7 jours.
150x 210|400 pages | 18 €

ot e s LE GRAND LIVRE
[EGRANDLVRE  pE L’ALIMENTATION
i IG ANTIDIABETE
@‘ D' Pierre Nys
N Nk = Un guide de référence pour prévenir
B - b et réduire votre diabéte.

550 150x210 |352pages|17€

7910 502447

L] A
L'INDEX GLYCEMIGUE :

LA MEILLEURE FAGON DE MANGER
AVEC [TTJRECETTES ET MENUS A IG BAS

y 3

Q, ln W s

500 RECETTES ANTIDIABETE
110x 178|512 pages |9,50 €

09644
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ANNE DUFOUR RAPHAEL GRUMAN CAROLE GARNIER

LE REGIME MIND*

LE
MEILLEUR

JEAN-MICHEL GURRET

MAIGRIR

AVEC

" _MentalSlim

Dr ALEXANDRA DALY
ALIX LEFIEF-DELCOURT

VIVE LALIMENTATION

CETOGENE !

+ DE GRAISSES + DE PROTEINES - DE GLUCIDES

21J0URS
DE MENUS,
VOS LISTES
DE COURSES

eorse 23
mEE LAY o

@

LANOUVELLE FACON DE MANGER POUR PRESERVER

« " 4

SA SANTE, ENTRETENIR SA FORME ET ETRE MINCE

9%

9‘791028

9%

DOPAMINE
Anne Dufour, Carole Garnier

Vous ne maigrissez pas malgre
des régimes successifs ?
Et si vous manquiez de dopamine ?

150210 |320pages| 18 €
91028"509743

CARB CYCLING

Anne Dufour, Carole Garnier

Stop aux kilos, a la fatigue,
au diabete... Mode d'emploi
pour débutants.

150x 210 | 448 pages|19€

6

LE REGIME MIND

Anne Dufour, Raphaél
Gruman, Carole Garnier

Le meilleur régime du monde
pour le cerveau.

150x 210 | 400 pages |18 €

502898

MAIGRIR ET RESTER
MINCE AVEC L'EFT
Jean-Michel Gurret
Maigrir grace a la libération
émotionnelle.

150x 210 | 224 pages| 16 €

VIVE L'ALIMENTATION
CETOGENE!

Dr Alexandra Dalu,
Alix Lefief-Delcourt

La nouvelle facon de manger
pour préserver sa santé, entretenir
sa forme et étre mince.

150x210| 18 €| 320 pages

91028 501983‘
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MYRIAM DARMONI

Cures
de

®

SSANTE/DETOX

%4
anticholestérol,
bonne mine,

ceur
ots programmes
complets pour
préserver
votre santé!

MEILLE
REGIM
DU

MONDE 4
J{Fﬁg

Les
nouvelles
régles

diététiglies

Digestion, circulation, bouffées de chaleur...
les derniéres découvertes scientifiques, les recettes
et les menus pour préserver sa silhouette

EDITIONS

LES SECRETS

5l

L/

V4
.

OLIVIA CHARLET ALIXLEFEF-DELCOURT

‘DR DANIEL PENOEL,

CETOGENES

100%
sans produily lailiens, sans. glmten
sans excés de viande !

910"“

A

> ANTHCANCER > PERTEDEPOIDS > VEGETARIEN
ETMALADIES > GRANDSPORTIF > VEGETALIEN
INFLAMMATOIRES LOW CARB

|

i»

9”7

9”791028

CURES DE JUS
SANTE/DETOX

Myriam Darmoni

100 jus bonne mine, minceur, etc.

150x 210 | 224 pages| 15 €

91028 474

LE MEILLEUR REGIME
DU MONDE
Anne Dufour, Carole Garnier

Baisser sa pression artérielle,
son cholestérol, réduire le risque
de diabete et perdre du poids

sans

| ||| | || ”l‘ meédicaments.
150><21O

979 10285501532%, 5 pages | 18 €

LA MENOPAUSE

SANS LES KILOS

Raphaél Gruman
Préserver sa santé et sa féminité.

150x 210 | 240 pages |17 €

LES SECRETS
D’UN JEUNE REUSSI
Sophie Lacoste

Tous les conseils pour se préparer
ety arriver facilement
et sans risque.

150x 210 | 208 pages| 15,90 €

36

9“791028”5041 13“

MI,ES PRQGRAMMES
CETOGENES
Olivia Charlet, Alix Lefief-Delcourt

100% hypotoxiques : sans produits
laitiers, sans gluten, sans exces de
viande ! Plus de gras, zéro sucre.

150x 210|352 pages | 18 €

5

03925

ANNE DUFOUR CATHERINE DUPIN
MES PROGRAMMES

EN@JIOURS

Theresa Cheung  Dr Martine André

MES PROGRAMMES
ACIDO-BASIQUES

EN 7 JOURS

Anne Dufour, Catherine Dupin
Vos programmes sur mesure
100 % équilibre acido-basique.

150x 210|304 pages | 18 €

8

510091

MINCIR GRACE AU CITRON

Theresa Cheung, D" Martine Andre

GRACE au

53 recettes et 3 semaines de menus
pour une silhouette de réve sans

D ffort.
'RON =

iirecettes @
et€)semaines de menus

pour une silhouette de réve
sans effort

[ |

%
4%

Semainges
pour en finir
avec le diabete
sans
meédicaments

Perdez du poids et vivez plus longtemps
avec le nouveau régime antidiabéte

LA METHODE INEDITE ET
REVOLUTIONNAIRE ENFIN TRADUITE

& A
“REVOLUTION

[

3 x 10 MIN DE SPORT
PAR SEMAINE POUR UN
OU\/EAU CORPS.

977910

150x 210|208 pages |17 €

8 SEMAINES POUREN
FINIR AVEC LE DIABETE
SANS MEDICAMENTS
D'Michael Mosley

Perdez du poids et et vivez plus

longtemps.
150x210]
272 pages |
17€
97
LA REVOLUTION
GYMFAST

D'Michael Mosley

3x 10 min de sport
par semaine pour un nouveau
corps.

150x 210|224 pages |17 €

9“791028

502164

e S

MICHEL PIERRE *, CAROLINE GAYET

SOULAGEZ
ENFIN
VOS TROUBLES
DIGESTIFS

({0 RECETTES
| DETOX

\ \
2\

L\
A |
£y

Avantpropos &« Michael Mosley

préface u D Réginald Allouche,

Les nouvelles recettes

ANTIDIABETE

BEST-SELLER INTERNATIONAL
Les recettes de la méthode
révolutionnaire

naturelle
I'intes In

JE MAIGRIS AVECL'HYPNOSE ET L' AUTOHYPNOSE

Jean-Jacques Garet
150x 210|448 pages | 20€

9‘7910

SOULAGEZ ENFIN VOS
TROUBLES DIGESTIFS
Michel Pierre, Caroline Gayet

De I'achillée millefeuille au thym,
vos meilleurs alliés naturels ; les
maux les plus courants et leurs
solutions.

150x 210|224 pages |17 €

28 120

500 RECETTES DETOX
Anne Dufour, Catherine Dupin

Les meilleures recettes de soupes,
de plats, de desserts et d'eaux
infusées pour s'alléger.

9%7

97

190 x 230 | 456 pages | 20 €

LES NOUVELLES
RECETTES
ANTIDIABETE

DrMichael Mosley , Dr Clare
Bailey, Dr Sarah Shenker

150 recettes simples
et delicieuses.

168x 215|224 pages | 19€

91028"504724

L'INTELLIGENCE
NATURELLE
DEL’INTESTIN
DrMichael Mosley

Les secrets de I'alimentation
pour une révolution intérieure
visible a l'extérieur.

150x 210|288 pages |17 €

910287509804
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ALBERT-CLAUDE QUEMOUN

D# MARC PEREZ

SOULAGEZ VOUS-MEME g%
& -%, e J» )

VOS DOULEURS

.t 20 t.

Albert-Claude Quemoun est

AVEC 'OSTEOPATHIE “e | PLANTES pharmacien et chercheur. Pré- < i‘i HEEQUEMON i MA BIBLE
MEDICINALES sident de [institut homéo- BlBLE %% DEL’HOMEOPATHIE,
peu seseignen pathique  scientifique, ~ ex- MA % EDITIONLIMITEE
Towsy MWW& Vice'p'réS/d(ent C/Ie la S_Ocjété N )W Albert-Claude Quemoun,
francaise d’homéopathie, ex- £ (EDITION ENRICHIE DU LIVRE DE REFERENCE Sophie Pensa
Chargé de cours a‘ /a facu/té ﬁ’ '%h"ééﬁt‘e‘ﬁ‘h"ss PX?MDFAM\l\ﬂb'iIEEr?%IPI% ‘ & L'homéopathie est la seule
L i WP de médecine de Paris Nord, il meédecine ala fois efficace,
meéne des travaux de recherche naturelle et applicable a tous.

sans aucun risque d'effet

LN LU INARRTL HII\IIII\IIIIH\IIHII\H\IH e
97791028"503703 9'791028"510442 9%791028"511692 04984 190x230\696pages|30€
SOULAGEZ VOUS- 20 PLANTES MEDICI- VEGGIEEN FAMILLE! HEALTHY

MEME VOS DOULEURS  NALES POUR SE SOI- Heélene Defossez Sauphanor. & HAPPY FOOD ! e, HOMEOPATHIE,
AVEC L'OSTEOPATHIE GNER TOUS LES JOURS  Liselebrun Lina Bou LE GUIDE VISUEL

DrMarc Perez

9 programmes ; 6 techniques
et de nombreux exercices.

Dr Patrick Aubé

Le mode d'emploi pas a pas
pour toute la famille.

150x 210|320 pages | 18 €

150x 210|240 pages | 18 €

Bébé, enfant, adulte ou senior,

toutes les clés pour étre
une veggie funky.

150x 210|256 pages | 18,00 €

Les secrets d'une naturopathe
pour Nourrir son corps et son
esprit et... rayonner !

165x233|176 pages | 19,99 €

MA BIBLE
DE L'HOMEOPATHIE

Albert-Claude Quemoun,
Sophie Pensa

Albert-Claude Quemoun

Un guide complet etillustre pour
comprendre enfin comment ca
marche ! Les 48 remédes de base,
les 18 trousses indispensables...

GUIDE VISUEL

. e Soigner toute la famille 168x215[192 pages|19€
i NOUVELLE EDITION __DF SERGE '2"\“"\'{, JE PRENDSASOIN et mieux vivre avec des conseils
™ . Je prends soin | DEMON COLON et des recommandations
——= i CANCER: ETRE ACTEUR de mon = DrSerge Rafal — adaptés a chacun.

!&_g‘, - @ | DE VOTRE TRAITEMENT cdlon & | Touteses réponses pour une flore e o
G &, DrAlain Dumas, D' Eric Ménat < intestinale au top.
13” T i

. 1 Les approches naturelles * o 150x 210|304 pages| 17,50 €

CANCER pour optimiser les soins. ol7828481996059
150x 210|512 pages | 19,90 €
ETRE ACTEUR DE VOTRE TRATTEMENT Qo tepbos PERDRE DU POIDS I | SOIGNER SES ENFANTS
- uemoun rumcm o z ik . i
e i | || | ”l e, | |||| | ‘“ | | amo AVEC L'HOMEOPATHIE sorones 55 tn s AVEC L'HOMEOPATHIE
— UL LY . ol MOTH Sl iLI Perdre Albert-Claude Quemoun, v Albert-Claude Quemoun
c . . 4
du poids Raphaél Gruman L HOMEO\PA De la naissance a |'adolescence,
I'hom gaves thi Soigner les causes du surpoids - S les meilleurs conseils homéo pour
MIEUX VIVRE AVEC ONEN PARLE AOMEOPATNE N it premiesem U
LA FIBROMYALGIE : DE MON PERINEE ? - CONSELS alMENtalres adapres. 150x 210|368 pages | 18€
ON EN PARL Les deux experts de référence ‘ | =
" FIBROMYALGIE Dr ROdrigue Deleens DE MON Anna ROy pour maigrir efficacement 150x 210|256 pages |18
sy Déméler le vrai du faux PERINEE ? Apprivoisez (enfin) votre péringe : o MRy S,

La vérité sur la maladie par
LE spécialiste de la douleur

A
A
//

A \\Y;//\’ 2 :

M

Une pratique douce et efficace
pour Iéquilibre de la femme

60illustrations <17 séances o 10 réflexes anti-stress

el

sur la maladie.

150x 210|192 pages |17 €

YOGA FEMININ
Catherine Millepied-Flori

Une pratique douce et efficace
pour l'équilibre de la femme.

150x210|192pages |17 €

9‘791028 504526
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APPRIVOISEZ
(ENFIN) VOTRE
PERINEE

AVERITE
COSMETIQUES

LINFORMATION LA PLUS COMPLETE
ET LA PLUS ACTUAUISEE

JUSQUEA DISSIMULEE

SOUS DES NOMS DE CODES

ET DES APPELLATIONS COMPLEXES

o

9”7

97738

un guide pratique et ludique
pour faire le tour de la question
et enfinir avec les tabous.

150x 210|160 pages | 15€

1028"5
LA VERITE
SURLES COSMETIQUES
Rita Stiens

L'information la plus complete
et la plus actualisee, jusque-la
dissimulée sous des noms

de codes et des appellations
complexes.

160 x 225|432 pages | 23,50 €

28487995038

casl

500450

NOUVELLE .
£omON "‘\ s

|

LI AAEO\D/ I
[ JIN\C T/ L
GUIDE PRATIQUE

Y

9“782848”993577

HOMEOPATHIE
GUIDE PRATIQUE
Albert-Claude Quemoun

La référence pour se soigner
simplement et naturellement
grace al'homéopathie.

150x 210|336 pages | 18 €

les meilleurs conseils homéo

100 REFLEXES

HOMEOPATHIE
Albert-Claude Quemoun

110x 178|208 pages | 6 €

L'HOMEOPATHIE
C'EST MALIN

Albert-Claude Quemoun
150210224 pages|15€

CATALOGUE 2018 - Leduc.s - 13



DANIELE FESTY &1 ANNE DUFOUR

MA BIBLE

o:u REFLEXOLOGIE

Aux HUILES ESSENTIELLES

eroer ACUPRESSION

. m)i ,%\\\(}

W

ARTHROSE, DOULEURS MUSCULAIRES.

>'; i;r‘ %

3
MES 1000
ORDONNANCES

HUILES ESSENTIELLES

: =2 ‘k}‘”

9‘

2

MA BI’BLE

o:.s NATUROPATHIE

S’P[ ECIAL S’P0,?7/F
“‘Eﬁﬂ

o= |

97

9’791028 504

9“791028 5

MA BIBLE

DE LA REFLEXOLOGIE

ET DE L’ACUPRESSION
AUXHUILES ESSENTIELLES
Daniele Festy, Anne Dufour

190x 230|528 pages | 24 €

91028%503345

MABIBLE ANTI- DOULEURS
AVECLES HUILES
ESSENTIELLES

Daniele Festy
190 x 230 408 pages | 23 €

816

MES 1000
ORDONNANCES
HUILES ESSENTIELLES

Daniele Festy
190 x 230|408 pages | 24,99 €

MABIBLE

DE LANATUROPATHIE
Thierry Morfin
190 x 230|456 pages | 23 €

04786

MA BIBLE
DE LA NATUROPATHIE
SPECIAL SPORTIF

Fredérique Laurent
150x 210|432 pages |23 €

06
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MABIBLE
DESHULES
ESSENTIELLES

EDITION SPECIALE 10 ANS

TIRAGE LIMITE,

EN HVEH\EREMENTMISEAJOUR
VENDUS DANS LE MONDE

o

(fra

7
)
*
. e
P il
R

rA

9"791028

1004

5

DANIELE FESTY
-

STEPHANE TETART VANESSA LOPEZ

SECRETS
NATUROPATHES

v
LE LIVRE DE REFERENCE FOUR REPRENDRE SA SANTE EN MAIN
NATURELLEMENT

MA BIBLE DES HUILES
ESSENTIELL’ES,
EDITION SPECIALE
10 ANS

Daniele Festy

L'édition augmentee et mise
ajour du guide de référence
avec un cahier couleur
intégre pour tout connaitre

surles 15 meilleures huiles
essentielles de massage

190x 230|552 pages |
3490€

MABIBLE DES HUILES
ESSENTIELLES
Daniele Festy

La nouvelle édition
entierement remise a jour
du guide de référence en
aromathérapie.

190x 230|552 pages |
2490 €

MES 800 MEILLEURS
MASSAGES

ET APPLICATIONS AUX
HUILES ESSENTIELLES

Anne Dufour, Daniele Festy
190x 230|552 pages | 24,99 €

9%791028%512002

SECRETS
DE NATUROPATHES

Stéphane Tétart, Vanessa Lopez
190x 230|360 pages | 20€

1655

97791028

- SOPH\E LACOSTE

0030

MICHEL PIERRE CAROLINE GAYET

MA BIBLE
FHERBORISTERIE

MA BIBLE
< AIMENTATION
ANLIABETE

42

MABIBLE
ACIDO—BASIQUE

(.
s

|

U e—
V' e—

~

9

~
O
-
o

2

(>3]
o
-

7

MA BIBLE DE
LA PHYTOTHERAPIE

Sophie Lacoste

Le guide de référence
pour se soigner avec les plantes.

190 x 230 | 648 pages | 23 €

MA BIBLE

DES SECRETS
D'HERBORISTE,
EDITION LUXE

Michel Pierre, Caroline Gayet
L'edition de luxe d'un livre
best-seller!

190 x 230 | 532 pages|29.90€

MA BIBLE

DE L'ALIMENTATION
ANTIDIABETE

D' Pierre Nys

A chacun ses recommandations ;
tout savoir sur les différents
diabetes ; quel régime antidiabete
pour qui ?

190x 230|552 pages | 23 €

MABIBLE
ACIDO-BASIQUE
Anne Dufour, Catherine Dupin

Tout ce qu'il faut savoir

sur l'équilibre acido-basique.

Et 20 programmes acido-basiques
SUr mesure congus pour apaiser
ses principaux symptémes :
minceur, squelette fort, transit
intestinal, spasmophilie,
antidiabéte.

190x 230|528 pages | 23 €

MICHEL PIERRE CAROLINE GAYET

MA BIBLE
DES SECRETS

> HERBORISTE

0221

wa BIBLE ok
LAYURVEDA

kkkkkkkkkk

12255

{ INDEX GLYCEMIQUE |

™
9%782848"996714

ANNE DUFOUR & CAROLE GARNIER
Préfsce de Raphadl Gruman, nurtomiste

MABIBLE
BRULE-GRAISSES

LE GUIDE DE REFERENCE POUR FONDRE SANS SE PRIVER

T

5005

791028

42

9

MA BIBLE DES SECRETS
D'HERBORISTE
Michel Pierre, Caroline Gayet

Le mode d'emploi des plantes
dans tous leurs états.

Découvrez tous les secrets

des herboristes pour vous soigner
100 % au naturel.

190x 230|504 pages | 23 €

MA BIBLE DE L'AYURVEDA
Fabien Correch

Les bienfaits de la médeine
millenaire indienne : plantes,
alimentation, massages, détox.

190 x 230 | 400 pages | 23 €

MABIBLE IG

Dr Pierre Nys

Le guide de référence

de la révolution Index Glycémique.

190 x 230|648 pages | 23 €

MA BIBLE BRULE-
GRAISSES
Anne Dufour, Carole Garnier

Le seul manuel brdle-graisses
100 % pratique et complet
pour fondre... sans se priver !

190 x 230|528 pages | 23 €

CATALOGUE 2018 - Leduc.s - 15



CAROLE GARNIER

_MABIBLE

MA BIBLE DE
L'ALIMENTATION
VEGETARIENNE,
FLEXITARIENNE

/  ET VEGETALIENNE

;) Anne Dufour,

Carole Garnier

Les réponses a toutes
Vos questions autour du

ANNE DUFOUR 7 CAROLE GARNIER

végetarisme, du flexitarisme
et aux facons d'y parvenir. “|” ||| |
Hl”l"” |||| | 190x 230|576 pages|24€ 9l7828481996929
97791028"5095

52

SOPHIE LACOSTE

«Un guide complet pour tout connaitre sur
I'alimentation végé : types d'aliments, conseils
santé, recettes... tout y est pour franchir le pas
ou approfondir ses connaissances sur le sujet ! »

o noturel & o pori do fous

f MA BIBLE
068 ALIMENTS

QUI" <>|u\| NT |
) Qo7

MA BIBLE

DES ALIMENTS
QUISOIGNENT
Alix Lefief-Delcourt

Gingembre, noix de coco,
avoine... Les 80 aliments
santé a mettre dans votre
assiette !

190x 230528 pages | 24 €

9‘791028 50

LUNURRENLN
9"791028"510220
MA BIBLE
DE L'ALIMENTATION
CETOGENE MA BIBLE
Olivia Charlet, DES J U S

Alix Lefief-Delcourt ETBIEN-ETRE

190x 230|612 pages | 24,90 €

977910

MA BIBLE DU YOGA SANTE
) Sophie Pensa
Le livre de référence ala portée de tous, 100 % illustre.

190 x 230|504 pages | 24,90 €

SETE Corps.»
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MA BIBLE

DE L'ALIMENTATION
SANS GLUTEN

Carole Garnier

Le guide le plus complet
pour allier plaisir et santé !

190x 230 480 pages | 23 €

MA BIBLE .
DES ALIMENTS REMEDES

Sophie Lacoste

Plus de 1000 recettes simples
et efficaces.

D' PIERRENYS

9”791028

190 x 230|456 pages | 23 €

9%7910 504960

MABIBLE

DU CONFORT
DIGESTIF

Daniele Festy, D' Pierre Nys

En finiravec les
ballonnements, les spasmes
digestifs, le syndrome de
lintestin irritable.

190x 230|672 pages | 25 €

MA BIBLE
DES JUS SANTE
ET BIEN-ETRE

Sandra Ericson
190x 230|384 pages | 23 €

502119

«Les maux quotidiens peuvent étre atténués par la

COUP DE pratique d'un yoga éclairé. Ce livre propose de recou-

GEU:‘RE vrer |'énergie nécessaire par des exercices a la portée
‘l LIBRA de tous. Trés progressif et clair, chacun trouvera dans
ces pages de quoi renouer un dialogue apaisant avec son

 Digiopuncie, auriclahiropie, Dien Chan, S Jok:

e ke ad o e

9”791028“510367H

ma BIBLE
pes MEDECINES
ENERGETIQUES

9

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

9“791028 504502

MA BIBLE DES POINTS
QUI GUERISSENT
Alix Lefief-Delcourt, Laurent Turlin

La bible indispensable pour
VOUS soigner vous-méme grace
alamedecine chinoise !

190 x 230|544 pages | 25 €

MA BIBLE
DES MEDECINES
ENERGETIQUES
Patricia Riveccio

Rétablissez la bonne circulation
des énergies pour soigner
tous vos maux.

190 x 230|504 pages | 23 €

MA BIBLE
DE L'HOMEOPATHIE

Albert-Claude Quemoun,

Sophie Pensa

Soigner toute la famille

et mieux vivre avec des conseils
et des recommandations adaptés
a chacun.

190 x 230 | 696 pages | 23 €

MA BIBLE
DES SYMPTOMES

ET DES MALADIES

D" Philippe Maslo, Marie Borrel

Plus de 100 maladies expliquées,
les méthodes les plus efficaces
et les conseils d'urgence.

190x 230|528 pages | 23 €

VA
8 N

—
MA BIBLE

DE LA MEDECINE ™

9“791028 5

02621

ASTRID BEGUIN

ma BIBLE

DES SECRETS

oOSTEOPATHE

3 w1
ot 1

INCLUS

9”791028”51

1807

A

" i‘i OUEMOUN

MA BIBLE

DE LA MEDECINE
CHINOISE

DrPhilippe Maslo, Marie Borrel

Découvrir la medecine chinoise
et en comprendre les rouages :
les énergies, les éléments
symboliques, les 5 saisons...

190 x 230|480 pages | 23 €

MA BIBLE

DES SECRETS
D'OSTEOPATHE

Astrid Beguin, Sophie Pensa

Arthrose, endométriose, cdlon
irritable... Les solutions ostéo
pour soulager vous-méme

les douleurs les plus courantes.

190 x 230|360 pages | 23 €

MABIBLE

vA BIBLE _.3 DE L'HOMEOPATHIE,

) [HOVEOPTHE &

EDITION ENRICHIE DU LIVRE DE REFERENCE
o ILUSTRATIONS . VOTREPOSTER . VIDEGSDE ..
ENCOULEURS” * «NEMOFAMILIAL» * LAUTEUR

§

MARIE BORREL

MA BIBLE
ANTARTHROSE

EDITION LIMITEE

Albert-Claude Quemoun,
Sophie Pensa

L'homeopathie est la seule
médecine a la fois efficace,
naturelle et applicable

a tous, sans aucun risque
d'effet secondaire.

190 x 230|696 pages | 30€

MA BIBLE
ANTI-ARTHROSE

Marie Borrel

Limiter la géne et les douleurs
grace a des gestes naturels ;

des conseils simples au quotidien;;
les erreurs a éviter pour préserver
vos articulations.

190 x 230|456 pages | 24 €
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ANNE DUFOUR

97791028

5

1

MA BIBLE
DE LA SANTE
AU NATUREL

Anne Dufour

212

5

9‘791028 5040

190 x 230|624 pages | 25 €

76

MABIBLE

DES REMEDES MAISON
Sophie Lacoste

190 x 230|480 pages | 23 €

«Unindispensable pour
quiconque souhaite

SECRETS
DE PHARMACIENS
Daniele Festy

Les bases pour se constituer
une pharmacie naturelle parfaite.

DANIELE FESTY
CFC
Nia¢ (
1 WNAACIENIC
PHAR/ /\\( IENS
B2%
; < 5§
Y -x
Panaz. &

PATRICIA RIVECCIO

MA BIBLE

ANTI-PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

190x 230|432 pages |24 €

028

MABIBLE ANTI-
PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

Patricia Riveccio

Le guide le plus complet
pour se protéger des toxiques
au quotidien'!

190 x 230 | 408 pages | 20 €

soulager ses petits
maux du quotidien
de facon simple et

£OUP DE
CEUR
LIBRAIRE

rapide.»

28

MA BIBLE
F DE L'ALLAITEMENT

[_/ALLA]TEJ\/'&ENT Veéronique Darmangeat

Le guide complet indispensable
3
ol o }
X
| Sl o |

et deculpabilisant pour les jeunes
mamans.

190 x 230|360 pages | 23 €

8"51

MA BIBLE DES
PSYCHOTHERAPIES
Collectif

Tout pour bien choisir sa
psychothérapie : sophrothérapie,
thérapie familiale et
psychocorporelle...

190 x 230 | 400 pages | 23 €

 Avecles coniruionde Brks Cyrolik, Moris Rose Moo,
Garord Cotormonn, Barand Vergaly, Frrs Conout
Lo Tonent

9%7910
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9“791028”500948“

LA BIBLE DE MA BIBLE
LA COMMUNICATION DEL'HYPNOSE
NON VERBALE ET DEL'AUTOHYPNOSE

COUP DE

« Toutes les questions que |'on peut se poser CEUR
LIBRARE

sur ce sujet d'actualité sont abordées dans

cet ouvrage trés documenté, il s'agit bien d'une
bible ! Apres un état des lieux assez effrayant, la
journaliste Patricia Riveccio nous explique comment
les identifier, connaitre leur impact sur notre orga-
nisme et bien sur, les éviter. »

JEAN-CLAUDE MARTIN

LABIBLE

COMMUNICATION
NON VERBALE
‘w S E

JEAN-MICHEL JAKOBOWICZ

MA BIBLE

peE'HYPNOSE
LAUTOHYPNOSE

9“791028”503352“

Jean-Claude Martin Jean-Michel Jakobowicz

190 x 230|360 pages | 23 € 190x 230 | 480 pages | 25 €

9

9“791028

) ] —

LAURENT

. JURLIN
‘&g‘;‘%ﬁ‘ ' ’ 7
TSSO
GUIDE VISUEL

791028

5

PAULINEWILLS

REFLEXOLOGIE

03291

510800

4“ GURRET ),

[
5 DESSEANCES
DETEN
. VIDED
Yo m'initie @
4
(TECHNIQUES DE LIBERATION EMOTIONNELLE)
GUIDE VISUEL
el

97

977910

SOULAGER LE MAL DEDOS
Richard Brennan

8lecons pour améliorer sa posture,
se libérer de ses tensions et
préserver son corps sur le long terme
grace a latechnique Alexander.

190 x 230|144 pages | 19.99 €

91028"50337

AUTOMASSAGES
CHINOIS, LES 12 POINTS
ESSENTIELS

Laurent Turlin

Repérer facilement les 12 points
essentiels, ainsi que des fiches
pratiques pour chacun d'entre eux !

168x 215|176 pages | 20€

JE M'INITIE
A LA REFLEXOLOGIE

Pauline Wills

Stress, fatigue, digestion... Le
protocole complet pour soulager
tous vos maux ; les points a
solliciter pour chaque organe ; le
mode d'emploi visuel

pas a pas de la réflexologie
plantaire et palmaire.

168x 215|176 pages | 20 €

JEMINITIEALEFT

Jean-Michel Gurret

Guide visuel des techniques

de libération emotionnelle.

Se libérer enfin des émotions
qui nous empéchent d'avancer !

168x 215|192 pages |19 €

SE RELAXER PAR LE

OSTEO-GYM

= |

9"791028"510343
MARAMERCAT
‘Qﬂ_mmdm. i K

11609“

10285
CES PIERRES QUI
NOUS FONT DU BIEN
l4e /1l
-85 =
%;f = o"
= m-F“"ﬂ
LS - 0.:‘ vl
el

SE RELAXER
PAR LE MASSAGE THAI
Maria Mercati

8 lecons pour soulager ses tensions,
ameéliorer sa souplesse et retrouver
son equilibre energetique.

190x 2301160 pages | 19,99 €

97910
OSTEO-GYM, LES
POSTURES QUI SOIGNENT

D Marc Pérez

40 exercices anti-douleur
entierement illustrés pour se faire
du bien au quotidien !

168 x 215|192 pages | 20€

JE M'INITIE AU MASSAGE
CHINOIS TUINA

Maria Mercati

Découvrez le tuina et réveillez
votre corps et votre esprit.

168 x 215|160 pages | 20 €

CES PIERRES
QUINOUS FONT DU BIEN
Martine Pelloux

Chance, prospérite, stress, sommeil, amour,
protection... découvrez
tous les pouvoirs des pierres.

168x 215|192 pages|19€

9

791028"511616
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SANTE

a0y JE MASSE MON BEBE AVEC o0y ONELEFESTY * des auteurs de référence | mesome s LE GRAND LIVRE
,gzmmsﬁwm R LES HUILES ESSENTIELLES (hih s * un contenu détaillé : LE GRAND UVRE DES FLEURS DE BACH

HUILES ESSENTIELLES Daniéle Festy JE M'INITIE AUX HUILES entre 250 000 et 400 000 signes POUR SE SOIGNER

FIELIR ) .
Qngféeedgggree' ;:zzlﬁgdbuo\?s,rdoese " GUIDE VISUEL ESSENTIELLES FLEURS DE BACH Anne-Sophie Luguet

rose, lavande officinale... Les huiles A s . | Danigle Festy LE GRAND LIVRE DES POUR SE SOIGNER 2323'?53’?2365 élixirs floraux
- végétales et les huiles essentielles ‘ Les 10 huiles vraiment LE GRAND LIVRE PLANTES MEDICINALES A ewins e AT~ :
pour masser Bebe. essentielles pour commencer, DES - S 150x 210|256 pages |17 €
i DI ANITEC arie Borre
%&’e& \’ 168x 215192 pages| 19°€ les meilleures formules aroma _j LANTES . _ - : 1 =
- pour toute la famille. MEDICINALES A cultiver soi-méme : sur un 7 ~\
- e , 168x 215|192 10€ R CULTIVERSORMEME rebord de fenétre, un balcon, W~ / %
% [PRIgES A \ toutes les clés du jardinage santé " 4 ( _%‘
|”|||” | A & et de la phytothérapie maison. 4 97910
9“79 1028 150x 210|288 pages| 17€ ovmscsst LE GRAND LIVRE DES
[ECRANDUVRE 2= | SOINS ENERGETIQUES :
'\% []AN|E|_EFESTY LES MEILLEURS MASSAGES ; ’ R SOINS ENERGETIQUES - LE REIKI
csueioisitsdss | MINCEURET BEAUTE AUX e HOMEOPATHIE — LE REIKI Guy Brassecassé
MINCEUR ERBEAUTE HUILES ESSENTIELLES Albert-Claude Quemoun 2 v aH;arr:eC)rn\:ZifeVgssp(errt]esrgltizggru vos
hutles / Daniéle Festy L Un guide complet et illustré pour 2= / iy e . c ol
. s ( Comprendre enfin comment ca 9 03581 . ouleurs et preserver votre sante !

Les techniques efficaces ; les points
% s de reflexologie ; 60 automassages

marche ! Les 48 remédes de base,

150210256 pages |17 €
les 18 trousses indispensables...

expliqués pas a pas. | e LE GRAND LIVRE
168x 215|192 pages |19 LE GRAND LIVRE - Wiz s pou gt s st
168x 215|192 pages | 20 € DE LA GEMMOTHERAPIE i s s e o S
GUIDE VISUEL Laurine Pineau S 9791028"509408

Le fabuleux pouvoir

9”791028

il — des bourgeons pour FABEN CORRECH | NATHAUE FERRON LE GRAND LIVRE
vous soigner au naturel. N LE GRAND LIVRE DE L'AYURVEDA
; AL'AUTOHYPNOSE PA[:[:HI[]NI AUTOMASSAGES AUX 1 btox Nathalie Ferron, Fabien Correch
LAUTOHYPNOSE Jean-Michel Jakobowicz ‘"“”f HUILES ESSENTIELLES houres e R v Le plus ancien systeme
U E Enfinla solution contre le stress, e Isabelle Pacchioni e o e e therapeutique au monde,
o A le surpoids, les phobies, etc. r o Sl Les 50 automassages aromatiques ‘ pour une sante optimale !
y . 168x 215|192 pages | 20€ @‘;* ol LSRN Gl 150x 210|272 pages | 18 €
e N AUT[]MASSAGES 168x 215|176 pages | 19€
» BS AUX HUILES ESSENTIELLES
/" GUIDE VISUEL =
“ 977910
e | LAURENT IURHN
— LE GRAND LIVRE ¥ LE GRAND LIVRE
AUTOMASSAGES | LE GRAND LIVRE DES LE GRAND LIVRE DE LA FIBROMYALGIE
JE M'INITIE AUX POINTS CHINOIS AUTOMASSAGES CHINOIS . BRODAE\;?ALGIE ijat”e sorel »
E otre programme personnalisé
QUIGUERISSENT RCLRL B Ol INER A2 SOIGNER A pas a pas, sans medicaments.
JE M'INITIE Laurent Turlin TRouses et Laurent Turlin 150x210] 208 7e
A i 0 o X pages
A LA NATUROPATHIE GUIDE VISUEL éi%%lgéslsd. fetitﬁumnzzseasg;meues R 150x 210|352 pages| 18 €
Stéphane Tétart. i 'm» et la moxibustion : mode d'emploi. g
Vanessa Lopez ‘*& /
29 fiches pratiques pour s~ = 168x215|160pages|20€ ol7910285017 o e e B e ol e e
soigner toute la famille. Ny e
Tous les principes d'une A\ | | ”l” | R
alimentation sante. -
168x215 | 192 pages | 19€ 977910287509835 ZIAD SADAKA LE GRAND LIVRE MELANE SCHMIDT-ULMANN LE GRAND LIVRE
SRAND LIVRE DES BONNES POSTURES LE GRAND LIVRE DES SECRETS DE SANTE
JEMINITIE | DES Alad Sadaka secrersorsane | D'HILDEGARDE
509705 A LA PERMACULTURE BONNES POSTURES Les meilleurs gestes et positions o'HILDEGARDE o BINGEN | DE BINGEN
« Envie de retrouver un équilibre intérieur ? Slae Lol elele e e e g adopg pour préserver son dos | Mélanie Schmidt-Ulmann
gréce a ce guide, découvrez une approche aserecere , ke il i G2 Les tisanes et 8lixirs dautrefois
naturelle pour entretenir votre santé et res- La pe;rrjtacglture ?('ja por’EE_ee des \ 150x 210|192 pages |17 € - 7 pour guérir les maux d'aujourd'hui.
ter en forme. Adapté du best-seller Secrets 9o minite & lo INSRINISSS = LN LIS [iEndigiia Liai 5% 150x 2101240 bages [ 18 €
de naturopathes, cet ouvrage regroupe une e e 2] PR

foule d'astuces pour entretenir son bien-étre. »

102

GUIDE VISUEL 168x215|192 pages |20€ P ———— “l”l"“"ll
e e 9179102

|| ”l" || 8"512262
1028%5
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LE GRAND LIVRE LE GRAND LIVRE Weote caaTaL LE GRAND LIVRE DU LE GRAND LIVRE

IEGRAND LIVRE | DES PROBIOTIQUES \E GRAND UVRE " DES SECRETS DU CITRON LE CRAND VR QI GONG POUR DEBUTER 'E GRAND LIVRE | DUFENG-SHUI
PROBICD)E%IQUES ET DES PREBIOTIQUES = > Alix Lefief-Delcourt o G” Nicole Chatal DU Bruno Lecourt
Daniele Fest Les 1001 nouveaux usages | ”Oﬂ Principes et techniques de base FENG SH Ul De l'entrée ala chambre, en
ET DES Yy
PREBIOTIQUES Allergies, immunité, candidose du citron. R d'un art de santé. passant par le salon et le jardin,
A AFAra les astuces simples pour se sentir
\ Y rs6uiibrer 52 flore mtestinale. = I e Jenchezso.
) 150%x 210 | 352 pages | 18€ SEBINE ot e o 150x210 ‘ 272 pages |18€
S A ET LE JARDIN,
— 9 |7J10!_|!3| ‘slljlo‘ln‘ljlp 9H|?|“J|’I|(!‘28 LllJl95|76 9H|7|<‘J|1|(!’l|!3| 510350 9H|7ll10‘28 501‘Uz|.
LE GRAND LIVRE
ANTITOXIQUES LE GRAND LIVRE Lz Eleutie) Wil opsonan LE GRAND LIVRE
LE GRAND LIVRE DEL'HYPNOSE LE GRAND LIVRE DES SECRETS
Catherine Levesque LE GRAND LIVRE DES SECRETS : DES SECRE - -
R L/HYPNOSE ET DE L'AUTOHYPNOSE LONGEVITE DE LA LONGEVITE
\ Se protéger de tous les poisons S o DU BICARBONATE * Jean-Jacques Garet s Pascal Douek
/\ ‘ | ’ du quotidien. BICARBONATE Alix Lefief-Delcourt E LAUT OHYPNOQE Le pouvoir de Ihyprose B
\ C A . : LR AIGRR, DORMIR, ARRETER O i Les clés de lalongévite décryptées
\ ( >/< | ( 150x 210|208 pages |17 € AL TR %argitne’cbt_llies?rggtre’ beaute, maison, = “O BRI et de I'autohypnose a la portée f pour vivre mieux,gen mei”euryep
J : [ L de tous! $\ < santé et plus longtemps.
dﬂ“‘?,'\'\..m\: o g
' WA 150x 210|224 pages 17 € S| e :;‘33\“\3‘“" 150x 210|416 pages | 20€ F 150x 210|320 pages |17 €
I - 1 e || ==yl [l
"""""" Silvzs sbbeel = ' ‘ ) | 9791028500818
9%791028"51055
P — LE GRAND LIVRE
LE GRAND LIVRE DE L'ALIMENTATION ; \ - LE GRAND GUIDE
DE L'ALIMENTATION VEGETALIENNE 3 GRAND LIVRE
\/EGETALIENNE Alice Greetham 4B DELEQUIBRE ) & cR AND LIVRE \ e | DES PIERRES DE SOIN
, Alix Lefief-Delcourt | ACIDO-BASIQUE o RAND GUI AU FEMININ
' , - DE L'EQUILIBRE : Nathaélh Remy,

Apprendre a manger autrement
sans risques ni carences.

150x 210|256 pages | 18 €

ACIDO-BASIQUE

& Anne Dufour, Catherine Dupin
fOmoskams 150x 210|384 pages | 18 €

Catherine Mayet
Apaiser les émotions et les LE GRAND LIVRE

maux du corps & chaque LE GRAND LIVRE DE LA PERMACULTURE

étape de sa vie de femme. Blaise Leclerc

BLAISE LECLERC

Y 3 :
| | | |||| ’ll’l | | H LESPIERRES\:IDISPENSABLESETLEURSE\ENFAITS 168x215]160 pages [21€ Adgpter la pgrmaculture sl
un eco-systeme autonome
97791028"509927 « Voici un guide de lithothé- et durable!
rapie exclusivement réser-
vé a la femme et qui la suit 150x210//288 pages | 17 €
T— % LE GRAND LIVRE GRAND LIVRE tout au long de sa vie. Les
£ GRAND LIVRE DE L'ALIMENTATION GRAND LIVRE DE L'ALIMENTATION Stz stbeee méditations incluses sont | | ‘“ | ‘
DU SPORTIF : DE ANTI-INFLAMMATOIRE agreéables et faciles a intégrer a notre quotidien. Un — ol7970281504328
DU SPORTIF Marie-Caroline Savelieff Laetitia Proust-Million, indispensable ! »
" - Prévenir et soigner ANTI-INFLAMMATOIRE | AlixLefief-Delcourt
les pathologies de I'effort e TG E Prevenir l'inflammation chronique.
par l'alimentation. ? L
4 7 ,7 150x 210|288 pages |17 €
150x 210|352 pages | 18 € A =,
| | || | | | 's ‘ V’- ,‘k-'i | |
9'791028"510107 977910
CATHERIN Conn LE GRAND LIVRE . LE GRAND LIVRE
£ GRAND LIVRE DE L'ALIMENTATION LE GRAND LIVRE DU D'EV’ELOPPEMENT
DE UAUMENTATION | DELAFUTURE MAMAN i DE BEBE
DE LA Catherine Chegrani-Conan DE DrHetty van de Rijt, D" Frans Plooij
LE GRAND LIVRE DES FODMAPS LE GRAND LIVRE DE FUTURE MAMAN [ Groeeases aliaitemant mincair ® o Lebest-sellermondal
g Blour &t f I el u développement de I'enfan
BRI IIC Rl el eliie s arrivée do BeLE ?van = e ) dans sa toute derniere edition.
09682' | 'ON DIGERE MAL 2 7 ANTIDIABETE arrivee de Bebe |
D' Pierre Nys DrPierre Nys 150x 210|256 pages |17 € > 150x210|512 pages|19.90 €
150x 210|272 pages | 18 € 150x 210|352 pages |17 €

« LES 10 SEMAINES MIRACLE DES 20 PREMIERS MOIS
DE VOTRE BEBE

= SES PROGRES FULGURANTS ET TOUTES LES CLES
POUR UACCOMPAGNER A CHAQUE

9%791028"511753 9%791028"510701
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Rnne Dufour

s superaliments)

LES SUPER-
ALIMENTS
SANTE
Anne Dufour

Les meilleurs
aliments

mm dumonde dans
votre assiette.

110x178]|
288 pages |8,00€

9

200 MENUS
MINCEUR
ET DETOX

Dorothée Van
Vlamertynghe

Idées et recettes
pour tous les jours.

110x 178
256 pages | 7,90 €

9’791028 5

Daniéle Festy

09514H

MES
MEILLEURES
TISANES
AROMATIQUES
Daniele Festy

Le mariage parfait
des plantes

et des huiles
essentielles pour
le bien-étre.

110x 178
272 pages|7,90€

028H51038’IH

MES PETITES
RECETTES MA-
GIQUES PRO-
BIOTIQUESET
PREBIOTIQUES
Daniele Festy

100 recettes
savoureuses

et faciles pour
prendre soin de sa
flore intestinale.

110x 178
208 pages |6 €

Daniéle Festy
MES PETITES RECETTES
magiques

% PROBIOTIQUES
¢ ETPREBIOTIQUES [

028
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9

~J
O
-

LA NOUVELLE
TABLE DES '\
CALORIES

FODMAPS, IG, DETOX,

I%CRE SEL.. )

)

2

Chaby Langlois.

-~/ g
|

AlbertClaude Quemoun

o

oot

9“791028 501471

LA NOUVELLE
TABLE

DES CALORIES
Lise Decarpentrie
Fodmaps, IG, détox,
sucre, sel... Toutes
les informations
nutritionnelles pour
faire les bons choix
et équilibrer

VOS Mmenus.

110x 178
480 pages|9,90€

21 JOURS
POUR
ARRETER

DE FUMER
POUR DE BON
Chaby Langlois

[Laméthode
révolutionnaire
pour reapprendre
a bien vivre sans
tabac,

110x 178
256 pages |8 €

100 REFLEXES
HOMEO-
PATHIE
Albert-Claude
Quemoun

Le guide
indispensable pour
soigner les maux
de tous les jours.

110x 178
208 pages |6 €

Alix Lefief-Delcourt

Soupes
brole-graisses

\E
Iy

9

78

2848

9

Daniéle Festy

9

3

9

ca murche !

0

1

1

7

DR ALEXANDRA DALU
‘Prétace de TEDDY RINER

LES 100 IDEES RECUES
qui vous empéchent
d” i

1

4

7910

28

5

03

1

SOUPES
BRULE-
GRAISSES

Alix Lefief-
Delcourt
Retrouver laligne
en15jours!

110x178]
224 pages|6€

LES HUILES
ESSEN-
TIELLES,
CAMARCHE!
Daniele Festy

L'aromathérapie
pour se soigner
autrement.

110x178]

336 pages|8€

LES 100 IDEES
REGUES
QUIVOUS
EMPECHENT
D’'ALLER BIEN
Dr Alexandra Dalu
Le guide santé
pour tous.

110x 178
2 pages|8,90€

Murielle Toussaint

I BUR:

~  D’ICIOUD’AILLEURS, 5
| LESPLANTES QUI GUERISSENT =

e
Les 5

POINTS

Sophie Lacoste qui

Entisanes, ampoules, gélules...
Tous les secrets de la phytothérapie.

110x 178|512 pages | 9,90 €

D’ICI OU D’AILLEURS,
LES POINTS QUI GUERISSENT

Murielle Toussaint

Jj VA Rhumatismes, rhume, déprime, maux

N _‘/, de téte... a chaque pathologie sa solution !
\ < 5 -

‘X/’ 110x 178|400 pages |8.90 €

9”791028“51

1777 2
SOPHIE LACOSTE i e ¥ \ 1 H E U R E PO U R AVO I R
IS ' DE L’ALLURE !

Véronique Schapiro-Chatenay

La méthode facile en 5 points
pour un maintien parfait.

110x 178|176 pages |6 €

I.I“["lls LES ALIMENTS QUI GUERISSENT : g
LL Lﬁ”&émm Sophie Lacoste :
b LH [gud Stugiifqriiiv,fr ? Quand les consommer e

AT 110x 178|320 pages | 7,50 €

ET D’OLIGO-ELEMENTS

9"782848"992181 |791 4762

P GUIDE DE POCHE Stéphan Tétar Vamessa Loper GUIDE DE POCHE
DE LA REFLEXOLOGIE DE NATUROPATHIE
ET DE L'ACUPRESSION Stéphane Tétart, Vanessa Lopez

AUX HUILES ESSENTIELLES
Daniele Festy, Anne Dufour
Pour chaque trouble, les points a stimuler.

110x 178|384 pages | 9,90 €

De Aa Z, des fiches pratiques pour
soigner toute la famille au quotidien.

110x 178|160 pages |6 €

9“791028 503468

9%791028"511999
Dr Philippe Maslo Marie Borrel GUIDE DE Daniéle Festy Isabelle Pacchioni GUIDE
Guide de poche POCHE DE DE POCHE
de | =
médocin.o :Ilinoiso LA MEDECINE GUIDE DE DE ?HYTO-
CHINOISE ol ssemcis o POCHE THERAPIE
Philippe Maslo, , Caroline Gayet
Marie Borrel ¢ D'AROMA- Sl _
A %Y THERAPIE P T
Les solutions pour ):A‘\ ; au naturel !
soigner les troubles - 7, Daniele Festy, m
les plus courants, A= Isabelle Pacchioni X
T =, : L e 176 pages |6 €
110x 178 48 huiles essentielles
480 pages | 8,90€ pour se Soigner.
91791028"504571 9179102805028671 192pages|6€ 6
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Anne Dutou
et Carole Gar

MES PETITES RECETTES

Anne Dufour et
Catherine Dupin
MES PETITES RECETTES

9

Anne Dufour
et Carole Garnier.

MES PETITES RECETTES

79102

9

Carline Bach

MES PETITES RECETTES

-
\“\ AUTO
| CUISEUR

100 secettes [aule/i 100 %sants

/k«-r_”

9‘791028 5

ANTI CHOLESTEROL
Anne Dufour, Carole Garnier

Des conseils pratiques et 100 recettes
anticholestérol simplissimes !

110x 178|208 pages |6 €

SMOOTHIES
MINCEURET e
JUS DETOX ;

Anne Dufour,
Catherine Dupin

100 recettes faciles,
vitaminees et
purifiantes. Transit,
minceur, digestion
facile, drainage.

110x 178|192 pages

97791028"510671
i

ANTIDIABETE ™ ffewesones
Anne Dufour, :
Carole Garnier
100 recettes
gourmandes
alGbas pour
controler
sa glycemie.
110x 178|192 pages
l6€

97791028"504854
AUTOCUISEUR

Caroline Bach

100 recettes faciles 100 % santé
pour toute la famille.

110x 178|160 pages | 6 €
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Anne Dufour Catherine Dupin

ET PETITS
BOUILLONS
MAGIQUES

eal
2

100 RECETTES MAGIQUES
D’EAUX INFUSEES ET DE loulu.oNs
100701

,J.’:‘.kk

DETOX

Anne Dufour,
Catherine Dupin

100 recettes faciles
et purifiantes. Une
cure de bien-étre
pour votre corps !

110x 178 | 256 pages
l6€

PROBIOTIQUES
ET ’
PREBIOTIQUES
Daniele Festy

100 recettes
savoureuses et
faciles pour prendre

soin de sa flore
intestinale.

110x 178|208 pages
|6 €

Sara Biglieri
MES PETITES RECETTES

9‘?91028 5

9

9

EAUX DETOX

ET PETITS BOUILLONS
MAGIQUES

Anne Dufour, Catherine Dupin

100 recettes magiques d'eaux infusées
et de bouillons 100% détox.

110x 178|192 pages |6 €

Dorothée
van Viamertynghe
MES PETITES RECETTES

100% 10’0 % JUS
JUS DETOX DETOX
P @ Dorothee Van
/ - Vlamertynghe
] /7 100 recettes dejus

pour purifier votre
organisme et doper
votre santé |

110x 178|192 pages
l6€

POUR

MON BEBE
Rosalie Chancerelle
100 recettes
gourmandes et
equilibrees pour
régaler Bébe de

4 moisa 3 ans.

110x 178|192 pages
l6€

Rosalie Chan

MES PETITES RECETTES

PDUR MON

BEBE

100 Secetts gousmandes et équilisiées

5

791028"510619

TOUT CRU
Sara Biglieri

100 recettes 100 % crues pour faire

le plein de vitalite.

110x 178|176 pages |6 €

Marie Borrel
MES PETITES RECETTES

REGIME
« CRETOIS
Y ‘4

K \
s L

100 ScetesSains, Simple e déicieuses

9“791028 51

Marie Borrel

MESPETITES
RECETTES
MAGIQUES

anti-arthrose

pour un quotidien san:

» \W—.~ 2

Pascale de Lomas

4ES PETITES RECETTES

Anne Dufour
et Carole Garnier

MES' P;g;z;:gjﬂﬁ
PROTEINES
VEGETALES

¢
2

200 oot gikimuns ki fSquilhio

9“791028”5

10640

2460

REGIME CRETOIS
Marie Borrel

Santé, minceur, anti-age... 80 recettes
délicieuses et pleines de soleil.

110x 178|192 pages | 6 €

ANTI- e
ARTHROSE M:;‘:::.':SZ:‘::“;;; o
Marie Borrel = \ 9

CETOGENES g
100 recettes + 0o gralsses
magigues pour 13 =
un quotidien v
sans douleur ! (Y

WAE >
110x 178|192 pages & .
‘ 6€ 1003t ichs e tpss o gl
86 1H

AU CURCUMA
Pascale de Lomas sraess
Alliée digestive Argflg‘:
unigue, anti- BASIQUES

cholestérol, anti-
cancer... I'épice aux
mille vertus.

110x 178|192 pages
l6€

9

AUX PROTEINES VEGETALES
Anne Dufour, Carole Garnier

100 recettes végetariennes faciles et
équilibrees pour prendre soin de sa santé.

110x 178|224 pages |6 €

MES PETITES RECETTES

9%791028

12

5

CETOGENES
+ DE GRAISSES,
ZERO SUCRE
Olivia Charlet, Alix
Lefief-Delcourt
100 recettes riches
enlipides et pauvres
en glucides pour
mincir, préserver
sasanté et étreen
leine forme !

110x 178|192 pages
l6€

453

ACIDO-
BASIQUES

Anne Dufour,
Catherine Dupin

100 recettes
alcalines pour lutter
contre l'acidose et
reguler le pH sanguin
de votre organisme.

110x 178|224 pages
l6€

Anne
et Carole

MES PETITES RECETTES "‘

9“791028 5

VENTRE PLAT
Anne Dufour

100 recettes pour une silhouette de réve.
Pour lutter contre les ballonnements

et déloger la graisse récalcitrante, suivez
les conseils de ce guide ultra-pratique.

110x 178|192 pages |6 €

e 100 % HEALTHY
N Anne-Flore Martinez
ot 100 recettes

delicieusement
saines pour mieux
manger et mieux
vivre au quotidien !

110x 178|192 pages

100 Secettss dalicieuSement Saines 6€

AUX POMMES
Anne Dufour,
Catherine Dupin
100 recettes

pour croquer la santé
apleines dents'!

110x 178|192 pages
l6€

a pin.
5 PETITES RECETTES

AUX
POMMES

ANTI FRINGALES
ANTIKILOS
Anne Dufour, Carole Garnier

100 recettes coupe-faim et faciles,
100 % plaisir. Lentilles, son d'avoine,
pates completes...

110x 178|192 pages |6 €
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CURES DE
SOUPES
SANTE-DETOX
Sophie Ortega

1

028

5

11937

979

Carole Garnier

MES PETITES RECETTES

Les soupes, c'est
le repas idéal pour
une detox et pour
faire du bien
asasante.

110x 178 | 256 pages
|7.90€

SANS GLUTEN
ET SANS
LACTOSE
Carole Garnier

100 recettes
gourmandes et ultra-
simples pour cuisiner

en toute sérénité.

Anne Dufour
et Carole Garnier

MES PETITES RECETTES

9

Carole Garnier

MES PETITS
DESSERTS

BRULE-
GRAISSES

Anne Dufour,
Carole Garnier
100 recettes minceur

et savoureuses pour
fondre sans se priver.

110x 178|176 pages
l6€

MES PETITS
DESSERTS
MAGIQUES
SANS GLUTEN
Carole Garnier

100 recettes pour se
faire plaisir, méme
sans gluten !

110x 178|208 pages
l6€

1027

5

Anne Dufour.
et Carole Garnie:

MES PETITES RECETTES

Alix Leduc
MES PETITES RECETTES

Objectif

CORPS
DE REVE

110x 178|256 pages
l6€

9

ZERO SUCRE

Anne Dufour, Carole Garnier
100 recettes super-faciles pour dire stop a son addiction au sucre !
110x 178|192 pages |6 €

Anne Dufour
et Carole Garnier

MES PETITES RECETTES

e Jaite plaisis

% &—

9“791028

096

5

| v
4 Carole Garnier b
MES PETITES RECETTES ‘)
)
¢

100 seceltes healthy et faciles

e l
9‘791028“50359

5

SANS SEL

Anne Dufour, Carole
Garnier

Tous les ingrédients
pour se faire plaisir en
protégeant sa santé.

110x 178|224 pages

l6€
1
VEGANES
Carole Garnier
100 recettes healthy

et faciles sans
produits d'origine
animale.

110x 178|192 pages
l6€

»

YAOURTS
ET LAITS

ALA e
MES PET'TES MESPEYITES‘RECETTES
RECETTES COURGETTE
MAGIQUES Alix Lefief-Delcourt 8

3
@ la courgette

120 recettes faciles et gourmandes pour
profiter de tous ses bienfaits santé.

110x 178|192 pages |6 €

9”?91028

00641

5

oz

91028

7

50420

9

100 % e ANTI-STRESS
MES PETITES RECETTES PAPILLOTES R‘L‘\:t%(it\ Il \EEQ E'I: ANTI_
100% Alix Lefief-Delcourt MAGIQUES DEPRIME
ﬁ PAPILLOTES . 100 recettes saines anh-:'iress Veéronique Liegeois
et savoureuses pour cnli-dépri,ne 100 recettes

garder laligne.

110x 178|176 pages Wiy

o
: P (c<

= 00
uses Qh

100 secett aines

magigues pour

un moral au beau
fixe et une énergie
retrouvee !

FERMENTES

« Toute la collection "mes petites recettes magiques” est un

miracle. Zéro sucre propose une méthode et des recettes simples

mais savoureuses pour éloigner le sucre de notre alimentation et
ne plus en étre dépendant. »

64

£

5

09668

791028

9

;e

)
Cathy Setena

H5¢" MES PETITES RECETTES

LA
i

9 09798

MES PETITES RECETTES

030

0

791028

5

4

9 8

100 % SOUPES
Cathy Selena

100 recettes de
soupes aromatiques ?
pour mincir et rester
en forme.

110x 178|224 pages
l6€

MES PETITES RECETTES

110x 178|192 pages
l6€

VEGGIES
Beatrice
Vigot-Lagandre
100 recettes
veégetariennes et
gourmandes pour
manger sainement
sans carences.

110x 178|192 pages
l6€

Alix Lefief-Delcourt
100 recettes faciles et naturelles avec

Ou sans yaourtiere.

110x 178|192 pages |6 €

D’ Pierre Nys SAN S
P FODMAPS

SANS D' Pierre Nys
FODMAPS 100 recettes

100 secette$ gousmandes et faciles

7

'S

91028

51066

4

9

gourmandes et
faciles pour ne plus
avoir mal au ventre
et mieux digerer.

110x 178|192 pages
l6€

ROBOT-
- CUISEUR

ROBOT Caroline Bach
CUISEUR 100 recettes
PR saines, simples et

1003

9“791028

10602

5

deélicieuses a réaliser
au robot cuiseur.

110x 178|192 pages
l6€

SPECIAL
THYROIDE

OBJECTIF

CORPS DE REVE MES PETlTES MESPEYITE%RECEWES

Alix Leduc MAGIQUES ALA A MOINS DE MOINS DE

100 recettes 100% PLANCHA 300 CALORIES

equilibrees pour ; CALORIES -, )

mincir sans se priver. Alix Lefief-Delcourt A\ s Alix Lefief-Delcourt
Sain, rapide, > Des recettes

N
ig . 110x 178|192 pages
. 20 l6€

S

5

9“791028
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1

504052

9%782848

diétetique...le mode
de cuisson quiva
tout changer!

110x 178|176 pages
|6 €

9"782848

63

2

gourmandes,
simplissimes pour le
quotidien et a moins
de 300 calories

110x 178 208 pages
l6€

9

SPECIAL THYROIDE =
Dr Pierre Nys YAOURTS
Les aliments stars contre l'inconfort INNRATABLES
lie aux troubles de la thyroide.
110x 178|192 pages |6 €

)

Recettes
faciles)

782848

9

993621

YAOURTS INRATABLES
Alix Lefief-Delcourt

100 recettes faciles et gourmandes
pour se lancer dans les yaourts maison !

110x 178|192 pages |6 €
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CEL

9‘791028 511

LARRY WINGET

Le pithull du développement persomnel

BOUGE- <4

101

LEC...!

BEST-SELLER
INTERNATIONAL

739

CAROLINE COLDEF;!

-

QUAND NOTRE CCEUR
S’OUVRE A LA SPIRITUALITE

Bernard Campan, Charlotte Valendrey, Thi Bich Doan...
ILS TEMOIGNE| UR EVEIL SPIRITUEL

LA COHERENCE CCEUR,
CORPS, ESPRIT

ThiBich Doan

Au-dela de la pleine conscience,
découvrez la coherence cceur,
corps, esprit ; 33 clés pour une
réconciliation globale de I'étre.

150x 210|288 pages | 18 €

BOUGE-TOI LE C**1
Larry Winget

Ne vous laissez plus marcher
sur les pieds !

150x 210|192 pages|15€

ET ENFIN LA VIE PREND

TOUT SON SENS
Caroline Coldefy
[tinéraire d'un évell spirituel.

150x 210|224 pages |17 €

4 SAGESSES INDIENNES

Caroline Frisou

Lacher prise grace aux 4 sagesses
millénaires.

150x210]192 pages |17 €

Etes-vous un

qui s'ignore ?

- N~
| —iﬁ - AR
qmm §1) “':MAE\Q

Le guide indispensable & tous les

HYPERSENSIBLES PATHIQUES
pour mieux vivre.

9“791028“513085“

RESSOURCES & SENS

LILA RHIYOURHI

PAR L'AUTEUR DU BEST-SELLER
«VOUS AUSSI, VOUS ETES MAGNETISEUR ! »

79102815132
 dmrazesc
= J'ose

étre la femme
que je suis ! v

1028"5

13290“

J’Al DECIDE
DE M’AIMER !

7etapesp(mr caltiver lamour de soi
avecla € ni nl

CAHIER PRATIGUE

ETES-VOUS

UN ULTRASENSIBLE
QUI S'IGNORE ?
Carol Pirotte

Un guide pratique en 9 étapes,
pour évaluer son niveau
d'ultrasensibilité, accepter ce trait
de personnalité et s'épanouir

en lien avecles autres.

150210224 pages |17 €

CULTIVEZ
VOTRE ENERGIE !
Lila Rhiyourhi

Les secrets de protection
pour attirer la reussite.

150210224 pages | 18 €

J'OSE ETRE LA FEMME
QUE JE SUIS
Monique Grande

Trouver l'équilibre téte, coeur
et corps.

190x 240|224 pages |17 €

J'AI DECIDE DE M'AIMER !

Diane Baran

Apprendre a s'aimer grace ala
Communication Non Violente.

150210224 pages |17 €

9“791028“5

Ootlepine Obrtd

q)WPTWS’W} PMM

9“791028“5 12

170

Muﬂb%
(TS SANCE

e A.‘ .VU

DOMPTEZ VOS
PEURS ET LIBEREZ
VOTRE FEMININ
Catherine Oberlé

Les 4 piliers de la méthode
EROS.

150x 210|304 pages| 18 €

LA PUISSANCE
DU FEMININ

Camille Sfez

Libre, sereine et sacrée : renouez
avec vos forces profondes.

libe, sorsine et sacie.
henows- avec 1w frices f—,fmm
L]

09606

Lt hace.
rQeuf
; dcYoni ;)

wyw w feminin

révélé et libére

150x 210|256 pages | 18 €

4
v

N
A

A
A\

LilouMacé

9“791028

L'CEUF DE YONI

Estelle Pencin
Crysuls Zocarpodlon

Nattre

dE\/QﬂW

Fane dx TAUSE

bt e (pomaey

509880

Le feminin révéle etlibéré - Tome 1
Utilisé depuis des milliers d'années en Asie, I'ceuf de yoni trouve désormais toute
sa place en Occident dans une période marquée par d'intenses changements
v pour les femmes. Produisant de nombreux bénéfices sur le bien-étre, la santé
intime et la sexualite, I'ceuf de yoni permet aux femmes de réveler et de libérer

NAITRE FILLE,
DEVENIR FEMME
Estelle Penain

Comment I'endométriose m'a
réconciliée avec ma féminité.

150x 210|304 pages | 18 €

FAIRE DES PAUSES
POUR SE (RE)JTROUVER
Anne Ducrocq

5 minutes, 1 heure ou

1 semaine... S'arréter pour
se ressourcer et étre plus
présent a soi et aux autres.

150x 210|272 pages | 18 €

leur puissance et leur beauté intérieure.

168x 215|176 pages |21 €

9%791028"510237

=
< v

VREZ LA PUISSANCE
HEnEES DECOUVREZ LE SECRET
D’UNE SEXUALITE EPANOUIE

ET D’UNE CONFIANCE RETROUVEE

Par lauteure du best-seller Le Défi des 100 jours.

1028

1028
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e AFLEUR DE PEAU,

EDITION COLLECTOR
Saverio Tomasella

Le roman initiatique
des hypersensibles.

150x 210|240 pages| 18 €

9“791028”5

12033

«Un livre qui donnera envie a ceux qui ne sont pas
hypersensibles de le devenir ! »
Flavia Mazelin Salvi, Psychologies Magazine

AL'ECOUTE DES ARBRES
JE ME SUIS RENCONTREE
Patrice Bouchardon,

Le roman initiatique pour aller
alarencontre de soi.

150x 210|224 pages |17 €

9“791028

Par auteur du best-seller
L'Energie des arbres ===

510787
) LE CHAT DU
DALAI-I.AMA
LE CHAT _
DU DALAI-LAMA,T.1
David Michie

a la philosophie bouddhiste et a la
meditation de pleine conscience.
Le livre best-seller d'un félin pas
comme les autres qui vous revele
les secrets

du bonheur véritable !

110x 178|272 pages | 8,90 €

BEST-SELLER
INTERNATIONAL ]
600 000 LECTEURS

« Le style est enlevé, plein d'hu-
mour, et les anecdotes trés dréles
(qui ne se reconnait pas dans ses
premiers essais de méditation
de pleine conscience...) nous per-
mettent d'assimiler tout en douceur
le fond du propos, message de paix,
d'amour et de tolérance. »

32 - Leduc.s - CATALOGUE 2018

Une initiation ludique et romanesque

9

Derriére
le mur
“coule'une

Par Uauteur du best-seller
Afleur de peay ===

9”791028 510312“

John Strelecky

Le café du bout
du monde

Le roman initiatique
sur le sens de la vi

Lelivre
Phénomene
Uadit g
33 langues

\T DU DALAI-LAMA ET
RT DE
ION RO N N ER

Leher prise et itre dans

791028
LE CHAT DU DALAI-
ET L'ART

512217

DE RONRONNER, T.2
David Michie

Le roman initiatique
de la paix intérieure.

riviere ==

DERRIERE LE MUR
COULE UNE RIVIERE

Saverio Tomasella

Le roman initiatique
du lacher-prise.

150x 210|240 pages| 17 €

LE CAFE DUBOUT
DU MONDE
John Strelecky

Le roman initiatique sur le sens
delavie.

110x 178|272 pages | 8,90 €

1028"5
(Grand format

135x210|176 pages|15€
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= CHAT DU DALAI-LAMA ET

- POUVOIR
DU MIAOU

LE CHAT DU DALAI-
LAMAET LE POUVOIR
DU MIAOU, T.3

David Michie

Découvrir notre nature profonde.

12187H

1028

150x 210|224 pages |17 €

Catherine AimeletPérissol

et Aurore Aimelet
Emotions :

quand clest plus fort
que moi

Peur, colére, tristesse :
comment faire face

Sylvie Tenenbaum
Psychothérapeute

Dépasser ses
traumatismes

Comprendre le stress postraumatique,
en guérir ef retrouver confiance

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

EMOTIONS : QUAND C'EST
PLUS FORT QUE MOI

Aurore Aimelet,
Catherine Aimelet-Périssol

150x 210|256 pages |17 €

9”791028

DEPASSER
SES TRAUMATISMES
Sylvie Tenenbaum

Comprendre le stress post-
traumatique, en guérir et retrouver
confiance.

150x 210|256 pages |17 €

9"7910

4519

CESTMALIN 7

GRAND FORMAT

CAROLE SERRAT

LA
SOPHROLOGIE

CEST MALNA

GRAND FORmaT

CAROLE SERRAT

MA SOPHROLOGIE
ANTISTRESS

LA SOPHROLOGIE
Carole Serrat

Enfiniraveclafatigue, le stress
etles tensions en toute simplicite.

150x 210|224 pages | 18 €

9"791028"500047

MA SOPHROLOGIE
ANTISTRESS
Carole Serrat

Les secrets d'une
sophrologue pour rester zen
en toutes circonstances !

150x 210|224 pages | 20 €

3

Catherine Audibert

Peychologue et psychanalysie

Surmonter
un chagrin d’amour

Les clés pour s’en remetire
et retrouver confiance

Patricia Delahaie
Coach de vie

La relation
mere-fille

Les 3 clés de |'apaisement

15 ans aprés «Erre la fille de sa mére et
< ne plus en souffrir», la nouvelle enquéte |
5

o |

CAROLE SERRAT

LAURENT STOPNICKI

.MEDIT-©
ACTION

LES EXPERTS DU BIEN-ETRE
VOUS DEVOILENT LES 7 CLES
POUR CREER LA VIE DONT
VOUS REVEZ

Carole Serrat
et Laurent Stopnicki

Ma méthode
de sophrologie
POUR

BIEN DORMIR

Avec un CD audio exclusif : une séance
de sophrologie musicale
pour s'endormir facilement

faillible
urelle pour uaincre

SURMONTER

UN CHAGRIN D'AMOUR
ET EN SORTIR GRANDI
Catherine Audibert

Les clés pour s'enremettre
et retrouver confiance.

150x 210|192 pages |17 €

9“791028”503956“

LA RELATION MERE-FILLE
Patricia Delahaie
Les 3 clés de l'apaisement.

97

Carole Serrat et Laurent Stopnicki
Aider son enfant
a bien grandir
graceala

sophr%logie

Y Concentration, sommeil, émotions...
Mes séances courtes et ludiques
4 partir de 4 ans

9791028

150x 210|192 pages |17 €

9“7

91028"503

LA MEDIT-ACTION

Carole Serrat, Laurent
Stopnicki

Ma méthode complete
de bien-étre.

150x 210|320 pages | 20€

MA METHODE
DE SOPHROLOGIE
POUR BIEN DORMIR

Carole Serrat, Laurent
Stopnicki

LLa solution infaillible
et 100 % naturelle.

150x 210|192 pages | 20€

9102

8"502515
AIDER SON ENFANT
A BIEN GRANDIR
GRACE
A LA SOPHROLOGIE

Carole Serrat,
Laurent Stopnicki

150x 210|192 pages | 20 €

5

12330
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RESSOURCES & SENS

LILA RHIYOURHI
VOUS AUSSI, VOUS ETES

{ MAGNETISEUR!

SOIGNER ET SOULAGER
VOS PROCHES AVEC VOS MAINS

RESSOURCES & SENS =

LES FABULEUX POUVOIRS

DfHo'opouopouo

LES SECRETS DU BIEN-ETRE
PHYSIQUE, MENTAL ET ENERGETIQUE
D'UN “CHAMAN URBAIN"

9

RESOURCE 25085

_ D CHRISTIAN BOURIT

21 JOURS POUR VOUS
CONNECTER AUX

ENERGIES CREATRICES
DE L'UNIVERS

34 - Leduc.s - CATALOGUE

VOUS AUSSI, VOUS ETES MAGNETISEUR!!

Lila Rhiyourhi

150210208 pages | 18 €

LES FABULEUX POUVOIRS

DE L'HO'OPONOPONO
Carole Berger

L'édition augmentée du livre
de référence sur la sagesse
hawaienne.

150x 210|192 pages | 18 €

72

VOUS AUSSIVOUS ETES
CHAMAN!!

Gérard Grenet

Les secrets du bien-étre physique,

mental et énergetique d'un
«chaman urbain ».

150x 210|320 pages | 18 €

|79||1|0L| LllJ?Usl
VIVEZ PLEINEMENT :
VIVEZ QUANTIQUE!

Dr Christian Bourit

21 jours pour vous connecter
aux energies creatrices
de l'univers.

150x 210|192 pages |17 €

2018

8

53

«UN OUVRAGE DE REFERENCE PAR L'UN
DES MEILLEURS SPECIALISTES SCIENTIFIQUES »

RESSOURCES & SENS

“R FRANCOIS LALLIERSSS

PREFACE DU DR JEAN-JACQUES CHARBOMIER

MYSTERE
EXPERIENCES

DR JEAN-JACQUES CHARBONIER

Soigner et soulager vos proches avec vos mains.

« Ce guide super pratique m'a aidée a aller vers le
magnétisme, a comprendre cette énergie et a
essayer de l'utiliser a juste titre. La présentation de
cet ouvrage clarifie une notion souvent décriée. »

9“791028

LE MYSTERE

DES EXPERIENCES
DE MORT IMMINENTE
DrFrancois Lallier

Qu'en dit la science?

150x 210|208 pages | 18 €

REVELEZ LE MENTALISTE
QUIESTEN VOUS!!

Pascal de Clermont

Les technigues d'un expert
pour déevelopper vos capacités
mentales.

150x 210|320 pages | 18 €

|79||’I|02|8| ‘5||1|!1|.22
TAROT DIVINATOIRE
POURLES DEBUTANTS

Juliet Sharman-Burke

Grace a cette meéthode simple et ludique,
vous deviendrez rapidement un tarologue
averti!

128 x 1881192 pages |24 €

3710

977910

9

Patricia Delahale

Patricia Delahaie

COMMENT Comment
S’AIMER slaire
TOUJOURS COMMENT en&)minvutes
=7 ptes s borheur S'AIMER s,
TOUJOURS oy O

Patricia Delahaie

Les 7 piliers du bonheur
a deux.

110>< 178|192 pages

§@€

Patricia Delahaie COMMENT
Comment BIRNe{N] 51

guerir DU MAL
COMMENT ~ EXLELELE bAMOUR
PLAIRE i; Patricia Delahaie
EN 3 MINUTES DT Delarupture ala
Patricia Delahaie i = ?1 recorjstruction
Un petit guide ‘ﬁf‘ b 1} SR,
complet et pratique. 7 j 110x 178

2378

Q ‘e o
Lol sl M'ECOUTES
TUNE JAMAIS'!
M’ECOUTES Michelle Brody
JAMAIS! 150x 210

Comment se
de dispute:
construire u

rer des 12 su..n
ont

320 pages| 18 €

4
KAMA SUTRA

ALACARTE i
Emma Mars Donner dv plaisir
150x210] h:l:'l':lle
160 pages | 18 € e

e e rendeo fou... do vous !

503864
Niederhoffer LE'QONS DE
~ SEDUCTION o
Sélim l’ﬁl" u\;‘”
Niederhoffer de lvi faire
,’ytllls m V‘h'\]‘)lh‘,,)
512 pages| al’
19,90 €
LECONS
DE SEDUCTION

375 secrets pour toutes les faire tomber

PAR L'AUTEUR AUX PLUS DE 15 MILLIONS

DE VUES SUR YOUTUBE

9”79’1028”504335H

01747

\ P

9”79102

9“791

110x 178|192 pages

6€ |
97910 969

L'ART DI
FELLATION

COMMENT LE

RENDRE FOU

(DE VOUS)

Gérard Leleu

110x 178

224 pages|6€

9778
DONNER DU Delleerd 151
I‘:LAIS IR Comment
A UN HOMME la rendre folle
Servane Vergy de vous)
m La femme érotique : mode d’emploi

160 pages |6 €

8”5

00870

L'ART DE LUI
FAIRE L'’AMOUR
ALUI/AELLE

Gérard Leleu

110x 178|320 pages
7.90€

028”503031H

256 pages |6 €

L'ART DELA
FELLATION
/DU CUNNI-
LINGUS
Gérard Leleu

110x 178|256 pages
6€

COMMENT
LA RENDRE
FOLLE
(DEVOUS)

Gérard Leleu

110x 178
224 pages|7€
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Clémentine Lego

Frédéric Lenoir

15 témoignages de vies inspirées et libérées par e lien

« Un livre indispensable. »
Frédéric Lenoir

3,
LA MAGIE .%

DE LA
PRIERE

DAVINA
Ces priéres qui vont
changer votre vie

D" Gaétan Brovillard

PAR L'AUTEUR DU BEST-SELLER
NOTRE MEDECIN INTERIEUR

2LES CLES DU%

BONHEUR

,\CQ ) R
/ m/)(;?\\\
Q@ rd ¢

R

CES LIENS

QUINOUS REVELENT
Clémentine Lego

15 témoignages de vies inspirées
etlibérées par le lien.

150x 210|192 pages | 18 €

LA MAGIE DE LA PRIERE
Davina Delor

Trouver du réconfort, s'épanouir
et créer un monde meilleur.

150x 210|256 pages | 19,90 €

LA DOULEUR REPENSEE
Dr Gaetan Brouillard

Des solutions ciblees
pour faire face ala douleur
et la soulager.

150210256 pages | 19€

LES CLES DUBONHEUR
QUIVIENT DU NORD
Valérie Robert

Hygge, lagom : le bien-étre
contagieux !

150x 210|256 pages |17 €

LECONS DE CHAT!
Marie Borrel, Alma Mary

Les bonnes chattitudes pour
vivre heureux.

127 x 192|192 pages | 12,90 €

9
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Isalou Regen
PREFACE DE CHARLES PEPIN
«

5@
MAGIE
DU ., «

SOMMEIL

VIVRE

et DORMIR

ENFIN!
*

*

PASCALE SENK
FREDERIQUE DE GRAVELAINE
Préface de Boris Cyrulnik

GUERIR o nos
DEPENDANCES

BOie OO

@ smartphone @ médicaments  alcool @ sexe
@ réseaux sociaux @ sucre @ cigarette G jeu
ET MOI, DE QUOI SUIS-JE DEPENDANT 2

« Voici un livre qui invite & explorer les
lemins d'une nowells liber

A /‘
[ ¢ 25clés

Y de loptimisme

«Rejoignez le cercle des optimistes!»

Préface de Philippe Croizon, athléte

CLAIRE AUBE ot CECH

LA MAGIE DU SOMMEIL
Isalou Regen

Vivre et dormir enfin ! Dormir est
un acte de confiance. Alors, entre
I'anxiété, le stress et les tensions
de vos vies accélérées, comment
retrouver le chemin du bon
sommeil réparateur ?

150x 210|448 pages | 18 €

97791028"509965
GUERIR
DE NOS DEPENDANCES

Pascale Senk,
Frédérique de Gravelaine

Smartphone, médicaments,
alcool, sexe, jeu... Et moi, de quoi
suis-je dépendant ?

150x 210 336pages | 18 €

9%791028"51013

CA VA COMME UN SAME-

DI... MEME LE LUNDI!
Jean-Luc Hudry

25 clés de I'optimisme
pour transformer votre vie.

150x 210|288 pages| 18 €

CES ANIMAUX QUI NOUS
APPRENNENT A VIVRE
Claire Aubég, Cécile Sylvestre

Les plus belles histoires de coeur
entre 'homme et I'animal.

150% 210|192 pages |17 €

9”791028”50

4731

LES 12 SAGESSES
DES ARBRES

Vincent Karche

Ce que les arbres nous apprennent
pour vivre mieux !

150x 210|192 pages | 16 €

791028"504922

9

HAIK

«Le haiku est le poeme
meéditatif par excellence »
Fabrice Midal

DEVELOPPEZ
VOTRE

Préface de

Les techniques pour tout retenir
et développer les facultés
exceptionnelles de votre cerveau

Lo bestseer
inernational

JUDITH ORLOFF ™

((Eﬁ

«EEINREESHIEBB\IEEIIE TAGE

POUR LES PERSONNES SEIISIBI.E& »

Dr Michel Ruel

Sesoigner
avec'hypnoseet
lautohypnose

MON ANNEE HAIKU
Pascale Senk

Un poeme et sa méditation chague
jour pour étre plus présent a la vie.

125x 185|432 pages | 18 €

DEVELOPPEZ
VOTRE INTUITION

Alexis Champion,
Marie-Estelle Couval

LE programme revolutionnaire

pour prendre les bonnes decisions.

150x 210|208 pages |17 €

STIMULEZ LES FABULEUX
POUVOIRS

DE VOTRE MEMOIRE
Dominic O'Brien

Les techniques pour tout retenir

et développer les facultés
exceptionnelles de votre cerveau.

150x 210|192 pages | 18 €

9"791028"510732

LE GUIDE

DE SURVIE DES
HYPERSENSIBLES
EMPATHIQUES
Judith Orloff

S'épanouir tout en
preservant notre empathie.

150x 210|336 pages|19€

511746

SE SOIGNER

AVEC L'HYPNOSE
ET L'AUTOHYPNOSE
D" Michel Ruel

La meilleure méthode pour traiter
lesinsomnies, I'anxiéte, les maux
de ventre...

150x 210|224 pages |17 €

9"791028"503499

LES POUVOIRS CACHES
DE VOTRE

CER\/EAUV‘

Les 12 lois

LES PLUS RECENTES DECOUVERTES
BASEES SUR LES NEUROSCIENCES

MEL ROBBINS

LA REGLE L

Déja plus de 20 millions
de personnes conquises!

EAMIACOUES GARET

MES PROGRAMMES
SUR MESURE

D’AUTOHYPNOSE

2 SEMAINES POUR ALLER MIEUX
GRACE AUX FABULEUX POTENTIELS DE VOTRE CERVEAU

977910 3949

5 MINUTES PAR JOUR
POUR MEDITERET ETRE
VRAIMENT LA!

Laurence Simenot

100 exercices de méditation active
a pratiquer au quotidien. Inclus :
16 visualisations audio a télécharger.

150x 210|256 pages | 15€

9%791028"509446

LES POUVOIRS CACHES
DE VOTRE CERVEAU
John Medina

Les 12 lois pour exploiter au mieux
ses capacités au bureau, al'école,
ala maison.

150x 210|320 pages | 20 €

503857

LA REGLE
DES 5 SECONDES
Mel Robbins

Apprenez a passer a l'action
en cing secondes top chrono
et devenez enfin la personne
que vous révez d'étre.

150210288 pages | 18 €

97791028 510718‘

MES PROGRAMMES
SUR MESURE
D’'AUTOHYPNOSE
Jean-Jacques Garet

2 semaines pour aller mieux
grace aux fabuleux potentiels
de votre cerveau.

150x 210|384 pages | 20€

COMPRENDRE LES HOMMES,
ENFIN!
9791028"510725" | cwvis Howes

150x 210|256 pages | 19 €
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LE GRAND ART DE LA PETITE

CONVERSATION
Debra Fine CES
: FEMMES
Comment briser la glace dans toutes QUI PENSENT CES FEMMES

les occasions.

110x 178|208 pages | 8 €

977910

QUIPENSENT TROP
Susan Nolen-Hoeksema

Débrancher (enfin) son mental
et reconquérir sa vie.

110x 178|288 pages | 7,90 €

LE LIVRE REFERENCE @z
DES HYPERPENSEUSES -

LES VRAIES CLES ’
DE LA CONFIANCEEN SOI
Kenneth Hambly

La méthode efficace pour gagner
en assurance et oser, enfin!

3 5

« L'overthinking, ou comment sombrer sous le
poids de cette charge mentale qui pése tant
sur nous. L'auteure analyse et décortique ce
mal souvent propre aux femmes d'aujourd'hui
et nous livre des méthodes constructives pour
s'en libérer et se sentir apaisé. Un livre qui fait du
bien. Le mode d'emploi de lendemains plus Iégers »

110x 178|128 pages |6 €

978

28487996608

AIMER, C'EST LAISSER
SES PEURS DERRIERE SOI
DrGérald G. Jampolsky

12 lecons pour profiter du présent
et aborder |'avenir avec confiance.

coNs POUR
PROFITER o PESENT ET AdoRDER o

'AVENIRAVEC CONFIANCE s it

Karen Kingston

" 9

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

ARRETE DE
TE PLAINDRE
ET BOUGE-

1

028

10

83

5

9%79

-

38 - Leduc.s - CATAL

110x 178|192 pages | 7€

9%7910 11975

L'ART DE VIVRE FENG-SHUI
Karen Kingston

Simplifiez votre intérieur, vous avez tout
aygagner!

110x 178|208 pages | 7€

791028"50227

o

ARRETE DE TE PLAINDRE
ET BOUGE-TOI!
Larry Winget

Une approche « coup de pied aux fesses »
pour une vie meilleure.

110x 178|240 pages | 7.90 €

OGUE 2018

Leil Lowndes

s
ey

Comment |
parler

a tout le monde
s

REGULEZ
VOS EMOTIONS
DEPASSEZ

VOS BLOCAGES

nnnnnnnnnnnnn

0

4

4

COMMENT PARLER
ATOUT LE MONDE
Leil Lowndes

Devenir un as de la commmunication pour
réussir dans la vie et se faire des amis.

110x 178|512 pages |9.90 €

97910
LAREVOLUTION TIPI

Luc Nicon

Regulez vos émotions, dépassez
vos blocages avec la technique
d'identification sensorielle des peurs
inconscientes (TIPI).

110x 178|256 pages | 7.90 €

9%791

51074
COMMENT DEVELOPPER UNE
MEMOIRE EXTRAORDINAIRE

Dominic O'Brien

Tous les conseils pour organiser
sa pensee et ne plus rien oublier.

110x 178|272 pages | 7,90 €

Chapman

LY
»

Le secret qui
va révolutionner >

vos relations

LE © ‘\/‘
PROCHAIN,"
C’EST |\

LE BON ! ’

\

vu-um::

'l'

Gary LES 5 LANGAGES POUR
TROUVER L'AMOUR
Gary Chapman

Le secret quiva révolutionner
vos relations.

150x 210|288 pages |17 €

91028%510121

9

]

LA MAGIE DU MATIN

Isalou Regen

Un vrai temps pour vous qui va changer
votre vie.

110x 178|320 pages | 8,50 €

SE LIBERER DE L'EMPRISE
EMOTIONNELLE

Sylvie Tenenbaum

Protegez-vous des relations toxiques !

110x 178|256 pages | 7€

224

LE PROCHAIN C'ESTLEBON !

Bénédicte Ann

Le best-sellerindispensable pour trouver
I'ame sceur.

9

110x 178|320 pages |8 €

7910 510190

DEVENIR ECRIVAIN
Alain André
150x 210|480 pages | 19,90 €

9“791028 50

9“791028

GARY CHAPMAN

AU COEUR
msz LANGAGES
DE L’AMOUR

N

®

0788

ve Bavister Amanda Vickers

Shirley Trickett

510527

04236

AU CCEUR DES 5 LANGAGES
DEL'AMOUR

Gary Chapman

L'edition cadeau du best-seller
international, Les 5 langages de I'amour.

105 x 145 | 80 pages | 7€

LA PNL MODE D'EMPLOI
Amanda Vickers, Steve Bavister

Pour mieux communiquer avec les autres
et mieux vivre.

110x 178|352 pages | 9,90 €

9‘791028 511968

NOUVELLE EDITION

EN FINIR AVEC LES CRISES
D'ANGOISSE
Shirley Trickett

Débrancher sa sonnette d'alarme
pour mieux vivre, enfin !

110x 178|208 pages | 6 €

LIBER!EZ-VOUS DE VOTRE
PASSE POUR VIVRE VOTRE VIE

Gene Ricaud-Francois

110x 178|352 pages | 8,90 €
LA METHODE COUE

Emile Coué

110x 178|240 pages | 7.90 €

COMMENT SE DEBARRASSER DE
L'ANXIETE ET DE LA DEPRESSION
Shirley Trickett

110x 178|192 pages | 7€
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MARIE F. MONGAN

HYPNONAISSANCE

la méthode Mongan

AVOIR UN GARGON / AVOIR UNE FILLE
1A L!BF.RTﬁ DE CHOISIR !

EMMANUEL PINON

FUTUR PAPA

LE GUIDE DE GROSSESS!
POUR NOUS LES HOMMES

MOIS APRES MOIS
LES REPONSES SANS TABOU
A VOS QUESTIONS

Armelle Six
Julien Peron

ZES ENFANTS
dagjound hui

FONT LES PARENTS

A Ap}bs Isl SUCCE
LE BONHEUR
QUOI QU'IL ARRIVE
Propos fulgurants d'Armelle Six

9“791028”5

12101

HYPNONAISSANCE :
LA METHODE MONGAN
Marie F. Mongan

Accoucher en douceur avec
I'autohypnose et la relaxation.

150x 210|320 pages | 18 €

AVOIR UN GARCON /
AVOIR UNEFILLE,
LA LIBERTE DE CHOISIR

Raphaél Gruman, Sandra Ifrah

e coaching pour choisir le sexe
de votre bébé et booster votre
fertilite.

150x 210|400 pages | 18 €
9791028"510497

FUTUR PAPA,

LE GUIDE

DE GROSSESSE
POURNOUS LES HOMMES

Emmanuel Pinon

Mois apres mois, les réponses
sans tabou a vos questions.

127 x 192 | 256 pages | 10 €

9%791028"500207

LES ENFANTS
D'AUJOURD'HUI
FONT LES PARENTS
DE DEMAIN

Armelle Six

Plus on est authentique
avec soi-méme, plus

on offre cette authenticité
al'enfant, et plus

on l'autorise a étre
pleinement authentique
avec lui-méme.

150x 210|176 pages|15€
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DANIELE FESTY W

L

SE SOIGNER

4 ——RVECLES : :)‘l
“l: HUILES &¥
ESSENTIELLES

PENDANT

LA GROSSESSE

9”791028’

ANNA ROY

5

12408

dis-mot toul [

Pour un accompagrenent main dans b moin

DU 1%® MOIS DE GROSSESSE
E

MON AGEND
GR

SEMAINE PAR SEMAINE
TOUT CE QU'IL FAUT SAVOIR (-1, I:h
PENDANT 9 MOIS'

X
Jphie Carquain

\ etalt
& OIS

25 hintoines apairer
le» o e peuin 4 racas

SE SOIGNER AVEC LES
HUILES ESSENTIELLES
PENDANT LA GROSSESSE
Daniele Festy

Grace al'aromathérapie,

180 solutions a tous vos maux
quotidiens pendant les 9 mois
de grossesse (et I'allaitement).

150x 210|272 pages | 18 €

SAGE-FEMME,
DIS-MOI TOUT!
Anna Roy

Pour un accompagnement
main dans la main du 1¢" mois de
grossesse au 2° mois du bébe.

150x 210|224 pages | 16 €

‘5“0 3185
MON
AGENDA GROSSESSE
Heélene Kosmadakis

Semaine apres semaine, tout ce qu'il
faut savoir

(et faire) pendant

9 mois.

127 x 192 | 320 pages | 10 €

977910 00061

ILETAIT UNE FOIS
LA NUIT

Sophie Carquain

25 contes pour apaiser les
enfants de 3-9 ans

150x 210|208 pages | 16 €

‘H*

97791028

12347

5

J'aide mon enfant

HYPERSENSIBLE

a s’épanouir
el

9‘791028 50

9767

Catherine Aimelet-Périssol

et Aurore Aimelet

(,D/K” ’

5

EMOTIONS
QUAND C’EST PLUS
FORT QUE LUI!

Aider son enfant
de 3 a 11 ans a bien grandir

9”7910

510145

Stéphanie Honoré

9 profils pour mieux le connaitre et avancer

Lui en confiance

\e Pitarque

62

Léphane Clorget

000N
N P‘W"\\~
() INE'DIT
A Bien 22k
GLANDIR?

Comment U'éducation ludique
aide vos enfants de 0 a 8 ans

a s'épanouir pleinement !

97

J'AIDE

MON ENFANT
HYPERSENSIBLE
A S'EPANOUIR
Saverio Tomasella

Du tout-petit
al'adolescent,
comment apprivoiser
son hypersensibilite.

150x 210|224 pages | 17 €

EMOTIONS QUAND
C'EST PLUS FORT
QUE LUI'!

Catherine Aimelet-Périssol,
Aurore Aimelet

Aider sonenfantde 3a 11 ans
a bien grandir.

150x 210|192 pages |17 €

MIEUX COMPRENDRE
MON ENFANT GRACE
A L'ENNEAGRAMME

Valérie Fobe Coruzzi,
Stéphanie Honorée

9 profils pour mieux le connaitre

et avancer avec lui en confiance.

150x 210|192 pages |17 €

JOUONS POUR
LES AIDER
ABIEN GRANDIR
Sandrine Pitarque

Comment I'éducation ludique
aide vos enfants de 0 a 8 ans
a s'épanouir pleinement !

150x 210|256 pages | 16 €

910287511913

Jean-Michel Jakobowicz

HYPNOSE
OUCE

Pour régler

les petits et
grands problemes
des 2-12 ans

LENFANT PRECOCE

a s'épanouir grace a l'EFT

(techniques de libération émotionnelle)

5

9

7910287504793
Carole Serrat et Laurent Stopnicki

Aider son enfant
' abien grandir
graceala

sophr%logle

Concentration, sommel
Mes séances courtes e

Aider
son enfant a

De la maternelle au lycée, \@
votre enfant n’est pas le seul
a qui cela arrive

HYPNOSE DOUCE
POUR VOS ENFANTS
Jean-Michel Jakobowicz

Pour régler les petits et grands
problemesdes 2 - 12 ans.

150x 210|176 pages | 18 €

AIDER L'ENFANT
PRECOCE A S'EPANOUIR
GRACE AL'EFT

Valérie Broni

Une meéthode pour apprendre
aux enfants, aux adolescents
et aleurs parents a mieux gérer
leurs émotions.

150x 210|192 pages |17 €

AIDER SON ENFANT
A BIEN GRANDIR GRACE
A LA SOPHROLOGIE
Carole Serrat, Laurent Stopnicki

Concentration, sommeil,
émotions... mes séances courtes
et ludiques a partir de 4 ans.

150x 210|192 pages | 20 €

AIDER SON ENFANT
ABIEN VIVRE L'ECOLE

Bruno Humbeeck

Phobie scolaire, harcelement,
difficultés d'apprentissage:
comment réagir?

150x 210|272 pages | 18 €

977910

1760
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Sylvie et Noémie d’| Esclalbes

Alder son enfant

ASECONCENTRER

gricealaméthode

Montessori
PLUS DE 40 ACTIVITES POUR LES 0-7 ANS

9”791028“

503994

AIDER SON ENFANT

A SE CONCENTRER
GRACE A LAMETHODE
MONTESSORI

Sylvie et Noémie d'Esclaibes

Aidez vos enfants a se
concentrer grace a la méthode
Montessori! Plus de 40
activités pour les 0-7 ans.

150x 210|192 pages |17 €

9%791028"509460

150 ACTIVITES MONTESSORI
A LA MAISON

Sylvie et Noémie d'Esclaibes

DANIELE FESTY

Je ne sais pas utiliser
les

HUILES ESSENTIELLES
SPECIAL ENFANTS

SOIGNER SES ENFANTS
AVEC LES

FLEURS DE BACH

150x 210|272 pages |17 €

JE NE SAIS PAS UTILISER
LES HUILES ESSENTIELLES
SPECIAL ENFANTS

Daniele Festy

Deécouvrir I'aromatherapie, LE guide
pour soigner vos enfants facilement
et sans risque.

150x 210|256 pages | 16 €

SOIGNER SES ENFANTS
AVECLES FLEURS

DE BACH

Nathalie Auzeméry

Peur du noir, anxiété, timidité,
cauchemars... Les fleurs de Bach
peuvent s'avérer tres efficaces
chez les enfants en les aidant

a apaiser et a réequilibrer

leurs émotions.

150x 210|288 pages | 18 €
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Sylvie d'Esclaibes

DONNER
CONFIANCE

a son enfant

gréce 4 la méthode

Montessorl

Pour aider
les 3-12 ans
4 bien grandir

9“791028“503192“

Sptamb 20188 Sgtoms 2019

Sylvie & Noémie d’Esclaibes
Do ellssonnts Mtsss

4

MONTESSORI
Vives, b pédagagio Mantessanis
365 jawns pan an!

110 activités variées
pour etles 3-6 ans

ipes de
o pédagens de Maria o fomessori

Inclus L2 poutre du temps Montessori
S sitsnarstocs g s

NER SES ENFANTS
AVEC

‘iLES HUILES BhES

De Angine & Varicelle,

les meflledrs Conseils ERTRENEETI

J
|7 92952
Eve Piorochyl,el S?Pine Turcat
Bébé
dis-moi toul) |

VOYAGEAUCEUR
DE LA PSYCHOLOGIE DES BEBES

pour construire une relation bienveillante avec vos 0-3 ans

DONNER CONFIANCE
A SON ENFANT GRACE
ALAMETHODE
MONTESSORI

Sylvie d'Esclaibes

Aidez vos enfants

a évoluer et grandir dans

un environnement bienveillant
grace alaméthode
Montessori.

150x 210|160 pages| 16 €

AGENDA MONTESSORI
Sylvie et Noémie d'Esclaibes

Vivez la pedagogie Montessori
365 jours paran!

Inclus : la poutre

du temps Montessori

et ses gommettes.

160x 220|160 pages | 15,90 €

9%791028"510374

SOIGNER SES ENFANTS
AVEC LES HUILES
ESSENTIELLES

Daniele Festy

Une aide précieuse pour soigner
les enfants au naturel, sans recourir
aux antibiotiques !

150x 210|320 pages | 18 €

BEBE DIS-MOI TOUT!
Sabine Turcat, Eve Piorowicz

Voyage au coeur de la psychologie des
bébés pour construire une relation
bienveillante avec vos 0-3 ans.

150x 210|320 pages | 18 €

MON ALLAITEMENT

ville wwm Karima Peyronie

DDDDD

avec témoignages de mamans, conseils d'experts

et astuces d'influenceuses

R

Isabelle Lauras

PETITS POTS

MAISON

De 4 moisa

Nathalie Favre
et Béatrice Lorant

Aidons nos enfants surdoués
de 3420 ans & s'épanouir

COMME JE LE VEUX!
Christel Niquille, Karima Peyronie

Entre pression et idées recues,
et sion vivait enfin son allaitement
en toute simplicité.

150x 210|272 pages | 18 €

9“791028

512200

PETITS POTS
MAISON POUR BEBE
|sabelle Lauras

140 recettes express et originales pour
Bébé de 4 mois
a3ans.

Ré

110x 178|224 pages |6 €

PRECOCE!
Nathalie Favre, Béatrice Lorant

Aidons nos enfants surdoués,
de 3a20ans as'épanouir.

150x 210|192 pages | 16 €

9“791028 5119

06

;"9’") Bébé mange de tout BEBE MANGE DE TOUT
~ Annabel Annabel Karmel
Ry Y il Karmel X
§ : E 200 recettes maison
équilibrées et faciles a réaliser.

190x 190|224 pages | 16,90 €

791028

502959

") LE LIVRE NOIR DES
A CANTINES SCOLAIRES
Sandra Franfrenet

Sucre, bio, gaspillage, inégalités...
La vérité sur les repas de nos
enfants.

145x 225|256 pages| 18 €

H H 1

791

LE LIVRE NOIR
s CANTINES
SCOLAIRES

SUCRE, BIO, GASPILLAGE, INEGALITES
LAVERITE SUR LES REPAS DENOSENFANTS
-
w

«Un livre essentiel,
qui nous rend acteurs
de la sante de nos enfants »

Vive les

CPIQUE

VIVE LES ZATYPIQUES !
Audrey Akoun, Isabelle Pailleau

Aidons nos enfants surdoués,
hypersensibles, dys- et autres
zebres de 3 a 20 ans a s'épanouir.
Aujourd'hui, I'école est devenue
sinormative que les éleves sortent
de plus en plus du « cadre ».

150x 210|192 pages | 18 €

| Audrey Akoun,
7 Isabelle Pailleau

Jaime mon zebeE:

VIVE MON ENFANT
HYPERSENSIBLE

Elaine N. Aron

B Soyez vraiment a I'écoute de votre
enfant hypersensible !

150x 210|320 pages | 18 €

9%791028"513337
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3-6, 6-12, ados :
aidons nos enfants a faire

de leur sensibilité une force !




Olivier Barbin
st Mathou

Devenir

wu
QupenPapa
en 365 trucs
& astuces

-—
De la naissance aux 3ans
de v t

“ Jo-ouio-papas

z ‘t Lo blog auscH million>
h-‘-

N © UVEAUX @
PAPAS 4: .
les clés de '
L" l' C t.

poaitive

9"791028

PREFACE D'ISABELLE FILLIOZAT

13320

5

CEST MALIN

9

DEVENIR UNE HAPPY FAMILY EN 365 TRUCS ET ASTUCES

Valérie Lavallé

Depuis que vous étes parent, votre vie s'est totalement transformée ! Et, il faut I'avouer,

une famille a gérer, c'est parfois compliqué... Comment parvenir a tout concilier quand
certaines situations semblent perdues d'avance ? Soyez confiant | Voici 365 coups de pouce
pour vous organiser, étre plus réactif, moins ronchon, plus calme, bref, pour partager

de bons moments en famille !

150x 210|224 pages | 16 €

9”79 504809‘

1028

DEVENIR UN SUPER PAPA
EN 365 TRUCS & ASTUCES
Olivier Barbin

De la naissance aux 3 ans
de votre enfant.

150x 210|224 pages | 15€

7 7

91028"50356

NOUVEAUXPAPAS, LES
CLES

DE L'EDUCATION POSI-
TIVE

Gilles Vaquier de Labaume

Toutes les cles de la parentalité
bienveillante a destination

des nouveaux papas.

Avec des temoignages recenses
al'Atelier du futur papa.

150x 210|192 pages | 15€

NOUVEAU PAPA

EN 50 QUESTIONS-REPONSES

NOUVEAU
PAPA
:m@i)‘w»; stions:réponses:

Xavier Kreutzer

Grossesse, accouchement, premiere
annee de bebe... toutes les reponses aux
questions des papas débutants.

02

9“791028

5025

7

110x 178|176 pages |6 €
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Etty Buzyn

Quand
les meres
craquent

Osez dire que
vous n’en pouvez plus !

Frédérique Préel
frectr R
.
Toi
__mon vivant

Y

Poome,

-_—
- -
-

Le témoignage bouleversant
d’une maman sur 'autisme

)
ienveilil

9”791028 5

030

QUAND LES MERES
CRAQUENT

Etty Buzyn

Des solutions pratiques

et concrétes pour prévenir

et sortir du burn-out, mais aussi
et surtout pour faire évoluer

les mentalites

150x 210|192 pages| 17 €

7910287509484

9

TOI MON VIVANT POEME
Frederique Preel

Le témoignage bouleversant
d'une maman sur l'autisme.

150x 210|192 pages |17 €

9“?91028

509613
POUR UNE PARENTALITE
BIENVEILLANTE
Arnaud Riou
Le livre référence du parent épanoui.

110x 178|512 pages|9,90€

C’EST MALIN

DR PIERRE NYS

DIABETIQUE
ET

9“782848

997049

CEST MALIN

MAIGRIR ENFIN !
AVEC LE REGIME
BRULE-GRAISSES

9”791028

500764

CEST MALIN
PocHE

ISABELLE LAURAS

MAIGRIR
MALIN

9"782848

99

939

5

CEST MALIN

NE PLUS ETRE
FATIGUE

9“791028

500092

DIABETIQUE
ET MALIN

Dr Pierre Nys
Alimentation, sport,
loisirs... Des conseils
concrets et 100%
pratiques pour
protéger sa sante.

110x 178 208 pages
l6€

MAIGRIR EN-
FIN!AVEC LE
REGIME BRULE-
GRAISSES

Anne Dufour

Votre programme
complet super-
brlle-graisses en
30jours : menus,
exercices illustrés,
automassages...

110x 1781192 pages
l6€

MAIGRIR MALIN
|sabelle Lauras

Adoptez enfin les
bonnes habitudes
alimentaires.

110x 178|208 pages
l6€

NE PLUS ETRE
FATIGUE
Alexandra Chopard
Mangez mieux,
boostez votre
immunité... et
retrouvez la forme
pasapas!

110x 178|208 pages
l6€

CEST MALIN

DANIELE FESTY CATHERINE DUPIN

9“791028

5

0

A

8

CEST MALIN

92

LA DETOX

8

9”78284

9

96776”

CEST MALIN

UN
VENTRE PLAT

9"782848

CEST MALIN

POCHE

ALIX LEFIEF-DELCOURT

LES MEILLEURS
REMEDES SANTE
D'ANTAN

9“791028

5

0

2

1

33

LES 6 HUILES
ESSENTIELLES
INDISPEN-
SABLES

Daniele Festy,
Catherine Dupin

6 huiles essentielles
pour tout faire : arbre
athé, citron, lavande,
menthe, romarin
etrose.

110x 178|192 pages
|6 €

LA DETOX

Anne Dufour,
Catherine Dupin
Maison, corps,
esprit... on a tous
besoin de detox !

110x 178|224 pages
l6€

UN VENTRE
PLAT
Lucile Woodward

Tous les bons
conseils pour
retrouver une ligne
impeccable!

0x178
E

—
(ORI

LES MEILLEURS
REMEDES
SANTE D’'ANTAN
Alix Lefief-Delcourt
All, vinaigre,
bicarbonate... plus
de 200 soins hérités
de nos grands-
meres, 100%
efficaces et naturels.

110x 178|192 pages
l6€

9”791028‘

CEST MALIN

(100RECETTES
ET'ASTUC
MAISON, BEAU

BIEN-ETRE

A BEAUTE

100 RECETTES

ET ASTUCES

MAISON,

" BEAUTE
BIEN-ETRE
Nathalie Cayzac

Tout faire soi-méme
pour depenser
moins et mieux vivre
au quotidien.

110x 1781192 pages
l6€

4182

50

CEST MALIN

LA BEAUTE
Julie Frédeérigue
Les meilleures
astuces 100 %

naturelles pour étre
belle et mince toute

ol 'année !
110x 178|192 pages
9"782848"995175
CES!'DC!ﬂiALIN
e JEONE : A
MODE D’EMPLOI LE JEUNE :
MODE
#"% | DEMPLOI

Sophie Lacoste,
Gisbert Bolling
Faites votre
premiere cure de
jeline sans risques.

110x 178|192 pages
l6€

2

CEST MALIN
PocHE

9”782848’

LES FLEURS
DE BACH
Anne-Sophie
Luguet-Saboulard
La solution naturelle
et sans danger

pour soigner
toute la famille.

110x 178|224 pages
l6€

99
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CEST MALIN
Poche
0 JEROME PALAZZOLO

STOP

A - ’
L'ANXIETE

[DEVELOPPEMENT PERSONNEL.

79102

10169

8"5

CEST MALIN

GRAND FORMAT.

9

MAIGRIR
U BAS

791028

09729

5

CEST MALIN

9

LES HUILES
VEGETALES

w
H
H
I
-
g
o
w
s

9“782848”99

6370

CEST MALIN

‘GRAND FORMAT

VIVRE
VEGAN

9"791028

STOP

A L'ANXIETE
Jeréme Palazzolo
Alimentation,
relaxation, thérapies
comportementales
et cognitives...

Pour retrouver la
seérénite enfin!

ST MALIN
pocHE
CAROLE GARNIER

SANS GLUTEN
MODE D'EMPLOI

110x 178|192 pages

5

9%791028"512248
MAIGRIR CEST MALIN
DU BAS
Anne Dufour, H‘\\\\‘\ E
Carole Garnier “‘[“ ‘;‘ ‘;' \U”"
150x 210 'ASTINC
208 pages |15 € RO

) dud
o

791

028

CEST MALIN

‘GRAND FORMAT

9

STEPHANE TETART

LES HUILES °T
VEGETALES

Julien Kaibeck

Les meilleures
huiles pour
prendre soin
de votre santé,
votre beaute...

150x 210
256 pages | 15€

2 35
VIVRE CEST MALIN
VEGAN
Carole Garnier SE SOIGNER
150x 210 |

192 pages | 15€

9“791028 50

0184
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SANS

GLUTEN:
MODE
D'EMPLOI

Carole Garnier
Digestion facile pour
tous !

110x 178|192 pages
l6€

I MALIN

POCHE

512231

9“791028‘

MINCEET
EN BONNE WEOPATHI
SANTE EST
GRACE AU
FASTING
QOlivia Charlet,

Alix Lefief-
Delcourt

150x210]
256 pages | 16 €

L'ARGILE

Alix Lefief-Delcourt
Santé, beauté,
maison...les 1001

secrets de cette
terre magique'!

110x 178 160 pages
l6€

L'HOMEO-
PATHIE
C'EST
MALIN

Albert-Claude
Quemoun

150x 210
224 pages|15€

9778

STOPALA EST MALIN BIEN VIVRE

FATIGUE SA

AVEC LA o MENOPAUSE

NATURO- SA MENOPAUSE Anne Dufour,

PATHIE e — Catherine Dupin

Vanessa Lopez, =\t 150x 210 |

Stéphane Tétart | ﬁ"t’ 256 pages|17 €

150x 210 L=

192 pages |15 €

SE SOIGNER CEST MALIN SOULAGER

AVECLA ...~ ... VOTREMAL

REFLEXO- SOULAGER DEDOS

LOGIE JOlEMALDEDOS - SANS MEDI-

Anne Dufour ; CAMENTS

150x 210 | Sonia Martinez

192 pages | 15€ Reygaza, Alix
Lefief-Delcourt,
150x 210

9“791028

510077

224 pages|15€

CEST MALIN
‘GRAND FORMAT
0:SOPHIE ORTEGA
VAINCRE L'EPUISEMENT

SANS
MEDICAMENTS

9422

CEST MALIN

04830

9‘791028 512286

CEST MALIN

/V“

\
/m

]
D
@L‘;v r\_

9”791028

509415

VAINCRE

: CEST MALIN
L'EPUISE- ——
MENT SANS AUTOMASSAGES
MEDICA- EXPRESS
MENTS H ()
Sophie Ortega | .
SR 9510

192 pages | 16 €

9583

= CEST MALN
MEILLEURES e ST
PLANTES QUI LES SECRETS
SOIGNENT  iiisequre 4 imgen
Franck Gigon

150x210]

256 pages | 16 €

2379

9“791028“50 ‘

LA 'EST MALIN

‘GRAND FORMAT.

MEDECINE
TRAD'_ RENDRE SOIN
TIONNELLE
CHINOISE

Dr Philippe Maslo,
Marie Borrel

Acupuncture,
phytothérapie,

SON INTESTIN

gigong,
digitopuncture...
150x210]

192 pages|17€ 9

791028

12293

5

SE SOIGNER
AVEC LES JUS
DETOX

Anne Dufour,
CatherineDupin - —

150x 210 {
272 pages |17 € é

CEST MALIN

‘GRAND FORMAT

ISABELLE LOUET

V' —
U e—

9

g
N}
-

02

0o
-
o

6

O

AUTO-
MASSAGES
EXPRESS
Julia Lemétais

150x 210
176 pages |17 €

LES
SECRETS
DE
BIEN-ETRE
D'HILDE-
GARDE DE
BINGEN

Mélanie Schmidt-
Ulmann

150x210]
192 pages | 16 €

PRENDRE
SOIN DE SON
INTESTIN

Anne Dufour,
Catherine Dupin

Toutes les
solutions pour
une flore
intestinale

en pleine forme.

150x210]
256 pages |17 €

JE TROUVE
MON IKIGAI
Isabelle Louet

Découvrir sa
raison d'étre pour
retrouver joie de
vivre, bonheur et
sérenité grace
aune méethode
accessible atous!

150x210]
160 pages | 15€

9“791028

9“791028

9

9

CEST MALIN

510756

'EST MALIN

aaaaaaaaaaa

SOIGNER
SON/ARTHROSE

5

12279

CEST MALIN
ara v

EN FINIR
AVEC
LE CHOLESTEROL

09941”

CEST MALIN

‘GRAND FORMAT

VALERIE CAPEL

791028

10466‘

5

MAPETITE
PAUSE
DETOX

Estelle Pouchelon

150x 210
256 pages |17 €

SOIGNER
SON
ARTHROSE
Marie Borrel

Tous les conseils
pour soulager
vos douleurs
articulaires.

150x 210
192 pages |15 €

EN FINIR
AVEC LE
CHOLESTE-
ROL

Anne Dufour,
Carole Garnier

150x 210
288 pages |17 €

DO-IN:LES
POINTS CLES
100%
VITALITE
Valérie Capel

Fatigue, stress,
douleurs de dos :
adoptez

les mouvements
énergétiques
santé!

150x 210 |
192 pages|15€
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791028

0

243

5

CEST MALIN

4

9

XAVIER CORNETTE DE SAINT-CYR

LES SECRETS
DE LA LOI
DE L'ATTRACTION

{ .é.,:;

9“791028”

511722

CEST MALIN

uuuuuuuuuuu

LA RELAXATION
POUR TOUS

(DEVELOPPEMENT PERSONNEL,

CEST MALIN

ANTOINE SPATH

NE PLUS SE LAISSER
MANIPULER

§ -3

97791028

01389

5

Lise Bouilly %
150x 210 |
176 pages |18 € é

150x 210 |

C EST MALIN

VIVELA = cEesTma
MEDITATION !

Marie-Laurence J'APPRENDS LE YOG
Cattoire

Les bases pour ™
méditer et mieux a0
vivre au quotidien. of/w/

150x 210 |
9“791028

>

224 pages|18€
50381J

LES SECRETS
DELALOIDE
L'ATTRAC-
TION

Xavier Cornette g
de Saint-Cyr
Obtenez ce que g
VOUS avez toujours
désiré et vivez

la vie que vous

CEST MALIN
GRAND FORMAT

L'’ENNEAGRAMME:
@ profils pour mieux vous connaitre

vouliez.

150x210] Hl”l"” ‘
224pages|17€ gzere
LA CESTIMALN
RELAXATION !

POUR TOUS LA DEPRESSION

Noélla Jarrousse, ET LE BURN OUT

791028

02423

5

9

NE PLUS JESIRATIN
SE

LAISSER MIEUX
MANIPULER

Antoine Spath

Les manipulateurs ]
sont partout... é
ouvrez ['ceil

et ne vous faites

plus avoir !

224 pages|15€

9%791028

12323
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J'APPRENDS
LE YOGAEN
5 MINUTES
PAR JOUR
Mathilde Piton

Votre programme
sur mesure

pour vous initier
auyoga en

3 semaines !

150%210|

176 pages | 15€

L'ENNEA-
GRAMME :

9 PROFILS
POUR MIEUX
VOUS
CONNAITRE

Valérie Fobe
Coruzzi

150x210]
192 pages | 15 €

VAINCRE LA
DEPRESSION
ETLE
BURN-OUT
Amélia Lobbé

150x210]
192 pages | 15€

JE GERE

MIEUX MES
EMOTIONS
AVECL'EFT

Jean-Michel
Gurret

Accueillir

ses émotions
et étre serein
au quotidien.

150x210]
208 pages| 15 €

CEST MALIN
‘GRAND FORMAT
XAVIER CORNETTE DE SAINT CYR
LES \< C r“m;
U LTE =S

EXPLOITEZ LES POUVOIRS
EXTRAORDINAIRES
DE VOTRE CERVEAU

oéveLoppemENT PERsONNEL
&
™ g: f

8"510565

CEST MALIN

‘GRAND FORMAT

JE DEVELOPPE
MON INTELLIGENC
EMOTIONNELLE

u
| %

5

791028"510626
STMALIN

9

JE DIS STOP
A CEUX
QUI ME GACHENT
LA VIE !

F) X

LES A‘CCORDS
TOLTEQUES
AU QUOTIDIEN
Xavier Cornette

de Saint-Cyr

En couple, avec vos
enfants, au bureau...
Libérez-vous

de vos croyances
limitantes !

150x210]
224 pages|15€

EXPLOITEZ
LES POUVOIRS
EXTRAORDI-
NAIRES

DE VOTRE
CERVEAU

Jean-Michel
Jakobowicz

Boostez vos
capacités.

150x210]|

224 pages|17€

JE DEVELOPPE
MON INTELLI-
GENCE EMO-
TIONNELLE
Lucile Quillet

150x210]|
224 pages|17€

JEDIS STOP
A CEUX QUI
ME GACHENT
LA VIE!

Martine Teillac

Comment

se protéger

des personnalités
toxiques.

150x 210 |
208 pages | 15€

C’EST MALIN

TRANSFORMER SA VIE AVEC LES THERAPIES

************ COMPORTEMENTALES ET COGNITIVES

TRANSFORMER SA VIE
Avec Les THERAPIES
COMPORTEMENTALES
et COGNITIVES

Boris Guimpel

110x 178|192 pages |6 €

97910 504540
C’EST MALIN CEST MALIN
. . NE PLUS
LA PENSEE LA PENSEE SE GACHER
POSITIVE LA VIE
POSITIVE
Aurore Aimelet -
110x 178|160 pages
|6€ g
997278 1075
CEST MALIN CEST MALIN
LES SECRETS
DE LES SECRETS
LHO'OPONOPONO | IE | 'HO'
| o OPONOPONO |
§ N Carole Berger §
£ . 110x178 &
. 192 pages |6 €

791028

C’EST MALIN
POCHE

01402

97791028

5

02683

9

LA MEDITATION

Marie-Laurence Cattoire
110x 178|192 pages |6 €

9‘782848 9

LA MEDITATION

ARRETER DE S’ENERVER

Aurore Aimelet
110x 178|192 pages |6 €

791028

01945

03017

5
5

9

CHANGER SAVIE!

Aurore Aimelet
110x 178|176 pages |6 €

791028

‘“ LES PETITS RIENS POUR

9

Acceptez vos émotions, apprenez alacher prise et
domptez vos mauvaises habitudes pour mieux vivre.

NE PLUS SE
GACHERLAVIE

Aurore Aimelet

COUPDE

CEUR
LY ot utilisées par de nombreux psycho-

110x 178|176 pages
|6 €

LA COMMUNI-
CATION NON
VIOLENTE

Genevieve Bouchez
Wilson, Pascale
Molho

110x 178|192 pages
l6€

CEST MALIN

LA MEDITATION
DE LA
BIENVEILLANCE

N
.2..'
Prendre soin des autres...
ot de soi

028

028

502584

5

04557

. e—

9

G
O

—
O —
) —

97

9

« Un petit livre idéal pour améliorer
sa vie quotidienne a l'aide de tech-
niques prouveées scientifiquement

thérapeutes. Accessible et efficace ! »
Camille Marion, Rayons poche et bien-
étre - Librairie Le Failler Rennes

CEST MALIN DECODER SES
- GESTESEN
ses GESTES 10LECONS
EN ) LECONS Valentin Becrmeur
a : ‘110>< 178|192 pages
2 6€
E %\ 1y
CEST MALIN DEVELOPPEZ
el VOTRE
S L INTELLIGENCE

INTELLIGENCE;

Stéphanie Bouvet

Boostez vos
neurones, ameéliorez
votre Ql, testez

VOS capacites.

110x 178|192 pages
l6€

LA MEDITATION

DE LA BIENVEILLANCE
Marie-Laurence Cattoire

Prendre soin des autres... et de soi.

110x 178|192 pages |6 €

5

7910287501198

JE RALE MOINS... MAIS MIEUX !

Aurore Aimelet
110x 178|192 pages |6 €

NE VOUS FAITES PLUS
MARCHER SUR LES PIEDS

Valentin Becneur
110x 178|192 pages |6 €
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CEST MALIN
poc
oY DRYoE
DE LA
PENSEE POSITIVE

791028

02287

5

9

CEST MALIN

AVOIR (ENFIN !)
CONFIANCE
EN SOI

le meilleur de

00481

V' e—

9

~J
O
-
o
nN
()

CEST MALIN
PocHE

CECILE NEUVILLE

APPRENDRE
A
LACHER PRISE

E m

Les clés pour s'épanc
o

la paix intérieure

9“791028‘

500306

CEST MALIN
POCHE

LES 12 PIERRES
ESSENTIELLES
POUR
VOTRE BIEN-ETRE

9%7910

920

LES 10 CLES
DE LA PENSEE
POSITIVE

Windy Dryden PROCRASTINATION
Un recueil

de conseils pratiques §
pour s'aider i
soi-méme et mieux é
vivre au quotidien.

110x 178|192 pages
|6 €

C’EST MALIN

STOP

782848

5

9 997238

CEST MALIN

AVOIR (ENFIN!) "ESTIME
CONFIANCE SO
EN SOI

Myriam Hoffmann,
Hélene Mathieu-
Venard

Révélez

le meilleur

de vous-méme !

|110>< 178|192 pages

5

6€ 9"782848"996851
CESL%AUN
. "
APPRENDRE A
LACHERPRISE _ 'ROPFPENSER

Cécile Neuville

Les cles pour
s'épanouir et
atteindre la paix
intérieure.

DEVELOPPEMENT PERSONNEL.

110x 178|224 pages

- I}
97791028"503024

LES 12 PIERRES

ESSENTIELLES

POUR VOTRE | ||

BIEN-ETRE e Ly

Daniel Briez,

Wydiane Khaoua-

Briez |

Tout ce qu'il faut Lot

savoir pour utiliser
les pierres
au quotidien

110x 178|192 pages |”|||”
l6€
91791028"504380
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CEST MALIN

MIEUX VIVRE

STOPALA e
PROCRASTINA- L'EFT
TION I @
Michaél Ferrari i %
Allez enfin au bout i i

de vos projets!!

110x 178|224 pages
l6 €

9%791028"500177
CEST MALIN
VAINCRE
L'ESTIME DE LANXIETE
SOl CRISES D’ANGOISSE
Amélia Lobbé .

Les cles pour mieux
vivre avec soi et les

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

autres !

110x 178 | 160 pages

II|| I\III |
9%791028"500757

CESLI:!ALIN
J'ARRETE DE E SON DE
GRACE A
TROP PENSER

Béatrice Lorant

Se libérer de son
saboteur intérieur
pour retrouver
confiance en soi.

x 178|192 pages

110
|6 €

97791028

5

0389

5

LES SECRETS DE LA PNL

Jean-Michel Jakobowicz
110x 178|192 pages |6 €

Alix Lefief-Delcourt

9828" 110x 178|192 pages|6€

Cécile Neuville
110x 178|192 pages |6 €

MIEUX VIVRE
AVECL'EFT

Jean-Michel Gurret

Retrouvez équilibre
et énergie avec

les techniques

de liberation
emotionnelle.

110x 178|208 pages
l6€

VAINCRE
L'ANXIETEET
LES CRISES
D'ANGOISSE
Amélia Lobbé

Les technigues
efficaces pour
reprendre le dessus.

110x 178|192 pages
l6€

CONNAITRE
LES CLES

DE SON
DESTIN
GRACEALA
NUMEROLOGIE

Francois Vincensini

110x 178|192 pages
l6€

JEDIS NON A LA CHARGE MENTALE!

LACHER PRISE EN 5 MINUTES PAR JOUR

028

028

9

7

1

5

9

9‘791028 50484

8

CEST MALIN

‘GRAND FORMAT

VIVE VIVE
L'AUTOHYPNOSE! L'AUTO- 5
g HYPNOSE!

Jean-Michel E
150x 210 5

9‘791028 501044

C'EST MALIN
PoCHE

PHILIPPE ASSERAY.

CEST MALIN
PocHE

CULTIVER
SON POTAGER
SANS EFFORTS

9“?91028“502836

PAR JOUR

Estelle Pouchelon
110x 178|192 pages |6 €

DEJOUER LES PIEGES DES
MANIPULATEURS ET DES
43" PERVERS NARCISSIQUES
Antoine Spath

110x 178|192 pages |6 €

LES SECRETS DU « JEN Al
RIEN A F**TRE »

Sylvie Tenenbaum
110x 178|192 pages |6 €

‘ m H SE RELAXEREN 5 MINUTES

7

CEST MALIN

ve ‘GRAND FORMAT

g
ooy JEAN-MICHEL JAKOBOWICZ

176 pages| 18 €

9 ’791028

C'ES'!'OCMAU N
PHILIPPE CHAVANNE
SECRETS
DE JARDINIERS
PARESSEUX

LE POTAGER
Philippe Asseray

110>< 178|192 pages

s'équiper, semer, entretenir...
nos astuces

pour un jardin sans effort

9%782 996097
CULTIVER CEST MALIN
SON POTAGER )
SANS EFFORTS ELEVER
DES POULES

Philippe Chavanne
110x 178|192 pages

l6€
509477

791028

9

510251

-

9%791028

04373

5

CEST MALIN
GRAND FORMAT

>

S

96 EXERCICES
FACILES
D’'AUTO-
HYPNOSE

Jean-Michel
Jakobowicz

150x210]
192 pages | 15€

SECRETS DE
JARDINIERS
PARESSEUX
Philippe Chavanne

110>< 178|176 pages

79102

ELEVER DES
POULES
Catherine Dupin

110>< 178|192 pages

8487995724

DOMPTEZ VOTRE
HYPERSENSIBILITE
Nathalie Clobert

110x 178|176 pages |6 €
HAPPINESS THERAPIES

Carole Serrat, Jean-Michel Jakobowicz,
Cécile Neuville, Carole Berger

Les meilleures techniques pour aller mieux.
127 x 190|656 pages | 18 €

97791028"504472
CEST MALIN
L'’AUTOHYPNOSE L"AUTO-
g HYPNOSE
i Jean-Michel
E Jakobowicz
% 110x178

192 pages |6 €

97782848"996868
C’EST MALIN LES SECRETS
DE LA
/050 PERMACULTURE

PERMACULTURE

Philippe Chavanne
110x 178 160 pages
l6€
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LE
VINAIGRE

9%782848

993324

CEST MALIN
POCHE

;;;;;;;;;;;;;

2 2

CEST MALIN

L ORTIE

>
72
«6

VIE QUOTIDIENNE

%

f{\
\
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AL
i
L B

CEST MALIN

TOUT
DETACHER

AU NATUREL

0573

MICHEL DROULHIOLE

LE VINAIGRE

Michel Droulhiole
110>< 178|192 pages

VIE QUOTIDIENNE

ingrédient miracle
‘pour la maison et la santé |

2

JULE FREDERIQUE

L'HUILE
LE CITRON D'OLIVE
Julie Frédérique
Tous les bienfaits
d'uningredient
100% naturel.
110x 178|224 pages
l6€

94291

CEST MALIN

| ES HERBES
LE CHLORURE AROMATIQUES
DE
MAGNESIUM

Alix Lefief-Delcourt

Pour la santé, la
beauté et la maison !

110x 178 160 pages
l6€ ‘

CEST MALIN

rrrrr

L'ORTIE

Alix Lefief-Delcourt

110x 178|160 pages
€

87995397
TOUT CEST MALIN
DETACHER R
AU NATUREL DEEOLPLER
AU NATUREL

Michel Droulhiole

Vin, confiture,
graisse... De AaZ
les solutions
adaptées a chaque
situation.

110x 178|192 pages

9%791028"5048738
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LE
BICARBONATE

9"782

99602

CEST MALIN

LE BICARBO-
NATE

Michel Droulhiole
110x 178|192 pages

8487993546

CEST MALIN

L'HUILE
D'OLIVE
Julie Frédérique o
Desideées naturelles &
au quotidien.
110x 178 | 160 pages
|6€
99384
C'EST MALIN

LES HERBES LES
AROMATIQUES _ EPICES
Alix Lefief-Delcourt ; ('é:éi
Basilic, persil, : =
ciboulette... - %
110x 178176 pages vy
l6€

9‘782848 99
LA LEVURE C’EST MALIN
DE BIERE

Alix Lefief-Delcourt
110x 178|160 pages

AISON!

l6€ &
£

01822

DEPOLLUER C'EST MALIN

SON INTERIEUR

Michel Droulhiole ‘

Une maison VIEI

propre et saine %

naturellement
grace aux plantes
dépolluantes.

110x 178|176 pages
l6€

99

0

9“782848

5

9%791028

LA LAVANDE

Daniele Festy,
Catherine Dupin

110x 178|208 pages
l6€

76

LE MIEL
Alix Lefief-Delcourt

Tous les bienfaits
au quotidien de cet
ingrédient delicieux.

110x 1781192 pages
l6€

LES EPICES
Alix Lefief-Delcourt

Leurs bienfaits
et toutes

leurs utilisations
meéconnues.

110x 178|192 pages
l6€

LE SEL, SANTE,
BEAUTE, MAISON
Alix Lefief-Delcourt
110x 178|192 pages

|6€
503246

LE MENAGE
Julie Frederique
Les astuces pour
tout faire briller

grace aux produits
naturels !

110x 178|192 pages
l6€

9“791028”

C’EST MALIN

511982

C’EST MALIN
PoCHE

ENTRAINER
SA MEMOIRE

9“782848’

9

97193

CEST MALIN
‘D“
PARIS
GRATUIT

08

CEST MALIN

GRAND FORMAT

FRANGOISE CLAUSTRES

LA BIBLE
EN

791028

VU e—

9 09989

| NOUVELLE EDITION CEST MALIN
ZERO
DECHET DIEMBAUCHE
PAS APAS
Monica da Silva
A la maison,
en famille, au
travail,
envoyage...
150x210]
288 pages |17 € ||| ’ll |
97791028"50488
CEST MALIN
ENTRAINER e
CULTURE GENERALE

SA MEMOIRE
Anne Dufour,
Catherine Dupin

Pour un cerveau en
pleine forme.

vie auoToiENNE

110x 178 208 pages
6€

PARIS GRATUIT CEST MALIN
Ludovic Girodon, m:mxn::im
Olivia Tahar SRR
Les astuces LA GUITARE
et les bons plans AN
pour profiter

de la capitale

sans rien dépenser.

110x 178|224 pages
l6€

LABIBLE EN 7 JOURS

Francoise Claustres

7 jours pour comprendre ce texte

fondateur.
150x 210|176 pages | 15€

5

REUSSIR SON OUTILS
ENTRETIEN DU MANAGER
D'EMBAUCHE [ #EN IDEAL

IDEAL

Yves Maire du Poset,
Olivier de Clermont-
Tonnerre

Les meilleures
réponses pour
décrocher le job
de vosréves.

Céline Chaudeau

Les bons conseils
pour étre a la fois
respecte
etal'écoute

de votre équipe.

110x 178|176 pages

‘.%

110x 178|192 pages l6€

L
97791028"504199

AMELIOREZ CEST MALIN ORGANISER

VOTRE SON MARIAGE

CULTURE SANS STRESS

GENERALE Marie Thuillier

Delphine Gaston- Pour gérer

Sloan sereinement

En 5 minutes
par jour.

110x 178|192 pages
l6 €

APPRENDRE
LA GUITARE
PAS APAS

Jérobme de Luca,
Alix Leduc

vOs préparatifs.
110x 178|176 pages

l6 €
9H!|<‘;I|1|C|J28 ‘5||0|95l07
CEST MALIN CUISINE
e DE
vﬂ”}J“i),‘Mj L L'ETUDIANT
TTES EN
87 RECETTES

La méthode facile
et ludique pour
jouer vos morceaux
préférés en un rien
de temps !

110x 178192 pages ’

l6€

LESIMEILLEURS:
INEREDIENIES

MALINS!

8

8

V' —

el
~
n

8

~
O
el

8

~

7

Alix Lefief-Delcourt
Simple, rapide et pas
chere!

110x 178|208 pages

l6€

LES MEILLEURS
INGREDIENTS MALINS !
Collectif

Citron, vinaigre, bicarbonate,
chlorure de magnésium, huile
d'olive. Toutes les astuces

100 % pratiques pour la maison,
la santé, la beauteé...

130x 193 | 480 pages | 15€
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CEST MALIN
PoCHE

CATHERINE GERBOD. D¥ BERNARD BEDOURET

PARENTS
DEBUTANTS

CEST MALIN

ALIX LEFIEF-DELCOURT

CEST MALIN

9”7

SOS PARENTS CESTMALN GERER LES CEST MALIN EDUQUER
DEBUTANTS COLERESET SANS CRIER
Catherine Gerbod, GERE ij% LES PLEURS EDUQUER Rafi Kojayan, Sandrine
Bernard Bedouret LES COLERES Alix Leduc, Marta SANS CRIER Catalan-Massé
110x178] LSS HJ‘\\‘) de Tena 110><178| 192 pages
192 pages |6 € — 150x 210

‘g L:’,:%M i 192 pages | 15€

91028 021'95H

192 pages |6 €

PARENTALITE

&3

1028

10

5105

9

~
el

03

9”791028 5004

12

o g
977910 4427
FUTURE CEST MALIN DEVENIR iE’Esr MALIN)
MAMAN, VAL LAVALLE UNE SUPER
MODE DEVENIR MAMAN EN FORME
' UNE Ari :
D. EMPLOI SR ECTAAEr Valérie Lavallé PENDA[‘IT
Alix Lefief-Delcourt ; 150x210] ET APRES
110x178] 256pages|17€ LA GROSSESSE

Lucile Woodward

110x 1781192 pages
l6€

GRAND FORMAT

SYLVIE D'ESCLAIBES NOEMIE D'ESCLAIBES

MONTESSORI
A LA MAISON

POUR LES 0-6 ANS

P

k¢

Un enfant autonome,
confiant et épanoui.

JULIE FREDERIQUE

PARLER ANGLAIS )
ENOMINUTES [

PARLER ANGLAIS
EN 5 MINUTES PAR JOUR

150 ACTIVITES MONTESSORI A LA MAISON
Sylvie et Noemie d'Esclaibes

Pour les 0-6 ans, Un enfant autonome, confiant et épanoui.
INEDIT : 5 activités filmées a I'école Montessori.

150x 210|272 pages |17 €

‘9”791028“503994H

£OUPDE
CEUR
LIBRARE

« A laisser "trainer" dans le salon pour ne pas
oublier d'y mettre le nez, et plutét deux fois
qu'une!l'»

cssnm.v - VIVEL'ANGLAIS!

Julie Frédérique

JULIE FREDERIQUE

Frédérique VIVE T (Ré)apprenez I'anglais a votre rythme

PAR JOUR

9"791028

9

110x 178|192 pages |6 €

et en toute simplicite |
150x 210|320 pages | 20€

L'ANGLAIS!

5

o | |||| |”||| ||||
. 9%791028"509712
JE MEREMETS AL'ANGLAIS ! PARLER ANGLAIS EN VOYAGE
Julie Frédérique : L
JULE FREDERIQUE Juhe Frederlque

Votre programme sur mesure

PARLER ANGLAIS
en 2 semaines. EN

Tous les mots-clés et expressions utiles
a emporter dans votre valise pour vous
debrouiller en toute situation !

110x 178|192 pages |6 €

9‘791028 510022

VOYAGE
170x 220 | 64 pages| 7,90 €

5

791028"504397

54 - Leduc.s - CATALOGUE 2018

L E D U C.

Leduc.s jeunesse est la marque des éditions Leduc.s
dédiée ala jeunesse.

]‘. KILO DE CONTES
A LIRE AVEC PAPA
Collectif

Découvre une histoire en fonction
de I'émotion ressentie : amour,
jalousie, coléere, confiance...

170x 230|352 pages | 14,90 €

Les plus belles histoires qui font du bien
i, visess Pour ddon

1 KILO DE CONTES
A LIRE

HISTOIRES
INSPIRANTES

POUR LES AUDACIEUX
Brigitte Labbe

21 biographies pour apprendre
aoser!

164 x 232 | 448 pages | 19,90 €

21 sepiiien USER |

LES BEATLES

OSER FAIRE DANSER LA PLANETE

- E
CONTES
POUR

BIEN
GRANDIR
2

9 |791 JU 17 l|o|’l||9”

9%7910

12040

Antoine de
sa\m-EX\\WW

cR PRENDRE OE LA HAY

1 KILO DE CONTES
POUR BIEN GRANDIR
Collectif

Les plus belles histoires qui font

du bien, pour toutes les emotions
du quotidien.

170x 230|352 pages | 14,90 €

RIPLEY'S,
L'ENCYCLOPEDIE
DE L'INCROYABLE
2019

Faites exploser vos sens !

228x 297|256 pages | 28 €
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Cher Zoo |BESI-SELLER

Rod Campbell

9‘791095

: Valentin

et les points magiques A

La premiére histoire pour découvrir EFT*

et mieux

Sopli Casgeain
Ma maitresse
est un dragon

30 histoires
o aimer €'école

Licornes, fées, trolls...
pour enchanter tes journées !

des 2 mau;s i

Comptines 3 signer
jbeébe

A partir
de 2 mois

ALBUMS

Cher Zoo

CHER ZOO
Rod Campbell

Souleve les rabats et découvre
ce que le zoo t'a envoyé : peut-
étre I'animal de compagnie dont
turéves!

202 %202 |24 pages|11€

Rod Campbell

Mes premiers

VALENTINET LES POINTS 74
MAGIQUES

Ari i E S haikus
Valérie Broni, Maélle Cheval weUFbiEn
La premiere histoire pour ) 4 grandir

découvrir 'EFT et mieux vivre
ses émotions !

170x230| 48 pages | 14,50 €

MA MAITRESSE ]
EST UN DRAGON pet,t Tom
Sophie Carquain, Charlotte WP“%’ N
Sjostrand

30 histoires du soir pour aimer
I'ecole.

9”791095

170x 230|192 pages | 14,90 €

174080
MON YOGA DU MATIN /
MON YOGA DU SOIR
Catherine Millepied-Flori, Kabuki

6 postures pour bien se
réveiller - 6 postures pour bien
s'endormir.

220x220|48 pages|14,90€

9“?91028

510213

CHANTONS

DES 2 MAINS
Sandrine Higel, Rémi Saillard

Alire, a écouter, & chanter...
et a signer | A partir de 2 mois.

220x220| 36 pages | 14,90 €

9"791028"5046
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CHER ZOO,

LE LIVRE POP-UP
Rod Campbell

Une magnifique version
POP-UP du classique
de Rod Campbell.

210x210| 20 pages| 14 €

MES PREMIERS HAIKUS
POUR BIEN GRANDIR
Isabel Asunsolo, Chiaki Miyamoto

12 poemes courts pour
s'émerveiller - A partir de 6 ans.

170x230| 48 pages| 14,90 €

04625

PETIT TOM

AU PAYS DE SERENA

Carole Serrat, Kabuki, Laurent
Stopnicki, Sandra Stettler
Mon premier conte musical
ludique et sophrologique.

170x230| 48 pages | 14,90 €

17411

91791095
MA RELAXATION
DU MATIN/
MA RELAXATION
DU SOIR

Catherine Millepied-Flori,
Kabuki

6 postures pour bien
me relaxer au réveil
et bien me relaxer au
coucher avec Adele,
Oscar et Tichou.

220x 22048 pages |
1490€

@m‘
%‘m

ALBUMS 'YSEE ET CROCO

YSEE ET CROCO
SONT EN COLERE!
Catherine Aimelet-Périssol,
Aurore Aimelet, Kabuki

Mes Zen-Emotions
Apprivoiser sa colére.

170x 230 48 pages | 12,90 €

9

. :
z ik (Mo zevmotis () ‘&\l
< (o
<« WUsée o Crocw
)
worl: méme pas. peun,

Le 1 livre pour enfants
de Catherine Aimelet-! Demd
»ém

04779

Z'ANTIBOBOS

1 histoire - 10 questions - 100 réponses.

LIRE, C'EST TELLEMENT
BIEN!
Isabelle Delpuech, Rémi Saillard

Un livre pour découvrir la lecture
avec plaisir.

220x 220|336 pages|9,.90 €
97791028"504649

LA FAMILLE PETIT
MODE D'EMPLOI

Isabelle Delpuech,
Robert Barborini

Un livre pour te sentir bien,
et méme tres bien, en famille !

220x 220|336 pages|9,90 €

L'AMITIE,
C'EST TROPBIEN!!

Isabelle Delpuech,
Robert Barborini

Un livre pour devenir la meilleure
copine du monde ou le copain le
plus genial !

220x220]| 36 pages|9,90€

91095

,; lesZéhn tib

Manger

Caadubon!™

10 QUESTIONS,
100 REPONSES
2

09774

: S
T,
- I

"Lécole
7 C'est pas
9 si compliqué!

HISTOIRE, 10 QUESTIONS, 100 REPONSES

YSEE ET CROCO
N'ONT MEME PAS PEUR

Catherine Aimelet-Périssol,
Aurore Aimelet, Kabuki

Mes Zen-Emotions
Apprivoiser sa peur.

170x230| 48 pages | 12,90 €

B — D
TON CORPS

Isabelle Delpuech, Remi Saillard

Un livre pour te sentir bien, et
méme tres bien, dans ton corps.

220x220]| 36 pages|12,90€

791028"510206

MANGER,CAADUBON!

Isabelle Delpuech,
Robert Barborini

Un livre pour te sentir bien,
et méme tres bien, a table !

220x220| 36 pages|12,90€

9

L'ECOLE, C'EST PAS SI
COMPLIQUE!

Isabelle Delpuech,
Rémi Saillard

Un livre pour aimer de mieux
en mieux l'ecole !

220x220]| 36 pages|9.90€
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TUT-TUT est la premiére maison d’'édition entiérement dédiée a I'humour!
Le point commun entre tous nos livres ? lIs vous rendront plus heureux!
Nous publions les meilleurs auteurs d'histoires droles
et les humoristes de demain.

58 - Leduc.s - CATALOGUE 2018

TUT-TUT

Anne
Roumanoff

OUMANOFF

is Jouffa et Frédéric Pouhier

-+JUS RIRES

D 2()1G

EN PRES DE 1000 BLAGUES HILARANTES

Frédéric Pouhier
Frangois Jouffa

200 TWEETS POUR
EMMERDER LE MONDE!

@=={07-107,

HUMORISTES

Janessa Kayo

LES POURQUOI ?

DE CAMILLE & JUSTINE
Camille Giry, Justine Lossa

150 questions drbles et décalées.

127 x 192|192 pages | 12,90 €

042367

SOIS MERE ET TAIS-TOI!
Olivia Moore

PS: Les enfants sont parfois
un peu plus cons que prévu.

150x 210|192 pages | 16 €

BEST OF ROUMANOFF

Anne Roumanoff

Humour, famille, hommes,
ironie, couple, dréles, enfants,
detournement, citations...

110x 178|288 pages | 7,50 €

FOUS RIRES,

TOUTE L'ACTUALITE

DE L'ANNEE 2019

Francois Jouffa, Frédéric Pouhier
En pres de 1000 blagues
hilarantes.

150x 210|352 pages | 18 €

|782|!>6|7| |Ol|;23|9”
#JUSTEPOURFAIRECHIER
Francois Jouffa, Frédéric Pouhier

200 tweets pour emmerder
le monde'!

110x 155|160 pages | 6 €

9 “7

2367

04

FIGNASE

Journal dune prof-marice-rangée
qui plaque tout pour devenir humoriste

@

JESSICA CYMERMAN

QUADRA

EST UNE

‘TA DEUXIEME YIE COMMENCE
\QUAND TU TE RENDS COMPTE
QUE TU VIENS D'AYOIR 40 ANS

9'782367"042473
NICOLAS KALOGEROPOULOS
&
$ 7
</
TO I, il
LE (FUTUR) )
PAPA °

GEEK

FEIGNASSE
HYPERACTIVE
Vanessa Kayo

Pas envie mais... trop de trucs
a faire | Bienvenue dans le monde
de la feignasse hyperactive !

150x 210|192 pages | 15€

LA QUADRA
EST UNE BOMBASSE

Jessica Cymerman

Non, la femme de 40 ans

n'est pas vieille ! A 40 ans,

sa vie commence vraiment !
Enfin presque... car finalement,
elle continuera toujours

de se poser 1000 questions
et de douter de tout !

150x 210|192 pages | 15€

Coscouion T

TOI, LE (FUTUR) PAPA
GEEK

Nicolas Kalogeropoulos

Dulevel1aulevel 100:en
progression constante ; 9 mois de
succes a debloguer!

150x 210|192 pages |14 €

JOURNAL INTIME DE SIRI

Nawak

La vie trépidante du chat Siri
de Nawak, en bande dessinée.

220x280|80pages|1590€
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TOPITO

LAURENT MOREAU.

GUIDE DE SURVIE

DUJEUNEPAPA

(PARCE QUE C'ES] DIAVANCE LES MECS)

\\\\\\\\\

DE LA
FUTURE VAN

LISTES.
POUR VOUS HABITUER (OU PAS)
AVOTRE NOUVEAU STATUT

Al

[T

GUIDE DE SURVIE
QUAND TU NE SUPPORTES PAS

LES ENFANTS

9

FRANCOISJOUFFA  FREDERIC POUHIER

GUIDE DE SURVIE
]1]
COUPLE

vouS HAsITuER (00 PAS

9“7823

GUIDES DE SURVIE

PLUS DE 65 000

MPLAIRES VEND

GUIDE DE SURVIE
DU JEUNE PAPA

Laurent Moreau

80 listes pas toutes super
utiles mais un peu quand
méme.

127 x 192|192 pages | 9,90 €

GUIDE DE SURVIE
DE LA FUTURE MAMAN
Marie Thuillier

80 listes pour vous habituer (ou pas)
a votre nouveau statut.

127 x 192|160 pages | 9,90 €

41582H

0
GUIDE DE SURVIE
QUAND TU NE SUPPORTES
PAS LES ENFANTS
Stéphane Rose
Vous hésitez a avoir des enfants ?
Voicile livre qu'il vous faut !

127 x 192|160 pages | 9,90 €

7823677041780

67

GUIDE DE SURVIE
DU COUPLE
Francois Jouffa, Frédéric Pouhier

100 listes pour vous habituer
(ou pas) a vivre en couple.

9

127 x 192|192 pages |9.90€

H782367“04

1698
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LAURENT MOREAU

DU JEUNE PAPA

EDITION LIMITEE

Parce que c'est pas gagné d'avance les mecs !

+DE60000 PAPAS ONT SURVECU GRACE A CE LIVRE !

@=(rurur
9”782367 42404”

0
AUDREY LOUBENS
GUIDEIRESURVIE
QUANDTUES
UNE MERE AU BORD
DE LA CRISE DE NERFS
100 listes pour ne pas péter un cable

|~

@=trrrr
9

FREDERIC POUHIER ot SUSIE JOUFFA

GUIDE DE SURVIE

wEp
AVEG

UN GHAT

EMMA DELVAILLE

GUIDE S‘URVI‘E
MARIAGE

100 listes pour vous faire fenir le cap

9%782367

9

GUIDE DE SURVIE
DU JEUNE PAPA,
EDITION LIMITEE
Laurent Moreau

L'editionillustree... parce que
c'est pas gagne d'avance les
mecs !

170x 23096 pages| 15,90 €

GUIDE DE SURVIE QUAND
TU ES UNE MERE AU BORD
DE LA CRISE DE NERFS
Audrey Loubens

100 listes pour ne pas péter

un cable.

127 x 192|160 pages | 9,90 €

7823677042121

GUIDE DE SURVIE

AVEC UN CHAT

Frédeéric Pouhier, Susie Jouffa
80 listes pour vous faire miauler
de plaisir!

127 x 192 | 160 pages | 9,90 €

0

04123
GUIDE DE SURVIE
DU MARIAGE

Emma Delvaille

100 listes pour vous faire tenir le cap.
127 x 192|192 pages | 9,90 €

“782367 0

42374

\

9

9%

9

9

MARIEPASCALE ot HERVE ANSEAUME  MARIE THUILLIER

T ————————

782367

MARIE-PASCALE ot HERVE ANSEAUME

GUIDE DE SURVIE
DES JEUNES
/7 RETRAITES

\

QUE LA VRAE VE COMMENCE |

041148

Partes césteurs e TOPITO

GUIDE DE SURVIE
DES

JEUNES
GRANDS-PARENTS

(PARCE QUE VOUS PENSIEZ VRAIMENT
POUVOIR VOUS LA COULER DOUCE MAINTENANT?)

82367 30

VIOLETTE JOFFRE ET RONAN DANIEL

GUIDEIRESURVIE

QUAND TUAS

100 listes pour vous aider
a passer le cap

82367

042091

MARIE-PASCALE ot HERVE ANSEAUME

GUIDE DE SURVIE
DE LA
GINQUANTAINE

82367

GUIDE DE SURVIE
DES JEUNES RETRAITES

Marie-Pascale et Hervé Anseaume

Le livre indispensable pour vous
accompagner (avec humour !) dans
votre nouvelle mission : retraite.

127 x 192 | 160 pages | 9,90 €

GUIDE DE SURVIE DES
JEUNES GRANDS-PARENTS

Marie-Pascale et Hervé Anseaume,
Marie Thuillier

Le livre indispensable pour vous
accompagner (avec humour !) dans
votre nouvelle mission que vous
étes obliges d'accepter : grands-
parents !

127 x 192|160 pages | 9,90 €

GUIDE DE SURVIE
QUAND TU AS 40 ANS

Violette Joffre, Ronan Daniel

100 listes pour vous aider a passer
le cap.

127 x 192 | 160 pages |9.90 €

GUIDE DE SURVIE
DE LA CINQUANTAINE

Hervé et Marie-Pascale Anseaume
80 listes pour apprécier votre
demi-siecle.

127 x 192 | 160 pages | 9,90 €

MARIE-PASCALE ET HERVE ANSEAUME
MARIE THUILLIER

GUIBE S‘URVI‘E
JEUNE GRAND-MERE

100 Uistes pour vous aider
a tenir le choc

VIOLETTE JOFFRE

GUIDEDESURVIE
AVECUNADO

100 listes pour comprendre
vos adorables jeunes pubéres

AUDE TESSERE etNOSTRO

GUIDE DE SURVIE
QUAND TU AS

NICOLAS KALOGEROPOULOS

GUIDE SUFZVI‘E
GEEK

100 lstes pour level up ta vie sociale

ADELE SERRA

GUIDEIDESURVIE
QUANDTUES
NUL EN ANGLAIS

100 listes pour rire
de votre niveau pourri en anglais

 EEEEE

GUIDE DE SURVIE
DE LA JEUNE GRAND-MERE

Marie-Pascale et Hervé Anseaume,
Marie Thuillier

100 listes pour vous aider a tenir
le choc.

127 x 192|192 pages | 9,90 €

9”782367

042213
GUIDE DE SURVIE
AVECUN ADO
Violette Joffre

100 listes pour comprendre vos
adorables jeunes puberes.

127 x 192 | 160 pages | 9.90 €

9V|7|J3‘!|!U‘|7| |01|.2|022
GUIDE DE SURVIE
QUAND TU AS 30 ANS

Aude Tessere, Nostro

80 listes pour passer le cap de la
trentaine.

127 x 192|160 pages | 9.90 €

041704

9%782367

GUIDE DE SURVIE

DU GEEK

Nicolas Kalogeropoulos

100 listes pour level up ta vie sociale.

127 x 192|192 pages | 9,90 €

9“782367 0

42305
GUIDE DE SURVIE QUAND
TUES NUL EN ANGLAIS
Adéle Serra

100 listes pour rire de votre niveau
pourri en anglais.

127 x 192|192 pages | 9,90 €

9”782367

042060
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DéRIC pounieR

peRrLes pe
\CHURCHILL

@t

\ANGOIS JOUFFA - FREDERIC POUHIER.

LA GUERRE, LES FEMMES, LA POLITIQUE, .
LES 500 CITATIONS LES PLUS VAGHES,

DAOLES OU AMOUYANTLS DU im0
E LA PREMIERE GUERRE.

@t

yyyyyyyy Jouta @ Frederic Pounier

LES PERLES DE
CATEORS

@t

o
o

pompiers, samu

Les conversations
les plus drdles et
les plus décalées !

vvvvvv

PERLES

PERLES DE CHURCHILL

Francois Jouffa, Fredéric Pouhier
127 x 192 | 160 pages | 9,90 €

PERLES
DE CLEMENCEAU

Francois Jouffa, Frédéric Pouhier
127 x 192|192 pages | 9,90 €

442

LES PERLES
DE DICTATEURS

Francois Jouffa, Frédéric Pouhier
127 x192|192 pages |9.90 €

LES PERLES DU 18
Gilles Daid
127 x 192|160 pages | 9,90 €

592

Découvrez aussi...

797

14

782367"04

782367"0421

9

9

9"782367"042466

LES NOUVELLES PERLES DU 18

Francois Jouffa, Frédéric Pouhier
127 x 192 | 160 pages | 9,90 €

PERLES DE SAGES-FEMMES
Anna Roy

127 x 192|160 pages | 9,90 €

AVOT'SANTE

David Gilles, Fréderic Pouhier, Anna Roy

127 x192|192 pages | 12,90 €
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Frangois Jouffa

Perles de

CHURCHILL

FRANCOIS JOUFFK FREDERIC POVMIER

DERLES 5 CHIRAC

Philippe
de Boério

11 PERLES
DS URGECES

les conversations les plus droles
et les plus décalées !

782367

Frédéric Pouhier

i,
Standard Samu, Urgences, 115

PERLES

DE CHURCHILL
Francois Jouffa,
Frederic Pouhier

La version collector avec une
couverture effet cuir !

127x192|192 pages | 15€

917823671042411
LES PERLES DE CHIRAC
Francois Jouffa, Frédéric Pouhier
127 x 192 | 160 pages | 9,90 €

PERLES DE LIBRAIRES
Jen Campbell

127x192|176 pages | 7,50 €

LES PERLES DES URGENCES
Philippe de Boério

Standard Samu, Urgences, 115...
les conversations les plus droles
etles plus decalees !

127 x 192 | 160 pages | 9,90 €

36?

RIBERIRE & COMPAGNIE

Sébastien Beaufort
127 x 192|160 pages | 9,90 €

AH QUE JE T'AIME
Cyril Laffitau
127 x 192|192 pages | 9,90 €

LE MEILLEUR DU PIRE

LE MEILLEUR
DU PIRE DE
L'HUMOUR
NOIR

Laurent Gaulet

110x 155|192 pages
l6€

Paree qu'on peut Fire de tout.

Pr—
9

782367"04185

#BALANCE

Marie Thuillier

9“782367

Francois Jouffa & Frédéric Pounier

Le Grand livre de (4

VA(HERIE

042107

LE GRAND
LIVRE DE
LA VACHE-
RIE

Francois
Jouffa,
Frederic
Pouhier
150x 210 |
320 pages|
17 €

VICTIME DE

TES PETITS-ENFANTS

Marie-Pascale et Hervé Anseaume,

782367704

49 2268

VOUS LES AIMEZ
VOS VOISINS ?

Fred Bear

127 x 192 | 160 pages | 9,90 €

‘JJA

150 PIEW W‘m H

v\

042312

\K‘T“T\x

127 x 192 | 160 pages | 9,90 €

ol

< vierime
=[]

MON CHAT

o o /
EN 150 ]
TY IO PREY
A VES

LE GRAND
LIVRE DES
FAITS ‘DI-
VERS ALA
CON
Francois
Jouffa,
Fredéric
Pouhier
150210 |
192 pages |
18 €

Jouffa et Frédéric Pouhier

042381

9”782367

VICTIME DE MON CHAT
EN 150 PREUVES

Fred Bear

127 x 192 | 160 pages | 9,90 €

042138

VICTIME DE MES ELEVES
EN 150 PREUVES

Anne de Rancourt
127 x 192|160 pages | 9,90 €

042206

CHAT VOUS ETONNE ?

. LE CAT CODE
v Chat Malo

LE CAT CODE

%?

le monde.

Le livre secret des chats pour
asservir les humains et dominer

«Zv

Le livre secret des chats
pour asservir les humains
et dominer le monde

@

127 x 192|192 pages | 9,90 €

PACHA

d¢ )
%@|E',

BTRE v\at

10 LEGONS

POUR PREPARER

voTRE MUTI\T\ON
FELIN

e

MOI VOULOIR ETRE CHAT
Pacha

Pour vivre mieux, initiez-vous a l'art
félin : ne rien faire...

127 x 192|192 pages |9.90€
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JE REVISE MON ANGLAIS

Aux TOILETTES
3

9‘782367 04

©MINUTES
D’ANGLAIS
AUX TOILETTES

Two minutes

nt PERDEZ PLUS VOTRE TEMPS, PROGRESSEZ EN ANGLAIS |

2’33”

POUR
2

MES LECONS
1 PAGNO
" e
\ " ll

36

2084

2 6

JE REVISE

JEREVISE MON ANGLAIS

Enzo Matthews
Sur votre trone, brillez en anglais !

aux toilettes!

240x 175|224 pages| 14,50 €

2 MINUTES D'ANGLAIS
AUX TOILETTES

Enzo Matthews

110x 155|192 pages |6 €

2'33" POUR BOSSER
MES EXERCICES D'ANGLAIS

Enzo Matthews
110x 155|192 pages | 6,90 €

042183

2'33" POURREVISER
MES LECONS D'ESPAGNOL
David Tarradas Agea

110x 155|224 pages | 6,90 €

04219

JENQUETE
AUX TOILETTES

Stéphanie Bouvet
110x 155|192 pages |6 €

82367042053

JE ME MARRE
AUXTOILETTES

Laurent Gaulet

150 blagues, infos insolites,
mots d'esprit.

110x 155|224 pages |6 €
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AUXTOILETTES - COFFRET

Vous allez adorer passer du temps

sssssssss
JE REVISE MON ANGLAIS

AuX TOILETTES

JE REVISE
LES EXPRESSIONS ANGLAISES

Aux TOILETTES
@t o | s g
:Ef O ) onddngs
*

={iK)

T

9’782367 0404

62

VESPASIANO TORROJO

JE TESTE
MON
ESPAGNOI.

IEZB mmﬁ
g QQ

@ @ [l B

9'782367"041

PAUL SAKGASRY & JULES GARY

.IE LIS
LES GRANDS
PI'III.OSOPHES

PLUS DE 65000
EXEMPLAIRES VENDUS
*

JE REVISE MON ANGLAIS
AUX TOILETTES
Enzo Matthews

Une vraie méthode de fainéants,
diablement efficace | En moins

de 3 minutes, vous ferez des progres
acoup sur, le funenplus!

110x 155|224 pages |6 €

2'33"POUR REVISER
MES LECONS D’ANGLAIS

Enzo Matthews
110x 155|224 pages | 6,90 €

JEREVISE LES
EXPRESSIONS ANGLAISES
AUX TOILETTES

Enzo Matthews

110x 155|224 pages |6 €

2237

JETESTE MON ESPAGNOL
AUXTOILETTES

Vespasiano Torrojo

110x 155|192 pages |6 €

JELIS LES GRANDS

PHILOSOPHES
AUXTOILETTES

Paul Saegaert, Jules Gary

67 lecons decalées pour apprendre
la philo.

110x 155|192 pages |6 €

JE MEDITE

(DONC JE SUIS)

aux TOILETTES

......... ar

80 NOUVELLES LECONS
DE CULTURE GENERALE

TEe=
g am iR
A\)‘ﬁl{‘.@

‘(0\

S
...'.:, ..M

© MINUTES
DE, CULTURE
GENERALE

'@# TO%S

vvvvvvvvvvvv

MODE D’EMPLOI

DU NOUVEAU
PAPA

WX
wmeﬂﬁ.
[

iwé.

55 I.E:oNs

9”782367 0

JE MEDITE (DONC JE SUIS)
AUX TOILETTES

Francois Jouffa, Fredéric Pouhier
110x 155|224 pages |6 €

80 NOUVELLES LECONS
DE CULTURE GENERALE
AUX TOILETTES

Paul Saegaert

110x 155|192 pages |6 €

9"782367"041193

367 O

2 MINUTES DE CULTURE
GENERALE AUX TOILETTES

Paul Saegaert
110x 155|192 pages |6 €

MODE D’EMPLOI
DU NOUVEAU PAPA
Vincent Vidal

110x 155192 pages |6 €

STEPHANE

GARNIER

Concepteur-rédacteur, chroniqueur, parolier,
Stéphane Garnier est surtout auteur
de romans, d'essais, de nouvelles, d'humour...

STEPHANE GARNIER
PRESENTE.

BIENVENUE DANS
CH'NOOORD

Stéphane Garnier

127 x 192|192 pages | 9,90 €

042343

Manuel pour devenir un Ch'tiaccompli.

L’HISTOIRE e FRANCE

el B M @

@g |ll

.........

Quiz
DE CULTURE
GENERALE

co AU i
B o -

il

Y & <=
=B°

- »
£5% /R

TAS PRIS
(OMBIEN 9

9 Mol§ (oMME TouT LE MoNDE

EEE

JEREVISE L'HISTOIRE
DE FRANCE AUX TOILETTES

Paul Saegaert
110x 155|192 pages |6 €

QUIZ DE CULTURE
GENERALE AUX TOILETTES

Paul Saegaert
110x 155|192 pages |6 €

82367704130

0

2'33" POUR BOOSTER
MA CULTURE GENERALE

Paul Saegaert
110x 155|224 pages | 6,90 €

042244

T'AS PRIS COMBIEN ? 9 MOIS,

COMME TOUT LE MONDE
Stéphane Garnier
Voici 400 remarques deplacees,

accompagneées des reparties mordantes

de futures mamans un poil remontées !

127 x 192|256 pages | 12,90 €
9%782367"042251

#BALANCE TON MACHO'!

Stéphane Garnier

Les oscars de la misogynie.

500 perles cultissimes

de 250 personnalités nommees
dans 22 catégories.

127 x192| 224 pages | 12,90 €

97

823677042275
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DENTELLE AUX FUSEAUX :
TECHNIQUES DE BASE
CEDF, Mick Fouriscot

85 modeles et des techniques
pas a pas avec 114 schémas
et 85 diagrammes

225x 295|80 pages | 29,50 €

7 50‘

y I
I’1nédite

Les éditions L'Inédite sont spécialisées depuis plus de 15 ans
dans les loisirs créatifs. L'objectif est de proposer aux lecteurs des livres
qu'ils auront plaisir a lire sous toutes les coutures !

Crée en 1974, le CEDF encourage et promeut la
pratique et la connaissance de la dentelle ala main et au
fuseau dans son berceau historique du Puy-en-Velay,
en Auvergne. Son rayonnement international lui permet
de maintenir vivante une tradition dentelliere remontant
au XVesiecle!

9"782350"3233

Petits riens/pour PETITS RIENS P,OU,R
chWe debébé  CHAMBRE DE BEBE
2 Melanie Voituriez

Mobile, guirlande, tapis, pouf...
Celivre décline 15 créations
originales pour decorer au mieux
la chambre de votre bebé.

S

= = S 245x225|96 pages | 22,50 €
97782350 323329‘
P PETITS RIENS POUR

pour chambre d’enfant
3 3

couture déco -

CHAMBRE D'ENFANT
Mélanie Voituriez

Des idées couture pour décorer
les chambres d'enfants : chambre
de bébe, de fille et de garcon.

Petits riens en cuir

PETITS RIENS EN CUIR
Mélanie Voituriez

Tous les détails, grace a ses
superbes dessins, pour réussir des
modeles tres tendance : pochette,
sac, étui, cartable, moufles,
chaussures indiennes et porte-
monnaie pour petits et grands.

245x225|96 pages | 23 €

ACCESSOIRES
EN LIBERTY
Mélanie Voituriez

L'auteur vous propose
ses accessoires en Liberty pour
la femme, I'enfant et la maison.

DENTELLE DE PAPIER
Association PPF
Découvrez I'art de la dentelle

de papier, cette magnifique
technique permettant

de réaliser de jolis objets
décoratifs a partir de
feuilles de papier parchemin
Pergamano !

225x295|80pages|19€

9"782350"322698

DENTELLES B
DE RETOURNAC .
CEDF, Mick Fouriscot

Apreés I'histoire de cette dentelle,
de nombreux schemas

et explications techniques vous
permettront de confectionner
pres d'une vingtaine de ravissants
modeles, tous issus des anciennes

DENTELLE AUX FUSEAUX
PERLEE

Magali Demelle-Déboudard,
Mick Fouriscot

Les nombreux schémas et les
explications précises de |'auteure
permettront aux passionnés

de réaliser 24 modeles dont de
magnifiques parures, de délicates
pochettes et de surprenants
accessoires.

xE 3]
<% DENTELLE™ "
TORCHON: !

225x295|96 pages | 23 €

DENTELLE
TORCHON

Martine Piveteau,

Mick Fouriscot

De belles réalisations
pour les passionnés

(ou les futurs passionnés)
deladentelle.

300x230|92 pages|29€

245x225|96 pages | 22,50 € e 245x 22588 pages | 22,50 €

L] v
o H“H"I" | "H w
9178235 183

5 323

manufactures de Retournac.

Relié avec dos toilé

L -

5

225x295|88 pages |23 € > e

5

3

‘78

9"782

977823

40‘

0"3236

0

JE ME METS
ALACOUTURE
Mélanie Voituriez

De l'initiation a la création
de 11 projets.

245x225|96 pages | 22,50 €

9“782350“323688H

REVE DE DENTELLES :

CLUNY ET GUIPURE
Nathalie Hubert, Mick Fouriscot

Dentelle de Cluny et guipure sont
al'honneur ! Les nombreux
schémas et explications

de l'auteur vous permettront

de confectionner 13 ravissants
modeles.

225x295|72 pages |22 €

22841

9“782350

3
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https://www.editionsleduc.com/theme/11/l-inedite
https://www.editionsleduc.com/theme/11/l-inedite

348

0"3235

i \ Happy 4
« LTRICOT ’}3’{]}

/Wiy
”l | ||| ; &
e,
23501323442 361 =N
5.7 MON MATERIEL MONTESSORI
: 4 Sylvie et Noémie d' Esclaibes
A | (4; o N . . _
36 ’ Voici 20 projets a réaliser vous-méme et a utiliser ensuite avec vos enfants,

Hon matiiel &
MONTESSORI

CROCHET
COCOONING

Danielle Lafarge

18 modeles douillets a realiser
pour se détendre.

210x 235|112 pages| 18 €

MA DECO HYGGE
Laurianne Foyard

20 projets aréaliser ala
machine a coudre pour se
sentir bien chez soi !

220x220|96 pages | 18 €

HAPPY TRICOT
Mary Jane Mucklestone

10 tutos et 10 créations en
tricot pour ensoleiller votre
garde-robe !

222x222|144pages|18€

ts .

MANDALAS

50 mois & pindre
pour méditer

// mcuau

2350"3
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0RIGAMI ;

GALETS MANDALAS

Natasha Alexander

50 motifs a peindre pour mediter.

180x 230|128 pages | 18 €

ORIGAMI MODULAIRE
Orlane Mulliez

20 modeles a réaliser pour
destresser.

220x220|96 pages| 16,90 €

MA DECO PAPIER
Sarah Louise Matthews

Des possibilités de création
infinies avec l'art du papier

220x 220|144 pages|19,90€

de 0 a 10 ans. Pour chaque objet, retrouvez des niveaux de difficulté ainsi que le temps
de réalisation, sans oublier les fiches pratiques pédagogiques pour bien comprendre
l'utilisation du matériel et les compétences développées chez |'enfant!

220x 220|112 pages|19,90€

7\\

£ RETHORET-MELIN ET NATACHA SERET

.S CREA faciles

/
a

O 60 modéles originaux pour des enfants heureux,

‘méme quand il pleut |
) e
.

e

A3

TRICOTIN
Natacha Seret, Marie-Anne
Rethoret Melin

Petit appareil comprenant
un cylindre creux et quatre
crochets, le tricotin est un
classique pour réaliser de
multiples créations enlaine
avec les enfants. Plus de
60 créations en tricotin,

] % ﬁ. p toutes plus inventives
e < les unes que les autres !

PETITES CREA

7823503

NATACHA SERET

PETITES CREA

S, TR AT

PETITES CREA

P%P’NS’,
Plus de 50 foriginaux pour des enfants

heureus, .............an.n..u

9”782350”323527”

170x 23080 pages
12, 50€

ORIGAMI
Orlane Mulliez

Grace a quelques plis, transforme
de simples feuilles de papier coloré
en un bateau intrépide, une jolie
fleur ou un lapin mignon et pars
ala découverte des expressions
francaises !

170x 23080 pages | 12,50 €

PERLES A REPASSER
Natacha Seret
Avec de simples perles, amuse-toi

a créer tes propres univers colorés.

Le bateau des pirates, animaux
kawal, le monde de la forét, en
avant la musique... des dizaines de
modeles et d'idees t'attendent au
fil de ces pages.

170x 23080 pages | 12,50 €

POMPONS
Natacha Seret, Marie-Anne
Rhétoret-Mélin

Avec un peu de laine et quelques
astuces, crée des pompons
tout doux et transforme-les en
d'adorables animaux, bijoux ou
petits objets...

170x230| 80 pages | 12,50 €

NADINE CHAUVIN

PETITES CREA

9”782:‘:50”32:‘:336H

PETITESCREA =
Rouleaux de papier toilette & carton

N oEeL

PETITES CREA /11 e
Bricolages des 4, saisons

() ettt

9”782:’;50”.’.~2:’;:’>81H

BALLONS SCULPTES
Nadine Chauvin

Des ballons a transformer en chat,
lion, crocodile, fleur, chapeau...
C'est possible et c'est facile | On
gonfle, on tournicote, on assemble
et le tour est joue.

170x230|80 pages | 14,50 €

ROULEAUX DE PAPIER
TOILETTE ET CARTON
Natacha Seret

Transforme tes rouleaux de papier
en jouets absolument géniaux !
Un peu de découpage, quelques
coups de pinceau et tu auras entre
les mains un robot, un chateau

de princesse et des animaux
incroyables.

170x 23080 pages | 14,50 €

BEST-SELLER

PATE FIMO KIDS
Natacha Seret

Facile a modeler et disponible
dans de multiples couleurs, la
pate Fimo® t'offre des possibilités
infinies. Licorne et petits coeurs,
arc-en-ciel dans les nuages, duo
de pandas...

170x230|80 pages|12,50€

BRICOLAGES
DES 4 SAISONS
Sandrina Van Geel

Crée de jolis bricolages sur le
theme de la nature en t'inspirant
des saisons !

170x 23080 pages | 12,50 €

CATALOGUE 2018 - Leduc.s - 69



MA GARDE-ROBE : mb
INTEMPORELLE \ Sacs chics

& accessoires

Véronique Portebois

Des modeles tous plus séduisants
les uns que les autres. Faciles

(na

ard

e aréaliser, ils habillent toutes
?:n/«r// les silhouettes |
E’“f’ 215x285|80 pages | 23 €
Al
&*ﬁhﬂ
9"782350"323282 9"782350"323305

COUDRE LA POLAIRE
Marie Thery

Une matiére facile a coudre,
15 modeéeles craquants
etirrésistibles.

245x225|80pages |22 €

Coudre la polalre

322889

9”782

350

NOUVEAUX VETEMENTS
DE POUPEES
Carole Atzu

Vos poupées vont enfin avoir

de nouvelles tenues pimpantes,
craquantes, adorables et de
nombreux accessoires (sacs,
chaussons, bandeaux, fichu...)
tout aussi choupinets les uns que
les autres.

225x300|96 pages |21 €

Crochette moi

un doudou !
4 Y Y

9%782350"322

2350"3

9 MOIS
POUR TRICOTER
Moid © LESINDISPENSABLES
86,&, DE BEBE
Julie Partie

20 ravissants vétements
pour habiller votre bebe
de la téte aux pieds.

215x 285|128 pages |23 €

9“782350“323503“

=y
9782350323657 |
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SACS CHICS
ET ACCESSOIRES
Dominique Ribour

Des sacs et accessoires glamours,
intemporels et surtout...faciles a

réaliser ! Pour la ville, pour travailler,

pour le soir...Vous trouverez
des modeles pour toutes les
occasions.

245x224|96 pages |22 €

LES DEGLINGOS,
SECRETS

DE FABRICATION

Les Deglingos

Pour la premiere fois, une marque
de jouets accepte de devoiler ses

secrets de fabrication dans un livre
de couture.

245x225|80pages |22 €

CROCHETTE-MOI
UN DOUDOU
Stéphanie Aguado

20 animaux fantastiques
aréaliser au crochet

215x 285|144 pages|23 €

9 MOIS

POUR COUDRE

LES INDISPENSABLES
DE BEBE

Sarah Despoisse

20 projets pour bébé, faciles
aréaliser alamachine : du
tour de lit ala cape de bain...

215x285|96 pages |23 €

CHAPEAUX
Liliane Larger

Reéalisez 8 modeles de chapeaux,
guide par des photos de pas a pas
tres explicites et des explications
exhaustives.

225x300|72 pages |18 €

78235 568

AMPLES & CHIC

Habibe Acikgoz

Chaque piece a éteé concue avec
une forme ample mais élégante

et des découpes savantes affinant
la silhouette. L'effet rendu est

trés flatteur, quelle que soit votre
| morphologie.

. |
220x 220|128 pages |25 €

9 0%322

Habibe Acikgoz

AMPLES
CHIC

Tenues faciles a coudre

50

322605

| 7"}, ., mEEIl COMMENTUTILISER SA
IF MAl;;?":"ssﬂs;:z
MANUELOE BASE Marie Clayton

Cet ouvrage est le guide parfait
pour accompagner vos tout
premiers pas.

220x 220|144 pages|18,50€

TOUT LE MONDE PEUT
{Givens TRICOTER!
Alina Schneider

ol f 15lecons de tricot pour réaliser
Tout le monde &= facilement bonnet, tote bag,
[ e 3 L plaid, écharpe...

190 x 246 | 128 pages | 22 €

9"782350"323602

SCHNEIDER

| <

. TOUT LE MONDE PEUT
MARIGOLD + MARS l‘ s T BRODER !

Iwwl o=t ¢ Cristin Morgan
XU

Tout 1 d Donnez un coup de frais ala
out ;gfﬁrsder' \35 broderie traditionnelle avec des
3 motifs dans l'air du temps.

180x 230|128 pages | 19,90 €

9"782350"323596

ROB’ES POURLES
CHERIES COROLLE®
Joélle Leccia

Voici tous les secrets de
fabrication de tenues ravissantes

pour habiller les poupées Corolle
de lagamme Chérie |

220x290|96 pages |22 €
917823501323268

.g CREATURES RIGOLOTES
o z;"r A COUDRE ET TRICOTER

Creatures Jane Bul
rlgolotes Chatons tricotés et chiens
e moelleux, poussins de printemps et
i souricettes, ce livre rassemble une
collection d'animaux fantaisie
a coudre et a tricoter.

200x 240|125 pages| 16,90 €

-
A W

Kl ‘7/ < _ RE - .
EEERERES: {v 9 tinly

POUPEES CHIFFON
Wenche O. Steensen

Une poupée en tissu fabriquée par
VOS soins, a chérir ou a offrir.

195 x 245 | 80 pages | 16,50 €

POUPEES
e
3 indite 9%782350"322537

sssssssssssss M
o e~

B s TN
Py - m TOUT LE MONDE

Tout le monde ;\’ PEUT COUDRE'!
Peut coudre! Qj Louise Scheers

15lecons pour realiser
facilement ala machine
acoudre : robe, jupe, trousse,
sac...

215x285|96 pages |22 €

- iq
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BIJOUX EN MACRAME
PAS APAS

Céline Durieux

Colliers, boucles d'oreilles et

210x270|72 pages| 15,50 €

9”782350“32

3428

BIJOUXEN BOIS
Charlotte Sjostrand

au pendentif, a sculpter
et a peindre.

210x270|96 pages | 16,90 €

- 9”782350“323459H

JEUX POUR ENFANTS
AFAIRE SOI-MEME
Nadia Michot

20jeux d'éveil et de societe

J 20jeus i *'*“‘“‘":5“.,‘:5 me | afabriquer pour vos enfants.

cCux,

. A .
Qd '@n‘a W";
= el

Mobiles de papier
pour les enfants

K

9%782350"323

9"782350"3233

251

g -". J'
- Wl J‘& ==0
3 Fidane 97782350"32

[A = =

12

210x270|96 pages | 16,90 €

W

e

MOBILES DE PAPIER
POURLES ENFANTS

Muriel Revenu

210x270|64 pages|14,50 €

9”782350“323367H

CARTONNAGE VINTAGE
Anne Lardy

220x290|96 pages |22 €

JE CUSTOMISE IKEA
Elyse Major, Charlotte Rivers

190 x 246 | 144 pages | 19,90 €
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bracelets a realiser soi-méme.

B||()ux
‘\||_\ ulq

weesor | BIJOUX EN PERLES

MIYUKI
Laurianne Guillou
40 jolies creations a realiser

20 créations uniques, de la broche

AVA @14
NNER

20 mobiles et attrape-réves pour
enchanter vos chambres d'enfant.

| —
0o
n
W
wvi
o
W
n

g@?& facilement avec et sans métier
B atisser.
210x270|80pages|1550€
9"782350"323466
......... CA VA CARTONNER!

: Marie Gervais
~ fﬁr[ 30 créations 100 % récup tout

en carton de jeux et déco pour
les enfants !

ms 210x270|96 pages | 16,90 €

20paTRON ..
EXClug

9“782350“323626H

VITRAIL TIFFANY CREATIF
Helene Akimenko

Ce livre propose de découvrir
la technique du vitrail Tiffany
et de réaliser des modeles

210x270|64 pages| 14 €

350
L'ART DU BRUSH
LETTERING
Kelly Klapstein

3

Apprendre le lettrage créatif
/ au feutre-pinceau.

@ 216x 254|160 pages|19,.90€

9”782350‘323589H

BOIS : GUIDE
DES FINITIONS

Patrice Messin

220x 285|124 pages|22,30€

LES JOUETS EN BOIS
DE NATACHA
Natacha Seret

225x300|96 pages| 18 €

contemporains pleins de creativite.

Bijoux de perles

Guide complet des techniques de tissage

L origami

8

— \Sf g
\ B )

i

Ashley Wood

BIJOUX EN PERLES
BRODEES
Marie Géraud

15 modeéles de bijoux
intemporels : de la bague aux
boucles d'oreilles.

245x224|72 pages|19,90 €

NOUVELLE EDITION

™
ﬁ BIJOUX SUCRES

Laurianne Guillou
Créations en pate polymere

220x220|64 pages|15,50€

9 !8!!!0 323‘6I?5|
BIJOUX DE PERLES
Jane Lock

Ce livre est le guide indispensable
pour le tissage des perles.

Retrouvez une collection complete

de techniques de tissage manuel
et sur métier, pour creer

de merveilleux bijoux

avec des perles minuscules.

210x 250|160 pages | 22,50€

. NOUVELLE EDITION

ORIGAMI, KIRIGAMI,
QUILLING

Ayako Brodek, Shannon Voigt
75 soleils, étoiles et flocons
areéaliser.

222x222|144pages|21€

L'ORIGAMIDEAAZ
Ashley Wood

De surprenants modeles mélant
papiers traditionnels et imprimés
modernes, expliqués étape par

etape etillustres par des schemas.

165 x 205|192 pages | 19,20 €

Tissage de perles a l'aigt

TISSAGE DE PERLES
AL'AIGUILLE
Anne Lardy

Reéalisez de superbes bijoux

et petits objets imaginés et creés
avec beaucoup de goUt

et definesse.

245x225|88pages |21 €

BIJOUX SUCRES
NOUVELLES CREATIONS
EN PATE POLYMERE

Laurianne Guillou
220x220|64 pages|1550€

9”782:’:50”322674H

CREATION DE BIJOUX EN
PERLES ET FIL DE METAL
Renata Graham

Un guide indispensable pour
comprendre les principes clés
du design de merveilleux bijoux
en perles.

215x 250|144 pages|22,50€

9"782350

ORIGAMI MODULAIRE

| Orlane Mulliez

L'origami modulaire est une
branche de I'origami, consistant

a creer des modeles en pliant
plusieurs elements, appelées
modules, ensuite assemblés pour
constituer le modele fini.

220x220|96 pages | 16,90 €

ANIMORIGAMI
Mark Bolitho

Avec une collection inédite de

20 pliages d'animaux sauvages

et ses papiers origami

specialement concus pour

ce projet, AnimOrigami se destine

a tous les amateurs d'origamis,

alarecherche de figures inedites
realistes

200x 200|160 pages | 16 €
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Alisio est la marque des éditions Leduc.s dédiee aux voies qui inspirent :
essais, documents, biographies, manifestes...
Alisio en portugais, trade winds en anglais, ces termes désignent
les vents qui ont ouvert la voie des Amériques aux navigateurs
et aux explorateurs du xv© siecle.

Héritiers de ces pionniers, les entrepreneurs, les leaders,
les créateurs et les penseurs sont les aventuriers des temps modernes.

Alisio donne une voix a tous ceux qui ouvrent des voies :

des figures, des idées, des modeles qui inspirent.
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9“791

www.robertgreene.fr

Robert Greene

o
6

POWER, LES 48 LOIS
DU POUVOIR

Robert Greene

Le pouvoir... onle désire,

on le craint, on s'en protege...

164 x 232 | 464 pages | 26 €

7828487992549

9

oo L'ART DE LA SEDUCTION
Robert Greene

Apprenez les lois d'un jeu
impitoyable et intemporel pour
ensorceler et contraindre votre
adversaire a capituler.

164 x 232|504 pages | 26 €
9“782848“993508H

STRATEGIE, LES 33 LOIS
DE LA GUERRE

Robert Greene

Inspirées des guerres les plus
sanglantes de toute |'Histoire,
decouvrez les 33 stratégies les plus

efficaces pour vaincre le jeu social
et subtil de notre quotidien.

164 x 232|500 pages | 27 €

092

928693

s ATTEINDRE
e L'EXCELLENCE
Robert Greene

L'ultime pouvoir, c'est d'étre
capable d'atteindre l'excellence...

164 x 232|336 pages |26 €

9“791

0927928013

017z |l [ [ [oel @ 24 [ew

9“791

9“791

9“791

092

092

e m—QmHE>EHn 5

092

ROBERT GREENE

928143

9281

5

0

928167

Grand amoureux d'histoire, de littérature et de la France en particulier,
Robert Greene parle plusieurs langues couramment (dont le francais). Dipl6-
meé de Berkeley, Californie, en lettres classiques, il est I'auteur de nombreux best-
sellers. Des extraits, des videos, des interviews de Robert Greene sur son site

POWER, LES 48 LOIS

DU POUVOIR: L'EDITION
CONDENSEE

Robert Greene

L'édition condensée du best-
seller vendu a plus de 2 millions
d'exemplaires.

115x 165|224 pages | 14 €

L'ART DE LA SEDUCTION:
L'EDITION CONDENSEE
Robert Greene

L'édition condensée.

115x 165|224 pages | 14 €

STRATEGIE, LES 33 LOIS
DE LA GUERRE :
L'EDITION CONDENSEE
Robert Greene

L'édition condensée.

115x 165|224 pages | 14 €
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BUSINESS, MANAGEMENT, ENTREPRENEURIAT !

~—— DEVELOPPEZ VOTRE

INTELLIGENCE AVEC
LE MIND MAPPING
Tony Buzan

La méthode révolutionnaire

M A P P I N G pour booster vos capacités.

170x 220|224 pages | 24,90 €

AY ABRAHAM

:21facons

de tlrertOUt

ce gque vous
pouvez de tout

Ce que vous avez

21 FACONS DE TIRER
TOUT CE QUE VOUS
POUVEZ DE TOUT
CE QUE VOUS AVEZ
Jay Abraham

Nous sommes tous entoures
d'opportunités au potentiel
exceptionnel, le tout est de savoir

BUSINESS, MANAGEMENT, ENTREPRENEURIAT

BUILD + BECOME, une collection pour tous ceux qui veulent développer leurs savoirs et passer al'action !
* des ouvrages pour comprendre le monde et agir rapidement
* des sujets de fond décryptés par de grands experts
* pour chaque titre, une approche inédite en 20 lecons concises et graphiques pour aller a I'essentiel
et mettre facilement les concepts en pratique

RITA CARTER ADAM FERNER

DECRYPTER

DECRYPTERLES GENS
Rita Carter

PENSER AUTREMENT

Adam Ferner

PENSER

Mémorisation, créativité, communication:

la méthode révolutionnaire
pour booster vos capacités!

ALisio

9%791092"92

“\l TIVEZ
TALENTS,

Nous passons 80 000 heures
atravailler dans notre vie.

Etvous, qu'allez-vous en faire ?

ALISIO

350016

9”782379’

ACTIVEZ VOS TALENTS,
ILS PEUVENT CHANGER
LE MONDE!

Matthieu Dardaillon

Nous passons 80 000 heures
a travailler dans notre vie.
Et vous, qu'allez-vous en faire ?

145x 225|192 pages | 18 €

9‘7910

les exploiter.

«L'un des meilleurs livres
de marketing jamais écrits! »

Oliver Roland 145x225 | 464 pages | 24 €

9286‘!‘!‘
LE LIVRE DESV
DEClSIONS
LES AUTRES (i LE LIVRE DES DECISIONS

Pm“, Mikael Krogerus, Roman Tschappeler

De Bourdieu au Swot,

50 modeles a appliquer pour mieux
réfléchir.

120x 170|176 pages | 16 €

92

092

« A la fois livre de management
COUP DE et de développement per-
GT‘R&E sonnel, Le livre des décisions
LB permettra a chacun de faire les
bons choix au travers d’une cin-
quantaine de modeéles expliqués.
Je le recommande vivement ! »

OLIVIER ROLAND

Olivier Roland est entrepreneur depuis I'age de 19 ans, blogueur, Youtubeur, archéologue amateur,
plongeur, pilote d'avion, globe-trotter et conférencier international, parmi ses nombreuses casquettes.
Il est suivi, tous réseaux confondus, par plus de 250 000 fans convaincus par sa méthode !

Site web : www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr

20 lecons pour comprendre les
comportements humains et
ANALYSER communiquer efficacement OUVRIR

LES GENS AUTREMENT

20 lecons pour repondre aux
enjeux du monde moderne grace
ala philosophie

LES GOMPORTEMENTS. SON ESPRIT.
150x 210|160 19,90 €
COMMUNIQUER x 210| 160 pages | PHILOSOPHER 150x 210|160 pages| 19,90 €
EFFICACEMENT. | ‘ I Hl” | AUJOURD’HUL.
9%782379"350061
PREMIER ROMAN COACH CHEZ ALISIO ”"H"IHH' H‘l
=
antiony nevo & L SUFFIT D'UNE e cen creen /
re”ﬁﬁcnc()frli%ere RENCONTRE POUR
CHANGER DE VIE
changer =
de vVie Anthony Nevo

Le premier roman de
I'entrepreneur quiinspire des
milliers de personnes sur

le Web!

145 x 225|304 pages | 21 €

9"782379"350009

DEEP WORK }a o o i1 O PARLEZ A QUI VOUS VOULEZ
""" Cal Newport @ EN TOUTE SITUATION
» Retrouver la concentration dans un

& = Emma Sargent, Tim Fearon
4 mondededistractions. Lamethode PAR I-Ez Engager la conversation, gérer votre
pour gagner du temps, étre plus a OlU\ vous voulez timidité, développer votre réseau...

efficace et réussir. {en foute situation
145x 225|192 pages | 18,50 €
145x 225|304 pages | 22,50 €

Le premier roman de Uentrepreneur
quiinspire des milliers
deparsomessurle Web!

LA METHODE POUR
GAGNER DU TEMPS,
ETRE PLUS EFFICACE

‘ 10929 ‘ seso H||<‘;I|’I|(!‘§IZ 92838|9
CES MOMENTS L'ART DE REUSSIR

TOUT LE MONDE N'A PAS EU LA CHANCE DE RATER SES ETUDES
Comen e Olivier Roland
%, Comment devenir libre, vivre a fond et réussir en dehors du systeme.

164 x 232|520 pages | 25 €

g Le livre
phénoméne! .. ..

9

]
O
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O

2

O

28228
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QUICOMPTENT
Chip et Dan Heath

Pourquoi certaines expériences
vécues laissent une trace
extraordinaire.

145x 225|368 pages | 24 €

979

1092"928

Brian Tracy

7 étapes pour apprendre a exploiter
ses talents, atteindre ses objectifs
etréaliser sesréves.

127x192|112 pages|12,90 €

3 exploiter ses talents, atteindre
ses objectifs et ré dves
ALISIO

109 2

286
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BUSINESS, MANAGEMENT, ENTREPRENEURIAT

Michael E.Gerber

LE MYTHE

DE L'ENTREPRENEUR
REVISITE (™
POURQUOI W

Ly
s

ECHOUENT
QUE FAIRE

REUSSIR

enfin traduit en frangais !
9“79 1 092”928372“

Brian J. Robertson
O e

[A REVU[UTION: :
HOLACRACY §

LE SYSTEME

DE MANAGEMENT
DES ENTREPRISES
PERFORMANTES

« Gagner en vitesse et en agilité
* Faire de chacun un leader
* Relever les défis du changement permanent

N INSRIRG)

9“791092“928174“

TOUT REUSSIR
SANS STRESSER
GRACE A
LA METHODE ZTD

(ZEN TO DONE)

9

~
O
-

0

O

2

O

286

n
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E-MYTH, LE MYTHE DE ’
L'ENTREPRENEUR REVISITE
Michael E. Gerber

Pourquoila plupart des petites
entreprises échouent et que faire
pour réussir.

145 x 225|320 pages | 23 €

LA REVOLUTION
HOLACRACY
Brian J. Robertson

Le systeme de management
des entreprises performantes.

145 x 225 | 256 pages | 24 €

9

JOSH KAUFMAN

Le Personal

MBA

<t s o psormes S T——

[ ———

LABIBLE
DU BUSINESS

POUR FAIRE DECOLLER
VOTRE CARRIERE
SANS PASSER
PAR LA CASE
MBA

DU
BONHEUR
= Lisez ce livre avec un stylo qui... marche !

d'idées simples

LEGONS DE MON SUCCES :
LA CULTURE D/ENTREPRISE ET LA RELATION CLIENT,

LES PILIERS DE LA REUSSITE

7828487994871

LEO BABAUTA

Leo Babauta est I'auteur du célébre blog américain de développement personnel Zenhabits.net, trés influent sur le Web.
C'est a partir de son expérience personnelle qu'il a élaboré sa méthode et, en appliquant ses principes,
il a réussi a réaliser en quelques années ce que beaucoup mettraient des décennies a faire...

TOUT REUSSIR SANS
STRESSER GRACE
ALAMETHODE ZTD

(ZEN TO DONE)

Leo Babauta

10 habitudes a prendre pour une vie
mieux organisée et plus épanouissante.

120x 170|192 pages | 19€

78 - Leduc.s - CATALOGUE 2018

9

9”782

848

9531 1“

LE PERSONAL MBA
Josh Kaufman

La bible du business pour faire
décoller votre carriere sans passer
parla case MBA.

164 x 232|480 pages |27 €

L'ENTREPRISE
DU BONHEUR
Tony Hsieh

Comment faire de la culture
d'entreprise un avantage
concurrentiel.

145x 225|320 pages |21 €

L'ART D'ALLER
AL'ESSENTIEL

Leo Babauta

Le pouvoir d'une vie simplifice : se
fixer moins d'objectifs, progresser,

changer ses habitudes pour une vie
plus épanouissante.

110x 178|224 pages | 8,50 €

BUSINESS, MANAGEMENT, ENTREPRENEURIAT

DAVID ALLEN

David Allen est I'un des théoriciens de la productivité et de I'efficacité professionnelle les plus influents au monde.
Consultant en gestion et coach pour les cadres supérieurs, il donne des conférences et anime des séminaires.

Il est I'auteur de S’organiser pour réussir (Getting Things Done), paru aux éditions Leduc.s.

PAR L'AUTEUR DE LA METHODE GTD
GETTING THINGS DONE ) S.ieAtsER
DAVID ALLEN

LA METHODE
GID
[GETTING THINGS DONE)
EN PRATIQUE
&//,

LA METHODE INFAILLIBLE POUR REUSSIR
TOUT CE QUE VOUS ENTREPRENEZ !

5 minutes pour changer

la donne avec tous

vos interlocuteurs

DAVID J. LIEBERMAN

COMMENT
OBTENIR
CE QUE VOUS

VOULEZ

9“79

LA METHODE GTD
(GETTING THINGS

DONE) EN PRATIQUE
David Allen
145 x 225|336 pages | 23 €

9 8358‘

1092

2

Ses ouvrages se sont déja vendus a plus de 50 000 exemplaires en France.

DAVID ALLEN
S ORPAmI.SER S'ORGA[\IISER
Mh/ POUR REUSSIR
g David Allen
= L'art de I'efficacité

sans le stress.

145 x 225|400 pages | 23 €

9

791092

gtd 0 Pt g Fftcacits

GETTING THINGSDONE ~ sans le stress

PREFACE DE PHILIPPE BLOCH

ALISIO

9 28136

DAVID J. LIEBERMAN

David J. Lieberman est un spécialiste du comportement humain. Hypnothérapeute et docteur en psychologie, il intervient
comme expert dans des grandes entreprises et aupres de particuliers. Ses best-sellers Comment obtenir la vérité en moins
de 5 minutes et Comment obtenir ce que vous voulez se sont déja vendus a pres de 45 000 exemplaires en France.

COMMENT OBTENIR
CE QUEVOUS VOULEZ

David J. Lieberman
Le guide pour vous aider a obtenir ce

que vous voulez de qui vous voulez... et
ne plus jamais vous sentir manipulé !

LES SECRETS POUR CONTROLER
ET INFLUENCER
TOUTES LES SITUATIONS

|

140x 215|256 pages|19€

7828487993119

9

-

DAVID J. LIEBERMAN LISEZ'DANS LES
IISEZ PENSEES DE VOS
i INTERLOCUTEURS

DANBIESIRENSEES

David J. Lieberman

Devinez les intentions de vos
interlocuteurs et anticipez
leurs réactions.

140x 215|208 pages | 19 €

7910287504489

9

M FERRISS

Timothy Ferriss est un entrepreneur et auteur américain plusieurs fois best-seller du New York Times.
Sa Semaine de 4 heures, publiée dans plus de 36 pays, s'est notamment vendue a plus de 2 millions d’exemplaires
dans le monde. Son podcast, le Tim Ferriss Show, est I'un des plus téléchargés, avec 200 millions de téléchargements.

TIMOTHY FERRISS

Préface d'Olivier Roland

LES OUTILS
,DES
GEANTS

Leurs clés pour réussir
MILLIARDAIRES. ICONES. LEADERS.
CREATEURS ET CHAMPIONS
MONDIAUX VOUS LIVRENT LEURS SECRETS

PAR LAUTEUR DE LA SEMAINE DE 4 HEURES,
PLUS DE 2 MILLIONS D'EXEMPLAIRES VENDUS
'DANS LE MONDE!

9“791

0927928310

LES OUTILS DES
GEANTS : LEURS CLES
POUR REUSSIR

Timothy Ferriss

Milliardaires, icbnes, leaders,
créateurs et champions mondiaux
vous livrent leurs secrets.

164 x 232|600 pages | 27 €

ITIIGY FERRISS LATRIBU
jvier Roland DES MENTORS’

QUAND LES PLUS
GRANDS NOUS
INSPIRENT
Timothy Ferriss

nds nous inspirent

LEURS SECRETS POUR REUSSIR.
ETRE PLUS HEUREUX
ET DONNER DU SENS A SA VIE

Leurs secrets pour reussir, &tre
plus heureux et donner du sens
asavie.

164 x 232|660 pages | 27,90 €

9

~J
Ae]
-

0

el

2

el

287

o
0

CATALOGUE 2018 - Leduc.s-79



TEMOIGNAGES, ESSAIS, DOCUMENTS

ALTITUDES
Luc Boisnard
L'ascension de I'Everest par un

o ’
ALTlTU D ES alpiniste et chef d'entreprise engagé.

Ascensiors dun 145 x 225 | 256 pages | 23 €

et chef d'entrepri:

791092

928648

9

resmem iz UNE SAISON AVEC PASCAL
DUPRAZ
Pascal Dupraz, Frédéric Rey-Millet

Entrez dansles coulisses d'une saison
de Ligue 1 et découvrez les secrets de
leadership d'un entraineur quidetonne !

145x 225|320 pages | 19,90 €

9%791092%92

Réussir, échouer, rebondir :
ses secrets d’entraineur

ALISIO

HUMANITAIRE
Philippe Chabasse , Camille Sayart

De Médecins Sans Frontieres au prix
Nobel de la paix.

145x 225|256 pages | 19,90 €

109 2

287

REFLECHISSEZ

ET DEVENEZ RICHE

I 74300373 Tz4 Napoleon Hill

« Lorsque vous dressez votre plan
pour gagner votre part de richesse,
ne vous laissez pas influencer par
ceux qui se moguent de vos réves. »

145 x 225|368 pages | 23 €

9%791092%928723

un des best-sellersles plus influents de tous les temps :
mi#suﬁlnllﬁsl ‘exemplaires dans le monde !

ALIS1O

TOUT LE MONDE MENT...

(ET VOUS AUSSI!)
Seth Stephens-Davidowitz

(ef vous aussi ) Internet et le Big Data : ce que
! nos recherches Google disent
Internet et le Big Data : i
ce que nos recherches vraiment de nous.

Google disent vraiment
( 145x 225|352 pages | 24 €

Seth Stephens-Davidowitz
Préface de Steven Pinker

0 de nous
i1,

9

7910927928778
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9%782379

ELiE Buzyn

Javais 15 ans J'AVAIS 15 ANS

Vivre, survivre, revi

Elie Buzyn
Lerécitinspirant d'une vie apres
Auschwitz.

145 x 225|160 pages | 18 €

9%791092%928730

NOUVELLES HISTOIRES
EXTRAORDINAIRES
DE LA RESISTANCE

Dominique Lormier

16 histoires extraordinaires de héros
quiont sauve la France.

145 x 225|320 pages | 18 €

9"782379"350023

PREFACE DE CHARLES GAVE, PRESIDENT DE LINSTITUT DES LIBERTES CAP ITALIS M E ET LI B E RTE
I[TU Milton Friedman

Et sil'on retournait aux sources
FR\ED de I'économie classique pour penser

EI\P\}%\\S‘“‘ e S
uszﬂr

145 x 225|320 pages | 20 €

28617
L'OBSTACLE EST LE CHEMIN
L'OBSTACLE | Ryan Holiday

EST LE CHEMIN De I'art éternel de transformer
les epreuves en victoires.

145x 225|256 pages | 19€

de transformer
9 ”7

910927928662

Danirin, CERDAN

GIGN GIGN, ENGAGE POUR LA VIE
Les lecons de vie du spécialiste de

Engagé pour la vie |'antiterrorisme en France.

Daniel Cerdan, Pierre Brunet
145x 225|192 pages |18 €

CHARLESTON

L'éditeur du féminin!

Les éditions Charleston sont nées en janvier 2013.
Cette maison d'édition indépendante vous propose de découvrir des romans
qui vous transportent, des livres qui racontent des histoires,
de belles histoires de femmes : des romans qui font du bien !



https://www.editionsleduc.com/theme/6/charleston

MARTHA HALL KELLY

Le Lilas ne refleurit BEST-SELLER
(u'apres un
In\u rigoureux

LE LILAS NE REFLEURIT
QU'APRES UN HIVER
RIGOUREUX

Martha Hall Kelly

Inspirée par des faits réels, Martha
Hall Kelly a tissé I'histoire de trois
femmes durant la Seconde Guerre
mondiale, une histoire qui montre
le courage, la lacheté et la cruauté
de ces années.

145 x 230|576 pages | 22,50 €

Lo

AYOBAMI ADEBAYO RESTE AVEC MOI

i Ayobami Adébayo
Un électrifiant roman sur la fragilité de
I'amour conjugal, la dissolution d'une

famille, le pouvoir du deuil et les liens
dévorants de I'amour maternel.

115x 230|430 pages | 22,50 €

9"782368"123393

« Ardent, captiva

ent
Wargaret Ao, ataure de La Smam écarlate

frm
GEORGIA HUNTER

SURLES AILES DE LA CHANCE
Georgia Hunter

Des clubs de jazz du Paris des
années 1930 au Rio de |'apres-
guerre, en passant par le goulag
sibérien et le ghetto de Varsovie,
la famille Kurc traverse la Seconde
T v e Guerre mondialelpousse:e par une
oo « folle rage de survivre et l'esporr,
Hadame e immense, d'étre un jour réunis...

me Hemingway
115x 230|320 pages | 22,50 €

8"12

BON RETOUR A LA MAISON

Debbie Macomber

Pix¢ Bon
retour a la
maison

Un merveilleux roman sur la
persévérance et la confiance,
un voyage excitant a travers les
DEBBIE challenges et les joies de la vie.

145x 230|336 pages | 19,90 €

«Un joliroman qui

met en scéne des

personnages atta-
chants, imparfaits,
vivants! »

9“782368“1 2’1863H
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lait et
miel

rupi kaur

9‘782368

Janet Evanovich
lee Goldberg

PR
AL
0 NONDE

La nouvelle série de l'auteure
de Stephame Plum !

« INTRIGUANT SURPRENANT...
Al Al

L »

DINAH JEFFERIES

CHARLESTON

§LA THIRKELL

BIENVENUE A
HIGH RISING

«Charmant et extrémement amusant
Alexander McCall Smith

68 123317“

9”78236

BEST-SELLER

LAIT ET MIEL
Rupi Kaur

Un recueil poétique que toutes
les femmes devraient avoir
sur leur table de nuit.

127 x192|192 pages |17 €

« Un texte indis-
COUP DE pensable et tel-

CEUR lement beau !!! »
LIBRAIRE

POURSUITE AUBOUT
DU MONDE

Janet Evanovich, Lee Goldberg
FoxetO'Hare, T.2

Nicolas Fox, arnaqueur professionnel,
est connu pour élaborer de
grandioses escroqueries. Il convainc
le FBI de faire équipe avec la seule
personne qui a réussi a l'attraper et
qui l'intrigue : 'agent Kate O'Hare.

145x 230|304 pages | 19,90 €

LES ROSES DE HARTLAND
Nikola Scott

Addie pensait tout savoir de sa
mere. Mais le jour ou une jeune
femme surgit sur le pas de sa porte,
prétendant étre sa sceur, Addie
vacille.

145 x 230|448 pages | 22,50 €
8“’]23’]64H

BIENVENUE A HIGH RISING
Angela Thirkell

L'auteur a succeés Laura Morland et
son turbulent fils Tony ont décide
d'aller passer les fétes de fin d'année
dans leur maison de campagne. Mais
I'ami et voisin de Laura, George Knox,
a embauché une secrétaire sournoise
qui a decidé de se marier avec son
employeur, perturbant ainsi le fragile
equilibre du village.

145 x 230|256 pages | 18 €

sprestesuce LA SCEUR A LA PERLE
LUCINDA RILEY Lucinda Riley

LASCEUR
A LA PERLE

CeCe - Lesseptsceurs, T 4

CeCe d'Apliese ne s'est jamais
vraiment sentie a sa place.

Et ala suite du deces de son pere
adoptif, elle part a la recherche

de ses origines... jusque dans

la chaleur et la poussiere du centre
rouge de |'Australie.

155 x 240|592 pages | 22,50 €

LA SAGA-EVENEMENT DE
LA REINE DU ROMAN FEMININ

2 06

LA SCEUR DE LA LUNE
Lucinda Riley
Tiggy —Les sept sceurs T.5

TLucinda

IﬁLEY

La sceur

9% dela Lune Découvrez la suite de cette fantastique

saga!

155 x 240 | 600 pages | 22,50 €

Par la reine du roman 1ém|mn
15 millions dexsm_nlalres vendus

9‘782368

Ng PLUS DE 55 000
yes)  EXEMPLAIRES VENDUS

LA JEUNEFILLE
SURLAFALAISE

Lucinda Riley

En plein chaos sentimental, Grania Ryan
quitte New York pour aller se ressourcer
enIrlande, dans la ferme familiale. C'est
la, au bord d'une falaise, qu'elle rencontre
Aurora Lisle, une petite fille étrange quiva
changer savie...

110x 178|640 pages | 9,50 €

JE&

9“782368“123140

9”782368“1

8 \Marchmont Hall 2

9“78236

< .ucinda
La'lettre d’amour
interdite

LALETTRE D’AMOUR
INTERDITE

Lucinda Riley

Quand amours et secrets
font trembler la royauté.

145x 230|464 pages | 22,50 €

Par la reine du roman féminin.
15 millions d’exemplaires vendus

9‘782368 12317

BEST-SELLER

LUCI N DA
RILEY

Ld |)< ”c

21788

TLucinda
ULEY &

[Jange de

La reine du roman féminin
15 millions d’exemplaires vendus

C
=g

SH’I 23362H

LA BELLE ITALIENNE
Lucinda Riley

Drames, jalousies, trahisons : Rosanna
pourra-t-elle vivre son amour sans perdre
soname”?

110x 178|624 pages | 9,50 €

L'ANGE DE MARCHMONT HALL
Lucinda Riley

Suite a un accident tragique qui a effacé
de samemoire plus de vingt ans de sa
vie, Greta retourne a Marchmont Hall,
une magnifigue demeure nichée dans
les collines du Monmouthshire. Elle
commence alors a reconstruire non
seulement sa propre histoire, mais aussi
celle de safille, Cheska...

110x 178|464 pages | 8,50 €
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Tyler est ne avec la maladie
des enfants de lalune : une

KAIRIEOUDA
UNE JOURNEE

Ce roman nous force a nous
demander a quel point nous

faux-semblants, un récit haletant et
intense quinous plonge au coeur de

CASTELLETTO CASTELLETTO
i T.1 CHIARA T.2 NICOLA
LE SECRET UNE JOURNEE Emma Mars Emma Mars
LE PLUS SOMBRE EXCEPTIONNELLE Une fresque épique haute en Chiara découvre qu'elle est enceinte.
Carla Buckley, Kaira Rouda couleur et en sentiments, sans Commentl'annoncer a Nicola, aussi

amoureux que soucieux de garder
leur liaison secrete ?

la Venise du xivesiecle.

exposition de quelques Cconnaissons Nos proches.

CARLA BUCKLEY

LE SECRET

secondes seulement au soleil
peut avoir des consequences

EXCEPTIONNELLE

Méfiez-vous des mariages trop
parfaits...

145 x 230|320 pages | 18 €

CASTELLETTO ||

2.NICOLA

145x 230|336 pages | 18 €

LE PLUS . . PAR LAUTEURE DE LA SER|E LE DE'UXIEME TOME DE LA NqUVELLE
SOMBRE fatales pour lui. Eve a donc fait BEST-SELLER HOTEL SERIE DE FAUTEURE DE HOTEL
ce que toute mére ferait : elle ;‘2‘556250 | 384 pages | .
a transformé sa maison en ’ m[])\[‘f‘_,\m 9"782368"123072 97'782368"123195
forteresse. a Una 4 _
journée nor LIBRAIRE .
145x 230|464 pages | 22,50 € male, un couple normal, LAVALLEE DES ORANGES
la tension monte, le ton ““BEATRICE COURTOT Beatrice Courtot
| de la conversation aussi, BLACK Entre Majorque et Marseille, deux
AL o WL U le champagne a moins de \fﬁ T Alia Cardyn destins de femmes bousculées par
bulles, et tout explose... R Chaque 27 juillet, Barnabé Quills la Guerre d'Espagne et un secret de
Un livre qui se dévore. » organise une féte somptueuse dans famille, NETSENIS PEIAE S nTEns
sa propriété dominant I'océan. Mais passion : la patisserie.
cette annee, la jeune Thea Vogue 145x 230|240 pages | 18 €
- : saute dans le vide...
e 145x230|
Le nouveau phénoméne \
des lettres belges | || | ’ 320 pages|18€ mxouE A\
ROMANTIQUE
97782368"122136
ELIZAS
e Sara Shepard LALANCEUSE DE COUTEAUX HAUT LES CCEURS !
SARA SHEPARD Eve Borelli Caroline Noel

145x 230|432 pages | 22,50 €

LIBRARE

Une jeune femme, belle et fragile, un luxueux hétel hollywoodien et un dangereux mélange
d'alcools forts et de médicaments...

« Subtilement mené, ce thriller psychologique vous ménera jusqu'aux
COUP DE meéandres de la folie... Sarah Shepard brouille les pistes et vous pousse

CEUR dans vos derniers retranchements ! N'insistez pas, vous ne dormirez pas ce
soir avant de connaitre la vérité. »

EVE BORELLI
[T— Cette histoire, c'est I'histoire

de Siloé, qui ne voit plus la magie

du cirque dans lequel elle a grandi

et le quitte pour de mauvaises

raisons et qui, en chemin, apprendra

a faire ses propres choix.

145x 230|272 pages|18€

Tess, ex-danseuse souffrant
d'agoraphobie, n'avait pas prévu
de se reconvertir en danseuse

Le premier roman de la blogueuse
arobookine

\ LES HERITIERS

La vie de Chloé était parfaite jusqu'a
ce qu'elle assiste, incapable de reagir,
aun événement bouleversant.
Enl'espace d'une seconde, lajeune
femme sait que plus rien ne sera
comme avant...

145x 230|304 pages | 18 €

978 122099 9'782368"123034
BABY JANE A BROADWAY LES HERITIERS DU FLEUVE
1887-1914-T.1
Ahava Soraruff

Louise Tremblay d'Essiambre

D'une rive al'autre du Saint-Laurent,
des familles attachantes aux destins

LA VENGEANCE UNE MER L'OMBRE DE de cabaret burlesque... UE;E}JVE 2?Eirfaﬁgiéj%?ﬁ;fgéfﬁ;;?g?és
[L]AU‘PIJENPEE#:Q[I:EESSE D'UANE S_I FROIDE L'AUTRE FEMME 145x230|432pages | 18 € bonheurs intenses.

MAITRESSE Linda Hu.ber Dorothy Koomson 145 x 230 | 544 pages | 22,50 €

Tamar Cohen Construite comme Unroman

Jamais, depuis
Liaison Fatale, les
répercussions d'un

UNE MER.‘
S| FROID

adultere n'avaient été B Un thrille psychologique quijoue surll

‘110>< 178400 pages
€

3 2

2368"123300
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un thriller, rythmee
par l'implacable
meécanique du
suspense, une
poignante histoire de

bouleversant qui
traite de sujets de

I]E LAUTRE e de
\F?‘ME societeimportants.

110x 178|576 pages

Un mnllev psychologique

122082

9'78236

Tous les personnages ont un point
commun. Oseront-ils faire ce choix
qui changera leur destin ?

135x 210|384 pages | 18 €

9"782368"121818

etintense. Terriblement humain

Le grand retour
de 'auteure best-seller

Fille

de boheme

Coup de cceur du
Prix du Livre Romantique

9778

8%12312

236

. les plus profondes de tout adult au suspense haletant» " R . —— E
exgosees detfacon deuil. de maternité, o « |8,90€ ‘\pm lessucces de Une viea Cattend BEST'SELLER FILLE DE BOHEME
si erangean e et de résilience. ALIA CARDYN Vania Prates
d Mirolior 110x 178 | 416 pages |e (rh()]\ LE CHOIX D'UNE VIE Un roman ad‘dictifsur Ies:étonnants
18.50€ al? uno vie Alia Cardvn pouvoirs de I'hypnose, mélant
~= b histoire d'amour, suspense et
97782368

développement personnel.

145 x 230|392 pages| 18 €

2
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LE JARDIN DE L'OUBLI

Clarisse Sabard

1910. La jeune Agathe,
repasseuse, fait la connaissance
de la Belle Otero, célebre
danseuse, dans la villa dans laguelle
i ; elle est employée. Une rencontre
| Le Jardi quiva bouleverser sa vie, deux

de oubli destins liés a jamais par le poids

d'un secret.

145x 230|432 pages|19€

Par I'auteure du best-sell
Les Lettres de Rose

9%78236

O—

_\u;;i;s; srerko) BEST-SELLER

LES LETTRES DE ROSE
Clarisse Sabard

Lola a éte adoptée a l'age de trois
mois. Prés de trente ans plus tard,
elle travaille dans le salon de the
de ses parents, en attendant de
trouver enfin le métier de ses
réves : libraire. Sa vie va basculer
lorsqu'elle apprend que sa grand-
mere biologique, qui vient de
décéder, luialégué un étrange
héritage.

110x 178|512 pages | 8,90 €

9‘782368 12

“‘é‘(‘:u%E « Une parenthése enchantée,
LIBRARE que du bonheur !y
AV
PRIX DU LIVRE N\
ROMANTIQUE
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LA VIE EST BELLE
ETDROLE ALAFOIS

Clarisse Sabard

\ISSE SABARD
Lagvie
QY oot bele \
p Fgof dedls 4 la €os Léna et Tom sont frere et sceur.
b sowan Unjour, leur mére les convie dans

leur maison d'enfance, dansle

elle adisparu enleur laissant un
seulmot : « C'est le moment pour
moi de réaliser quelques réves. »

145 x 230|304 pages | 19€

Pr’aulﬁré ﬁu ‘bést-seller
Les Lemes de Rose

BEST-SELLER

LA PLAGE DE LA MARIEE
Clarisse Sabard

Zoé decouvre que 'nomme quil'a
élevée n'est pas son véritable pére. Elle
a un seulindice pour retrouver son pere
biologique : « La Plage de la mariée. »

110x 178|452 pages | 8,90 €

Par I'auteure du best-seller C

Les Lettres de Rose

21955”

2368

Sud. Seulement, quandils arrivent,

MARIE VAREILLE

Jepore
i

¢

9”782368“123331H

SOPHIE ADRIANSEN

Une
\méricaine
a Monaco

«Un récit qui sort du portrait
pour papier glacé.»
Ciné Télé Revu

CHRIS BOHJALIAN

“Un texte éblouissant, eﬂvaya nt
etinoubliable” Publishers Weekly

rALIA CARDYN
Une vie

a Uattendre

&

oman haletant ! » RTBF

)

VALERIE
CHE\/ALIER

TU PEUX
TOUJOURS
COURIR

,,,,,,

Plus de 20 000 exemplaires vendus !
C

JE PEUX TRES BIEN
ME PASSER DE TOI
Marie Vareille

Un pacte entre copines, un exil,
un nouveau départ... Jusqu'ou
iront-elles ?

L'édition de luxe !
110x 178|352 pages | 9,90 €

UNE AMERICAINE A MONACO
Sophie Adriansen

Grace Kelly est une icone et son destin
une légende, celle d'une reine de
Hollywood devenue souveraine apres
avoir trouve son prince charmant.

110x 178|304 pages | 8,50 €
58

2368
FILLES DU DESERT
Chris Bohjalian

Une histoire d'amour et de perte
envoUltante.

110x 178|416 pages|8,90€

9”782368”1

21573

BEST-SELLER

UNE VIE A T'ATTENDRE
Alia Cardyn

Rose a six ans quand ses parents
disparaissent mystérieusement...

110x 178|320 pages | 8,50 €
97782368"121825

TU PEUX TOUJOURS COURIR!
Valérie Chevalier

Entre deux cing-a-sept, nos héroines
courent apres le bonheur.

110x 178|368 pages | 8,50 €

” 21436H

2368

CLARISSE SABARD

LES LETTRES DE ROSE
Clarisse Sabard

Lola a ete adoptee al'age

de trois mois. Pres de trente
ans plus tard, sa vie bascule
lorsqu'elle apprend que sa
grand-mere biologique lui a
légué un étrange héeritage.

L'édition de luxe !

110x 178|512 pages | 9,90 €

9”782368“12?:348H

THE NEW YORK TIMES

ARIANE BOIS
e Gardien
de nos freres

SOPHIE CARQUAIN

Trois fille 23
el leurs m(\r(‘s

BIOGIAPHIES ROMANCEES
«Un triptyque passionnant

Par les auteurs stars de la
comédie romantique! ¢

AILLEURS, PLUS LOIN
Amy Bloom

Un conte traditionnel de limmigrant va se
metamorphoser en aventure d'exil, des bas-
fonds du Jazz District de Seattle jusqu'au
sauvage Alaska et au Yukon des trappeurs...

110x 178|320 pages| 7,50 €

2368
LE GARDIEN DE NOS FRERES

Ariane Bois

Entre 1939 et 1967, de Paris a Toulouse
et de New York a Tel Aviv, 'extraordinaire
destin de deux étres fracassés

par la guerre.

110x 178|368 pages | 8,50€
9"782368"123089

TROIS FILLES ET LEURS MERES
Sophie Carquain

Colette, Simone de Beauvoir et
Marguerite Duras ont partage un point
commun : une mére majuscule!

110x 178|336 pages | 8,50€

9"782368"121887

BEST-SELLER

Y AURA-T-IL TROP DE NEIGE
ANOEL?

Collectif

12 nouvelles dréles et romantiques.

110x 178|288 pages | 6,50 €

2368
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Par I'auteur aux 130 millions

Des années 1860 jusqu'a la Seconde
Guerre mondiale, un récit ensorcelant
sous la plume de I'une des auteurs les
plus reconnues en Angleterre.

110x 178|400 pages | 8,50 €

de diriger I'entreprise familiale de marrons
glaces, Maurine Casténat, une jeune
médecin de 32 ans, décide de quitter
Toulon et revient s'installer a Collobrieres,
son village natal du Var, pour y ouvrir

un cabinet et aider sa sceur Carole a gérer
la sociéte.

110x 178|288 pages | 7,50 €

dfs Appalaches

PATRICIA
HARMAN

—

«Un roman magnifiquement enivrant

Kirkus C
L

Patricia Harman

1929, dans le milieu hostile COUPDE
des Appalaches. CEUR

110x 178|544 pages | 8,90 € LIBRAIRE

« Dans la veine de La Couleur
des sentiments, ce roman dresse
le portrait de femmes extraor-
dinaires qui face aux difficultés

«J'ai adoré ce roman ! »

C Lucinda Riley

[Jimpossible amour LIIMPOSSIBLE AMOUR RICK D'ONAGLIA L'ENFANT DES MAURES
\,”}::yh;':]i("’ DE KATIE MULHOLLAND fant Fréderick d'Onaglia a
Ny Catherine Cookson # Maures Lorsque son pere, atteint de la maladie S e LA SAGE-FEMME LA SEPARATION
d'Alzheimer, n'est plus en mesure el DES APPALACHES Dinah Jefferies

La destinée tragique d'une mere

et de ses filles, cruellement séparées.

Un grand destin de femmes, de la Malaisie
al'Angleterre des années 1950.

110x 178|544 pages | 8,90 €

782368"12 se réveélent de véritables com-
. battantes. Excellent premier ro-
MARTINE DELOMME LE PACTE DU SILENCE L'ILE DES EXCLUS 9'782368"123294" man. Gros, gros, coup de coeur! » 9lzg23681121221

DONNA DOUGLAS
R £

Martine Delomme

Mensonges, jalousies, chantages, un
souffle romanesque ébouriffant dans

l'univers des grands porcelainiers francais.

110x 178|384 pages | 8,90 €

LES FILLES DU NIGHTINGALE
Donna Douglas

Trois jeunes femmes completement
différentes deviennent apprenties
infirmiéres dans un grand hopital

du Londres de 1936.

110x 178|688 pages | 9,50 €

9%782368"121146

368

SERGINE
DESJARDINS

[Aaledes exclus
Le best-seller québécois

enfin en France
C

st

DONNA DOUGLAS
LES

SCEURS
NIGHTINGALE

9‘782368

Sergine Desjardins

Isa, T. 1 - Comment survivre quand
ona 13 ans, qu'on est entouree

de malades et qu'on se retrouve
eule au monde ?

110x 178|480 pages | 8,90 €

123287

LES SCEURS DU NIGHTINGALE
Donna Douglas

Tome 2 duroman
Les filles du Nightingale

110x 178|608 pages | 9,50 €

H 23 21672H

Par l'auteur aux
230000 exemplaires vendus o

9"782368

121405

LA DAME DE KYOTO
Eric Le Nabour

Kyoto, 1904. Torturée par le mystere
de lamort de ses parents, déchirée
entre ses instincts amoureux, ses
responsabilités professionnelles

et la fidélité qu'elle doit a sa famille,
Myako va devoir choisir.

110x 178|400 pages | 8,50 €

DEBBIE MACOMBER

%’?lodic

de I'été

L'auteur aux 200 millions

drexemplaires vendus

823687121

LA MELODIE DE L'ETE
Debbie Macomber

L'été est une saison haute pour la

maison d'hétes de Jo Marie Rose. Mark
Taylor et elle ont passé beaucoup de
temps ensemble pour ameénager ce lieu
paradisiaque. Et méme sila jeune femme
essaie de se persuader que Mark n'est
gu'un ami, elle pense beaucoup a lui ces
derniers jours. Mais pour le moment, il est
temps d'accueillir de nouveaux visiteurs.

110x 178|336 pages | 8,50 €

68
LE REFUGE DES SOUVENIRS R
LA BALLADE DE WILLOW Mary Marcus -~
Jamie Ford |Au cours dte_ I'é‘;é_?rﬂlan‘éde 1|96.7>,t_t | " “:>_/ LA PLANTATION
LA TENTE ROUGE Un roman sur l'innocence et sa perte, asegregation faitrage dans a petite vile PLANTATION Leila Meacham

Anita Diamant

Ce livre célébre les femmes et les filles,
ainsi que les mystéres de la vie.

?La BalladeW
E de Willow

le désir et le pouvoir de I'amour.

MARY MARCUS

Le Refuge

de Murpheysfield. Mary Jacob, douze ans,

mal aimée par sa famille, trouve refuge
aupres de Lavina, la cuisiniere noire,
qu'elle considére comme sa mere.
Mais lors d'incidents raciaux,

Silas Toliver n'a qu'un seul réve, celui de
partir pour le Texas avec sa bien-aimée
Lottie, poury etablir une plantation.
Mais lorsqu'il est privé de son héritage

(|<is souve llII:F\ A

Par l'auteur du best-seller
LES ROSES DE SOMERSET

9“782368 120422

110x 178|412 pages|8.90€ et se retrouve sans argent, il voit son réve

s'écrouler.
110x 178|608 pages | 8,90 €

la domestique est tuée.
110x 178 | 496 pages | 8,90 €

BEST-SELLER INTERNATIONAL,
DEJA 3 MILLIONS DE LECTEURS

L&

223

JULIETTE
Anne Fortier

Une poignante histoire d'amour :
Shakespeare en a tiré sa plus belle piéce,
Julie y découvrira son destin.

110x 178|576 pages | 8,90 €
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9%782368"12210

KATE FURNIVALL |
CONCUBINE
RUSSEgm

«Une grande histoire d‘amour,

de pene et de conflits de loyauté»
DIANA GABALDON

5

LA CONCUBINE RUSSE
Kate Furnivall

Une grande histoire d'amour, de perte
et de conflits de loyauté.

110x 178|704 pages | 8,90 €

9”782368’

LEILA MEACHAM

Les Orphelins
de Kersey

Par I'auteure du best-
La Plantation

123041

LES ORPHELINS DE KERSEY
Leila Meacham

Une histoire d'amitié et de triangle
amoureux pleine de suspense et de
rebondissements.

110x 178|560 pages | 9,50 €

Par |'auteure du best-seller
La Plantation

LE RANCH

DES TROIS COLLINES

Leila Meacham

Séparés a leur naissance, des jumeausx,
Nathan et Samantha, fétent leur
vingtiéme anniversaire dans des comtés
éloignés de I'Etat du Texas, sans se
connaitre ni soupconner l'existence

de l'autre...

110x 178|656 pages | 9,50 €
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MARY ALICE MONROE

de Iété
&

1‘“&.“‘_.‘3 - gl

Best-seller du New York Times

9“782368“1 21368

|,(\\
armes

21726

9“782368

1

. JE PEUX
Varele TRES BIEN
ME PASSER
DE TOI

1¢ prix des lectrices

nfidentielles 2015

9'782368"121214

REBECCA WELLS

ES
DIVINS SECRETS
i oESPETITES
y oY ETITE

9“782368“1 21139

LES FILLES DE L'ETE
Mary Alice Monroe

Trois petites-filles. Trois mois.
Une maison d'été.

110x 178|512 pages|8.90€

LES LARMES DE CASSIDY
Amy Wane

Un grand destin de femme
dans le xx® siecle mouvementeé.

110x 178|608 pages | 9,50 €

P | 00U
VIPLAIR ]

JEPEUX TRES BIEN

ME PASSER DE TOI

Marie Vareille

Un pacte entre copines, un exil, un
nouveau départ... Jusqu'ou iront-elles ?

110x 178|352 pages | 8,50 €

LES DIVINS SECRETS
DES PETITES YA-YA
Rebecca Wells

Quand Vivi Walker lit dans le Sunday New
York Times le portrait que brosse d'elle

sa fille Siddy, metteur en scene a succes,
elle la renie sur-le-champ. Afin d'aider
arenouer le dialogue entre la mere et sa
fille, les amies intimes de Vivi finissent par
la persuader d'envoyer a Siddy son album
souvenir : « Les divins secrets des petites
ya-ya».

110x 178|544 pages | 8,90 €
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JAI40 ANS ! =,

(DEPUIS 4 ANS)

9”7823 ’1214’12H
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LA DERNIERE TRAVERSEE
Caroline Pignat

Bannie de la résidence familiale en
Angleterre, Ellie est embauchée pour
travailler a bord de I'Empress of Ireland.
Elle est tout de suite attirée par Jim,

un jeune homme mystérieux qui travaille
comme souffleur dans les fournaises

du paguebot. Mais une nuit, le bateau
fait naufrage...

110x 178|400 pages | 8,90 €

LE JOY LUCK CLUB
Amy Tan

Deux générations de femmes, quatre
méres, quatre filles livrent leur histoire.
En 1949, quatre Chinoises, ayant
recemment immigrées a San Francisco,
se retrouvent pour discuter. Unies

dans leurs espoirs et leurs pertes, elles
décident de former le Joy Luck Club.

110x 178|400 pages | 7,50 €

PAR TEMPS D'AMOUR
ET DE GUERRE
Santa Montefiore

De I'Angleterre des années 1940 jusqu’a
I'Ameérigue des années 1970, le récit
magnifique de deux femmes aux prises
avec un amour déebordant.

110x 178 | 448 pages | 8,90 €

AU SECOURS, J'AI 40 ANS !
(DEPUIS 4 ANS)
Gaélle Renard

Ondit que 40 ans, c'est le nouveau 30.
Certes, mais c'est quoi avoir

40 ans pour une femme aujourd'hui ?
Un livre désopilant sur vous, les jeunes
quarantenaires !

110x 178|256 pages | 7,50 €

IVA

ROMANCE

Bienvenue dans le monde des éditions Diva Romance,
la maison d’édition dédiée a laromance.
Chez Divaromance, vous pouvez lire plusieurs
genres deromance:
contemporaine, comédie, new-adult,
paranormale, policiére et historique.
Ici, la Diva, c’'est vous !


https://www.editionsleduc.com/theme/10/diva-romance

GRAND FORMAT

BONS BAISERS
BONS BAISERS DE CALIFORNIE
CaliKeys

o (AFoRNG

Entre amour, réves et amitie, deux
jeunes femmes ambitieuses vont
tout faire pour atteindre leurs
objectifs. Et avec un petit cocktail
a siroter, tout est plus facile, non ?

135x 210|384 pages|14,90€

9"782368"122020

TRUE LOVE
Jude Deveraux

Mariage a Nantucket, T. 1

Alors qu'Alix Madsen est en train

de terminer ses etudes
d'architecture, Adelaide Kingsley
décede et luidemande dans son
testament d'habiter pour une année
sa charmante maison, sur l'lle

de Nantucket.

135x 210|420 pages| 18 €

JUDE DEVERAUX

AVERY + SETH
L.E. Bross

Laromance naissante entre Avery

Elle réve d'une histoire d'amour
digne d'un conte de fées, tandis que
luin'a pas le profil du parfait prince
charmant. Et les promesses non
tenues menacent bientot de les
déchirer... Laisseront-ils filer leur
chance de connaitre le bonheur ?

135x 210|304 pages| 17 €

9%78236

12197

LE TESTAMENT DE RYAN
Leila Meacham

Certains amis sont comme

la famille... et c'est ce que pense
Cara Martin a propos de Ryan
Langston. Le jeune homme I'a aidée
lors de moments difficiles, et elle est
préte a tout pour lui, méme apres son
deéces. Mais de la a hériter de la moitie
du ranch familial, dans I'ouest du
Texas, et devoir y vivre pendant un an
avant de pouvoir revendre sa part...

135x 210|224 pages | 18 €

Leila Meacham

9“782368”1 21429
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et Seth semble condamnée d'avance.

NOUS DANSERONS
ENCORE SOUS LA PLUIE
Valérie Bel

Vous savez, vous, de quoi est fait
I'amour ? Et ce qu'il deviendrait si
votre partenaire amoureux perdait
tous ses souvenirs ?

145x 230|320 pages | 14,90 €
s ]
. DN
servie par une plume te.
b 917823681123256

FOREVER

Jude Deveraux

Mariage a Nantucket, T. 2.
Graydon est le pretendant au trone
de Lanconie et doit épouser une
aristocrate. Cependant, intrigué par
Toby, il luidemande de l'aider a se
cacher a Nantucket.

135x 210|450 pages | 18 €

9‘782368 122129

, LES LETTRES
\ LATIE GETIGNEY QUE JE NEVOU’S Al
LES&W es JAMAIS ENVOYEES
Latie Getigney

' QUE JE NE VOUS Al !

JAMAIS ENVOYEES Entre malentendus,

convenances et faux-

0\ » semblants, un roman d'amour

- > o et d'aventure, comme une

N L AN ¢ :

& rencontre entre Orgueil et

préejugés et Autant en emporte
PRIX 2018 DE LA le vent.
MEILLEURE ROMANCE

135x 210|240 pages | 14,90 €

973

@iva

PREJUGES ET ORGUEIL
Lynn Messina

Bennet est unhomme, Darcy
est une femme... et nous sommes a
New York au xxi© siecle !

135x 210|352 pages | 18 €

1

LYNN MESSINA

L2 4
Bennet est un homme, Darcy est une femme...
et nous sommes a New York au xu' siécle!

Harper’s Bazaar:
I'un des livres de I'année !

LA SURPRISE DE NOEL

3IE MACOMBER

~ DE

DEBBIE MACOMBER

Une nouvelle chance

22

FABIOLA CHENET'

810.NO~BLES

-

%
-

LA SURPRISE

Debbie Macomber

Noél... la neige, les illuminations,

les chocolats chauds au coin
oo du feu... une invitation a
I'amour ? Pas pour Merry.

135x 210|224 pages|17,90€

== l"r:

GRAND FORMAT

IVANA, T.1ET 2

STEPHANIE PELERIN

POCHES

L'AMOUR A PLEINES DENTS !
CaliKeys

Avingt-quatre ans, Mélissa Miller,
compositrice-interprete, quitte la Suisse
(et doncla fondue au fromage et le
chocolat), direction le Québec (et donc
la poutine et le smoked-meat) | Mais

ce qu'elle n'avait pas prévu, c'était que
son cherila plaguerait en pleine balade
romantigue sur le Mont-Royal.

110x 178|352 pages | 8,90 €

UNE NOUVELLE CHANCE
Debbie Macomber
Times Square, le soir du Nouvel An...

110x 178|224 pages | 7,99 €
91782368"121184

HONORABLES INTENTIONS
Fabiola Chenet

Londres, 1868. Comme chaqgue année,
la nouvelle saison des bals va s'ouvrir !
Chaque famille ambitionne de sceller
un noble et riche mariage...

110x 178|304 pages | 7,99 €

2368"121

978

(TOUJOURS) JEUNE,
(TOUJOURS) JOLIE,
MAMAN (MAIS PAS
SEULEMENT)
Stéphanie Pelerin

Ivana file le parfait amour avec
Bruno. Enfin presque... Parce
que sile célibat, ce n'était pas

} de la tarte, la vie de couple n'est

pas non plus un long fleuve
tranquille. Surtout quand on
est aussimaman... et belle-
maman.

135x 210|224 pages | 14,90 €

, (PRESQUE) JEUNE,
(PRESQUE) JOLIE,

[a .
STEPHANIE PELERIN

9‘?82368 1

(DE NOUVEAU)
CELIBATAIRE
Stéphanie Pélerin

Apres sa rupture, lvana doit
réapprendre a s'occuper d'elle.
Pas facile de se retrouver sur

le marché des célibataires ala
trentaine quand, pour couronner
le tout, on manque de confiance
en soi. Mais rien ne sert de courir...
il suffit d'étre au bon endroit, au

219001 bonmoment.
110x 178|192 pages | 7,.50€
« Un diptyque qui se consomme d'une cmgu“l‘i
traite, comme un mojito lors d'une soi- L&RNRE

rée entre filles...
consommer sans modération! »

217

Le cocktail lvana est a

NE PAS DERANGER
Mily Black

Louise aunjobderéve: elle passe son
temps a évaluer des hotels de luxe dans
des lieux paradisiaques. Et tout caen
compagnie du tres seduisant Francis,

son responsable. Mais la timidite de la
jeune femme I'empéche d'avouer ses
sentiments pour son collegue. Un coup du
destin val'obliger a sortir de sa réserve.

110x 178|320 pages | 7,99 €
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LES SERIES

L'EILLET ROSE »

LA MYSTERIEUSE HISTOIRE
DEL'CEILLET ROSE

Lauren Willig

T.1. L'espion le plus insaisissable

de tous les temps.

110x 178|672 pages | 8,99 €

LAUREN WILLIG

1214

« A LUI SEUL »

9%782368

UNE PROMESSE

DANS LES ROCHEUSES

Elizabeth Lowell

T1. Willow Moran a tout perdu sauf

ses pur-sang arabes. Caleb Black est

le seul qui puisse l'aider. Mais elle craint
cet homme aussiindompté et imprévisible
que le territoire sauvage qu'il affectionne.

.. L 110x 178|464 pages | 8,99 €
9H|7|JJ|2|!‘6H|8| |1| 22037
UNE RENCONTRE
cuersiovas DANS LES ROCHEUSES
Elizabeth Lowell
RISNCSI‘IfEsUSES

110x 178|432 pages | 8,99 €

9'782368"122044

( SCEURS DE CEUR »

RIKKI
Christine Feehan

T. 1 Une héroine inspirante
et un héros au passe torturée..

110x 178|600 pages | 8,99 €

9 1

782368712135

SRS DRI

(t AU CEUR DES ANNEES FOLLES »

LES ESPRITS AMERS

Jenn Bennett

T. 1 Unmeélange d'intrigue policiere,
d'activités paranormales et de romance...

110x 178 | 496 pages | 8,99 €

9"782368"121344

2 fJH\\ SENNETT
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Un mariage
arrangé
dans les
Rocheuses

1

21689

T.3 - Elle ajoué et elle a perdu. A présent, elle lui appartient.

97782

LE MASQUE DE LA TULIPE NOIRE
Lauren Willig

T.2.1803. Entre la France et I'Angleterre,
les espions s'en donnent a cceur joie...

110x 178|672 pages | 8,99 €

UN MARIAGE ARRANGE

DANS LES ROCHEUSES

Elizabeth Lowell

T.2. Afin d'échapper a une union avec
uninfame lord anglais, lady Jessica
Charteris a entrainé par la ruse son ami
de toujours, Wolfe Lonetree, fils illegitime
d'un vicomte anglais et d'une Cheyenne,
dans un mariage de convenance.

110x 178 | 480 pages | 8,99 €

JUDITH
Christine Feehan

T. 2 Judith a un pouvoir. Elle est celle quilie
tous les éléements entre eux, quidonne de la
puissance al'eau, au feu, al'air...

110x 178|592 pages | 8,99 €

3687121597

LES OMBRES SINISTRES
Jenn Bennett

T. 2 Les profondeurs inquiétantes
du San Francisco des années 1920.

110x 178|512 pages | 8,99 €

2368

9

9

782368
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STEPHANIE LAURENS

782368

12

2306

5

LA FIANCEE DE DEVIL
Stephanie Laurens

T.1. Quand Devil, membre le plus
controversé de la famille Cynster, est
pris dans une situation compromettante
avec une courageuse gouvernante, il va
surprendre tout le monde en demandant
la main de la jeune femme.

110x 178|656 pages | 8,99 €

L'EPOUSE DE SCANDAL
Stephanie Laurens

T. 3 Lady Catriona Hennessy n'est pas
une jeune femme comme les autres.
Lorsqgu'elle voit en réve un homme
aux yeux d'un bleuincroyable, elle est
sceptique. Que veut lui dire la Dame,
la gardienne du val ou Catriona reside
etdontelle est 'oracle ?

110x 178|624 pages | 8,99 €

UN AMOUR SECRET
Stephanie Laurens

T.5. Gabriel Cynster ne peut pas refuser
son aide a la femme mystérieuse quile
sollicite. Cependant, Gabriel a l'intention
de demander un paiement que seul

un Cynster exigerait : pour chaque
information qu'il découvre, la dame doit le
récompenser... d'un baiser.

110x 178|600 pages | 8,99 €

((LES INFORTUNES CONJUGALES »

\

-
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L'épouse
insaisissable

LES INFORTUNES
INJUGALES - 1

9”7823
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0’16H

L'EPOUSE INSAISISSABLE
Callie Hutton

T.1. L'enfer n'est rien comparé a une
femme rejetée. Il est presque dommage
que celle-ci trouve son mari aussi
irrésistible...

110x 178|352 pages | 7,90 €

La pro \esse
d'un seducteur

CYNSTER

9%78236
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LES SERIES

LA PROMESSE
D'UN SEDUCTEUR
Stephanie Laurens

T.2.Vane Cynster est un séducteur

sans scrupules. Il croit avoir trouve au
manoir Bellamy le refuge idéal pour le
premunir contre les chasseuses de mari
londoniennes. Cependant, une rencontre
avec l'irrésistible Patience Debbington lui
tourne la téte...

110x 178|624 pages | 8,99 €

LA PROPOSITION DE DEMON
Stephanie Laurens

T.4. Demon Cynster a juré de ne jamais
laisser I'amour le mettre a genoux. Mais

a cetinstant, Felicity Parteger se tient
devant luien le suppliant de lui apporter
son assistance. Le petit bout de fille

dont se souvient Demon est devenu

une ravissante créature toute en courbes
pulpeuses.

110x 178|600 pages | 8,99 €

L'AMOUR, TOUJOURS L'AMOUR
Stephanie Laurens

T.6. Le dernier Cynster celibataire,
Lucifer s'est enfui dans le Devon

devant |'avancée des meres marieuses
de Londres. Néanmoins, malgre sa
deétermination lirresistible Phyllida Tallent
pousse ses instincts autoritaires de
Cynster al'avant-scéene.

110x 178|600 pages | 8,90 €

L'EMBARRAS DU DUC
Callie Hutton

T.2. Socialement maladroite, Miss
Penelope Clayton n'est pas faite pour

le mariage. Botaniste sérieuse, elle vit
comme une contrainte le fait d'étre
forcée par son tuteur a participer ala
saison mondaine pour se trouver un mari.

110x 178|336 pages|7,.99 €
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REJOIGNEZ NOS COMMUNAUTES

SELON VOS INTERETS, CHOISISSEZ CELLE (OU CELLES !) QUI VOUS RESSEMBLE(NT) !

Leduc.s pratique

Envie de bons conseils toute I'année cote sante, Des livres alire sous toutes les coutures sur :
développement personnel et parentalité 7 www.editionsleduc.com/theme/11/l-inedite
Rejoignez-nous sur : www.editionsleduc.com

n @ You D n @ (M Tube

Retrouvez les meilleurs auteurs d'histoires dréles et les

. N - humoristes de demain sur : www.tut-tut.fr
Retrouvez I'éditeur du féminin sur : www.editionscharleston.fr

Vous étes libraire ? Faites partie du Club des Libraires n l@' You[/LiL:

Charleston et recevez des livres en avant-premiére
et plein d'autres surprises toute I'année |

Modalités sur www.editionscharleston.fr/libraires
Diva Romance
'i l@' (1 Tube

Retrouvez nos belles romances et lisez comme une diva sur :
www.editionsdivaromance.fr

Caisio Oy @ o

Retrouvez la maison d'édition qui vous inspire sur :
www.alisio.fr

n @ (1 Tube]
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el "

@t

tinyurl.com/newsletterleduc

T&?:@ INSCRIVEZ-VOUS A NOS NEWSLETTERS pour vous tenir

CONTACT
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Non-fiction : Séverine Jeauneau (severine@eddisonbooks.com)
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